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 اٍلكػل 

 هَضَع : 

ٳبكٳڄربځ ٳبكؽبڃرڈ   ٧قای ڃیڀڈ ُت څ ؿًرل ٿٔرل٫     تچمی٢ څ ًلڅ ڃبډبك، ُبٽ،،  ٫لڅٍ،  ٛجؼ تڊیڈ،٣جبكت اًت ام 
ثل اًربى ثلڃبٿرڈ ٧رقای      2څ ًبیت  3ًبیت  –ثب٫ت ؿك ٿڄٰٜڈ څیوڇ اٯتٔبؿی ثڄـك اٿبٽ  ُیڀ  ُیڀ پتلڅُلٳت 
ُریڀ  ثب٫رت    پتلڅُیڀ  ٿغٺ ٛجؼ ٧قا ؿك ٿغٺ ٳبكؽبڃڈ ُلٳت .څ ت٤ـاؿی ٳڈ ُلٳت ا٣لاٽ ؽچاډـ ڃڀچؿ ډ٬تٸ 
                              بُـ.ٿ  ث
  

 ًبضكطهب : 
 ( ؽبّ) ًڊبٿ  ُیڀ  ثب٫ت پتلڅُیڀ  ُلٳت
  ٫22لیٰب ثیڂ صڊبككاڇ رڊبځ ٳچؿٱ څ ٿیلؿاٿبؿ ٳچصڈ پـیـاك پلاٱ ؽیبثبځ آتڊلاځ ر 

 
ٿچكؿ ڃیبم ؽچؿ ي كطٍش ٍ سطٍ ؿصا، عجد ِ،یوبًٌبضتْیپ ؿك ڃ٠ل ؿاكؿُیڀ  ثب٫ت  پتلڅُیڀ  ُلٳت

ام ٿڄٰٜڈ څیوڇ اٯتٔبؿی ثڄـك اٿبٽ ؽڀیڄ  ؿك څاٯ٢  ٿزتڀ٢ پتلڅُیڀ  ُیڀ  ثب٫ت ؿڅ ًبیتكا رڊت ډل 
  اڃتؾبة ڃڀبیـ.ٛلیٮ اڃزبٽ ٿڄبٯٔڈ 
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 كػل زٍم
 كطٍش ٍ سطٍ ؿصا، عجد ِ،یتْ ٍ ٍظبیق پیوبًٌبض ضطش ًبض

 
  ٿچاكؿ میل ٿ  ثبُـ. عـڅؿ ٳټ  ٳبك ٣جبكت ام

 
 هَضَع ًبض:

ٳبكٳڄبځ  ٧قای ڃیڀڈ ُت څ ؿًل ٿٔل٫  تچمی٢ څ ًلڅ ڃبډبك، ُبٽ،، ٫لڅٍ ،ٛجؼ تڊیڈ،٣جبكت اًت ام 
ثل اًبى  2څ ًبیت 3ًبیت  –ُیڀ  ثب٫ت ؿك ٿڄٰٜڈ څیوڇ اٯتٔبؿی ثڄـك اٿبٽ  ُلٳت پتلڅُیڀ  ٳبكؽبڃڈ

                           ٳڈ ُلٳت ا٣لاٽ ؽچاډـ ڃڀچؿ.ثلڃبٿڈ ٧قای  ډ٬تٸ  څ ت٤ـاؿی 

 :تؼْسات پیوبًٌبض
)ثّٞـر ثىش٠ ثٜؽی( ٝ غؽٗبر ـا١جفی ٝ اؼاـٟ  سٞقیغ ؿؿا ،وفٝ، س٢ي٠ ٗٞاؼ اٝٓي٠ خ٢ز ٘جعسؼ٢ؽار دي٘بٌٛبـ ؼـ 

٠ً ث٠  ار دي٘بٌٛبـ ؼـ وبیف ٗؽاـى دي٘بٙٝاهؼي سؼ٢ؽ. ٗيكاٙ ٗي ثبٌؽٛ٘ٞؼٙ ـوشٞـاٙ دشفٌٝي٘ي ٌي٘ي ثبكز 
 ديٞوز ٗي ثبٌؽ ٍٗػُ ٌؽٟ ٝ ٗطؽٝؼ ث٠ ٌفش قیف ٛ٘ي ثبٌؽ. 

اق ٗبـى  )ٜٕٖٗ ث٠ دي٘بٙ( ٝ ٝ ّٗفكي ٘جن خؽّٝ ٍٗػّبر ٗٞاؼ ؿؿایيٗٞاؼ اٝٓي٠ غبٕ ؿؿائي ٝ ضْ٘ س٢ي٠  -1
 ٛ٘بیٜؽٟ ًبـكفٗب ٗي ثبٌؽ.یب ٗبـى ١بی ؼیِف ٠ً ٗٞـؼ سبیيؽ  ١بی ؾًف ٌؽٟ ؼـ خؽّٝ ٗفثٖٞ ٝ

 ٗٙبثن ثب زبـر وبقٗبٛي اـائ٠ ٌؽٟ سٞوٗ ًبـكفٗب.سبٗيٚ ٛيفٝی اٛىبٛي لاقٕ خ٢ز اخفای ایٚ دي٘بٙ  -2
 ػ٢ؽٟ ٝ ١كی٠ٜ دي٘بٌٛبـ ٗي ثبٌؽ.ث٠  )سيؾ ٝ دٜدفٟ زفظ ٌُٞز ٝ ...( ًبـ ّٗفكي كٝٗبرـكاـ ٝ ٗٔـ٠ اثـس٢ي -3
ٗفسجٗ ثب دي٘بٙ وبیف ٌٗب٢ٛبی ، وفٝیى٢ب ٝ خ٢ز سٜظيق ٗطيٗ ـوشٞـاٙ ١ف٠ُٛٞ ٗٞاؼ ٌي٘يبیي ٝ ٌٞیٜؽٟ س٢ي٠ -4

، ٝف ٗٙبثن ثب ٛظف ٛ٘بیٜؽٟ ًبـكفٗبؼوز ١ب ٝ ٗطْ ٘جع ؿؿا ٝ ٛيك ٌىشٍٞی ظف ٝ ١٘سٜيٚ ٔؽػلٞٛي ٛ٘ٞؼٙ
 ثؼ٢ؽٟ ٝ ١كی٠ٜ دي٘بٌٛبـ ٗي ثبٌؽ.

دي٘بٌٛبـ ٗي ثبیىز خ٢ز خ٘غ آٝـی ٝ ٌىشٍٞی ظفٝف ؿؿاغٞـی ؼـ ـوشٞـاٙ ثؼ٢ؽٟ دي٘بٌٛبـ ٗي ثبٌؽ،  -5
 ، اق ٗبٌيٚ غٞؼًبـ ثب ظفكيز ٜٗبوت اوشلبؼٟ ٛ٘بیـؽ. ٝف ٝ ١٘سٜيٚ ويع ١بی اوشلبؼٟ ٌؽٌٟىشٍٞی ظف

، ٘جن ٛظف ٗٙبثن ثب اوٜبؼ ٜٗبه٠ٍّٗػُ ٌؽٟ ١بی  ٌٗبٙوبػبر ٝ  ؼـٝ ؼوف ثىش٠ ثٜؽی ٝ سٞقیغ ؿؿا ،  ٘جع -6
 . ًبـكفٗب ث٠ ػ٢ؽٟ دي٘بٌٛبـ اوز

ثىش٠ ٝیمٟ اػيبؼ ٝ ٜٗبوجبر ٝ ثىش٠ ٗيبٙ ٝػؽٟ ٘جن  ؿؿای ـلی٘ي )ؿؿای ولاٗز(، ،ؿؿای ـٝقا٠ٛٝػؽٟ  س٢ي٠ -7
 ٛظف ًبـكفٗب ث٠ ػ٢ؽٟ دي٘بٌٛبـ ٗي ثبٌؽ.

٠ ٗطٔي ٠ً ًبـكفٗب اٛشوبّ ٔبیؼبر ٝ قثب٠ٓ ١بی ـوشٞـاٙ ده اق ثىش٠ ثٜؽی ؼـ ًيى٠ ١بی دلاوشيٌي ث -8
 ٢ؽٟ دي٘بٌٛبـٗيجبٌؽ.ٍٗػُ ٗي ٛ٘بیؽ ث٠ ػ

ٗي  س٘بٗي سد٢يكار ٝ ظفٝكي ٠ً ٌفًز ؼـ غَّٞ دػز ٝ دك ٝ وفٝ ؿؿا ث٠ ِٞـر وبٖٓ ؼـ اغشيبـ دي٘بٌٛبـ -9
ؼـ ِٞـر آويت ث٠ ظفٝف ٝ سد٢يكار  .ُؿاـؼ ٗي ثبیىشي ٗفاهجز ٌؽٟ ٝ ث٠ ٛطٞ ِطيص اق آ٢ٛب ث٢فٟ ثفؼاـی ُفؼؼ

 ٗي ثبٌؽ . ث٠ ـكغ ٛوُ ٝ یب س٢ي٠ خبیِكیٚ آٙدي٘بٌٛبـ ٗٞظق 
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ٜٗٙو٠ ٝیمٟ اهشّبؼی ٘جع  2ٝ  3ایٚ ٌفًز ٝاهغ ؼـ وبیز  ١بی بـ ٗي ثبیىز ؿؿا ـا ؼـ ٗطْ ًبـغب٠ٛدي٘بٌٛ-10
كٔؿا ٗي ثبیىز ًٔي٠ سد٢يكار ٗٞـؼ ٛيبق خ٢ز اٛدبٕ ایٚ اٗٞـ ٝ سد٢يك وبٓٚ ١بی وفٝ ؿؿا ثف اوبن سبیيؽ  ٛ٘بیؽ،

 س٢ي٠ ٛ٘بیؽ.ـا ایٚ ٌفًز 
 

 HSEٍ هَاضز  يضػبیت هَاًی

 

 الق ( ثْساضت

ٗؼفكي ٌؽٟ اق وٞی ٠ یب ًبـٌٜبن ٗىئّٞ ث٢ؽاٌز ٗطيٗ دي٘بٌٛبـ ٗٞظق ث٠ اوشػؽإ ًبـٌٜبن ٗىئّٞ سـؿی-1
 ٗي ثبٌؽ. HSE ؼوشِبٟ ٛظبـر ٝ

ٗي   سجّفٟ : ًبـٌٜبن ٗىئّٞ ث٢ؽاٌز ٝ ًبـٌٜبن ٗىئّٞ سـؿی٠ ٗىشوي٘بً قیف ٛظف ؼوشِبٟ ٛظبـر اٛدبٕ ٝظيل٠
 ٛ٘بیٜؽ.

اق خ٠ٔ٘ اػكإ ث٠ ٛكؼیٌشفیٚ  ثفٝق ضٞاؼص خ٢ز ًبـًٜبٙ غٞؼ س٢٘يؽار لاقٕدي٘بٌٛبـ ٗٞظق اوز ؼـ ١ِٜبٕ -2
 ـا ث٠ ػْ٘ آٝـؼ .  ؼـٗبِٛبٟ

ٝ وفٝیى٢بی ث٢ؽاٌشي ٗفث٠٘ٞ ـا ـٝقا٠ٛ ضؽاهْ ؼٝ ٗفسج٠ ثب ٗٞاؼ آٌذكغب٠ٛ  ،دي٘بٌٛبـ ٗي ثبیىز ٗطيٗ ـوشٞـاٙ-4
٠ً اق ٘فین  فوْٜ ٛظبكشسي ٝیمٟ ایٚ ًبـسٞوٗ د ب ـػبیز ًٔي٠ اِّٞ ث٢ؽاٌشيدبى ًٜٜؽٟ ٝ ٔؽ ػلٞٛي ًٜٜؽٟ ث

 ُفؼٛؽ س٘يك ٛ٘بیؽ. دٌٞيؽٙ ٓجبن ـِٛي ٝیمٟ اق وبیف دفوْٜ ـوشٞـاٙ ٗش٘بیك ٗي
وبم ؼوز  ،اوشلبؼٟ اق ؼوشًٌ یٌجبـ ّٗفف، ٗبوي،ًلاٟ یٌجبـ ّٗفف ،ظب١ف آـاوش٠ ،ؼاٌشٚ ٓجبن ًبـ ٜٗبوت-5

 دي٘بٌٛبـ خكء اِّٞ لایٜلي هفاـؼاؼ ضبٔف اوز.یٌجبـ ّٗفف ٝ ـػبیز ٗىبئْ ث٢ؽاٌز كفؼی ًبـًٜبٙ 
ـوشٞـاٙ ٗٞٔٞع هفاـؼاؼ ـا ث٠ ٝوي٠ٔ دبٓيٍف ٝ وبلا٠ٛ ث٠ ٝوي٠ٔ وَٜ  ٗب١ب٠ٛ ،دي٘بٌٛبـ ٗٞظق اوز ؼـ ِٞـر ٛيبق-6

 ُكاـي ٛ٘بیؽ . HSEٝاضؽ ث٢ؽاٌز اؼاـٟ  وبة س٘يك ٛ٘ٞؼٟ ٝ ٗفاست ـا ًشجبً ث٠
ده  جبـ ّٗفف ٘ٔوي ) لاٛر ثبًه (اِٛٞـ ٝ ... ٗي ثبیىز ؼـ ظفٝف یٌ ، غفثكٟ،  وفٝ ٗيٟٞ ١بیي ٛظيف ١ٜؽٝا٠ٛ-7

 اق ٔؽػلٞٛي ٝ ٌىشٍٞی ًبْٗ ث٢ؽاٌشي سٞقیغ ُفؼؼ.
ٜٗؼٌه ؼـ ؼوشٞـ آؼ٢ٔ٘بی  غٞؼ ـا ث٠ ًبـكفٗب اـائ٠ ٛ٘ٞؼٟ ٝ ٗٞاـؼ HSEدي٘بٌٛبـ ٗٞظق اوز ؼوشٞـ آؼ٢ٔ٘بی  -8 

ثبٌؽ ـػبیز ٛ٘ٞؼٟ ٝ ث٠  ٓؼ٢ٔ٘بی ٗفسجٗ ـا ٠ً ديٞوز ٗيٝ وبیف ؼوشٞـا (HSE)، ایٜ٘ي ٝ ٗطيٗ قیىز ث٢ؽاٌز
 دي٘بٌٛبـ دبوػِٞ غٞا١ؽ ثٞؼ.ٗٞاـؼ كٞم  ؼـ ِٞـر ػؽٕ ـػبیز .غٞؼ سل٢يٖ ٛ٘بیؽًبـًٜبٙ 

 ٛ٘بیؽ.دي٘بٌٛبـ ٗشؼ٢ؽ اوز ـٝؿٚ ٗٞـؼ اوشلبؼٟ ؼـ ٘جع ٗٞاؼ ؿؿایي ـا ؼـ ظفٝف ٗػَّٞ خ٘غ آٝـی  -9
ٛبظفیٚ ـوشٞـاٙ ٝ ػٞاْٗ دي٘بٌٛبـ  ،HSEدي٘بٌٛبـ ٗشؼ٢ؽ اوز خ٢ز اوشلبؼٟ ثبقؼیؽًٜٜؽُبٙ،ًبـٌٜبوبٙ -10

 ٗبوي ٝ ٓجبن ٜٗبوت، ؼـ ٝـٝؼی ـوشٞـاٙ هفاـ ؼ١ؽ. سؼ٘يفار ث٠ سؼؽاؼ ًبكي دبدٞي،ًلاٟ،

ٗٞـؼ ٛيبق)٠ً ١ِ٘ي ٝ دلاوشي٢ٌبی  ٛ٘ٞؼٙ ؿؿا١ب ٝ ١٘سٜيٚ ًيى٠ كفیكـس٢ي٠ ٝـم آٓٞٗيٜيٞٗي ثٜ٘ظٞـ ـًًٝ  -11
 س٘بٗبً ثؼ٢ؽٟ دي٘بٌٛبـ غٞا١ؽ ثٞؼ. )ثبٌٜؽ food gradeثبیىشي اق ٛٞع 

ًً,  ، ؼوش٘بّ ًبؿؿی ـٝٓي, ضٍفٟؽاٌشي، ث٠ ٗيكاٙ ًبكي ٗبیغ ِبثٞٙدي٘بٌٛبـ ٗٞظق اوز ؼـ وفٝیى٢بی ث٢ -12
ـ ـوشٞـاٙ ٝ وبٓٚ ؿؿاغٞـی غٌٞجًٜٜٞؽٟ ٝ ثُٞيف سٞآز س٢ي٠ ٝ هفاـ ؼ١ؽ. اوشلبؼٟ اق اوذفی ١بی غٌٞجٞ ًٜٜؽٟ ؼ

 هجْ اق وفٝ ١ف ٝػؽٟ ؿؿا آكاٗيىز.
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دي٘بٌٛبـ ٗٞظق اوز ؼـ ِٞـر ٍٗب١ؽٟ ضٍفار ٗٞؾی ٝ خٞٛؽُبٙ ٗفاست ـا كٞـاً ث٠ ٛبظف ـوشٞـاٙ اػلإ سب  -13
ٝاضؽ ث٢ؽاٌز ًبـكفٗب اهؽإ ُفؼؼ. ؼـ ِٞـر و٢ْ اِٛبـی دي٘بٌٛبـ  ٛىجز ث٠ و٘ذبٌي ٗط٠٘ٞ ـوشٞـاٙ اق ٘فین

 ب١ؽٟ ٗٞاـؼ ٗؿًٞـ ػٞاهت ایدبؼ ٌؽٟ ٝ ثفٝق ١ف٠ُٛٞ ٌٍْٗ, ٗىئٞٓيز آٙ ثؼ٢ؽٟ دي٘بٌٛبـ غٞا١ؽ ثٞؼ.ٍٝٗ
ث٠ ِٞـر ،  دي٘بٌٛبـ ٗٞظق اوز ظفٝف ؿؿاغٞـی ـا ثب ؼوشِبٟ ظفكٍٞیي اسٞٗبسيي یب ؼوشي ) ضىت ٗٞـؼ ( -14

 ًبٗلاً ث٢ؽاٌشي ٌىشٍٞ ٛ٘بیؽ.
ثب ٗٞاؼ دبى ًٜٜؽٟ ٝزفثي ثف ٛىجز ث٠ دبى ٛ٘ٞؼٙ خف٢ٗب ٝ  و٠ ثبـ ای دي٘بٌٛبـ ٗٞظق اوز ضؽاهْ ١لش٠ -15

 ٔبیؼبر ؼوشِب٢١بی ٘جع اهؽإ ٛ٘بیؽ.
ُيف ثٙٞـ ـٝقا٠ٛ ثؼ٢ؽٟ دي٘بٌٛبـ غٞا١ؽ ثٞؼ ٝ  لایفٝثي ٝ سػٔي٠ ٔبیؼبر ًبٛبّ ١بی ٗطْ دػز ٜٗش٢ي ث٠ زفثي -16

كشِي اهؽإ ٛ٘بیؽ. ديِيفی سػٔي٠ ؼـ ِٞـر ُفكشِي ؼـ ّ٘ٞ اخفای دي٘بٙ, دي٘بٌٛبـ ٗٞظق اوز ؼـ خ٢ز ـكغ ُف
 ٗي ثبٌؽ.وذشيي ـوشٞـاٙ ١لش٠ ای ؼٝثبـ ث٠ ػ٢ؽٟ دي٘بٌٛبـ 

ٛ٘بیٜؽُبٙ ًبـكفٗب ًٝبـٌٜبن ٗىئّٞ ث٢ؽاٌز ًٝبـٌٜبن ٗىئّٞ سـؿی٠ ٗػشبـ١ىشٜؽ ؼـ١فوبػز ٌجب٠ٛ ـٝق اق  -17
 ث٠ ١ٌ٘بـی ٠٘١ خبٛج٠ ٗيجبٌؽ .  اٛجبـ١ب ٝ وبیف اٗبًٚ ؼـ اغشيبـ دي٘بٌٛبـ ثبقؼیؽ ثؼْ٘ آٝـؼٟ ٝ دي٘بٌٛبـ ٗٞظق

ز٠ ـؿی٠ ٗدبقٛؽ اق١فٛٞع ٗبؼٟ ؿؿایي )ؼوشِبٟ ٛظبـر ٝ ًبـٌٜبن ٗىئّٞ ث٢ؽاٌز ٝ ًبـٌٜبن ٗىئّٞ س-18
ث٠  آٙ ـا ثّٞـر دػش٠ ٝز٠ ثّٞـر غبٕ( ٝٛيك ٗٞاؼ اٝٓي٠، ثؽٝٙ اـائ٠ ؼٓيْ، خ٢ز آقٗبیً، ٠ٛٞ٘ٛ ُيفی ٛ٘ٞؼٟ ٝ

١ٌ٘بـی دي٘بٌٛبـ، ػٞاْٗ ٌفًز ٗي سٞاٜٛؽ ـاوبً ٝ ثؽٝٙ ١٘ب١ِٜي ٗٞاـؼ آقٗبیٍِبٟ اـوبّ ٛ٘بیؽ. ؼـِٞـر ػؽٕ 
 كٞم ـا اخفا ٛ٘بیؽ.

ٌٝف٘ي س٘بٗي ؼوشٞـار ث٢ؽاٌشي ٛ٘بیٜؽٟ ًبـكفٗب ٝ ٝاضؽ ث٢ؽاٌز ـا ؼـ  دي٘بٌٛبـ سؼ٢ؽ ٗيٜ٘بیؽ ثؽٝٙ ١ير هيؽ -19
ثب ٗٞٔٞع دي٘بٙ ١ٝ٘سٜيٚ ًيليز  وبٓٚ ؿؿاغٞـی ٝوبیفٌٗب٢ٛبی ٗفسجٗ،  قٗي٠ٜ اٗٞـ ٗفثٖٞ ث٠ ث٢ؽاٌز آٌذكغب٠ٛ

 ًٝ٘يز ٗٞاؼ اٝٓي٠ ) اػٖ اق ؿؿایي ٝؿيف ؿؿایي ( ٝٗٞاؼ دػش٠ ٌؽٟ ـا ؼـ س٘بٕ وبػبر ٌجب٠ٛ ـٝق ًبٗلاً اخفا ٛ٘بیؽ

ؽ ـ، ٗٞاؼ دبى ًٜٜؽٟ ٝ ٔٝ ٗٞاؼ دبى ًٜٜؽٟ اوشلبؼٟ ٛ٘بیؽ دي٘بٌٛبـ ٗٞظق اوز ثفای ٌىشٚ ظفٝف اق آة ُفٕ -20
ٟٞ ـبر ٝ ٗيـكیدـبیىشي ١٘ٞاـٟ ث٠ ٝكٞـ ؼـ اغشيبـ ًبـًٜبٙ دي٘بٌٛبـ ثبٌؽ . وجـثثـبًشـفیـبّ آٛشـي ؽٟ ـي ًٜٜـٞٛـػل
 بر ثؽٝٙ اوشثٜبء ثبیىشي ثب ٗٞاؼ ٔؽ ػلٞٛي ًٜٜؽٟ ٌىشٍٞ ٌٞٛؽ. ـخ

ـوشٞـاٙ ثفای ّٗفف ًٜٜؽٟ ُبٙ ؿؿا ث٠ ٗوؽاـ ًبكي ٗٞاؼ دبى  ث٢ؽاٌشي دي٘بٌٛبـ ٗٞظق اوز ؼـ وفٝیى٢بی -21
 ػلٞٛي ًٜٜؽٟ ؼـ ؼوشفن هفاـ ؼ١ؽ .ًٜٜؽٟ ٝ ٔؽ 

 

 ة ( ضػبیت هَاًیي

 ٝ اخش٘بػي سبٗيٚ وبقٗبٙ اخش٘بػي ٝ ًبـ ٝ اٗٞـًٔي٠ ٗوفـار ٝ هٞاٛيٚ اؼاـٟ  ٝ ٗٞظق اوز ٗشؼ٢ؽ دي٘بٌٛبـ -1
 ٝ ؼهين ًبْٗ ثٙٞـ غٞؼ دفوْٜ ـا ؼـ ٗٞـؼ ٝ اؼاـٟ ث٢ؽاٌز ٝ ٗٞاـؼ ایٜ٘ي ٝ ضلبظشي ٗطيٗ قیىز وبقٗبٙ ضلبظز

ـا  لاقٕ ای دًٌٞ ١بی ثي٠٘ ًٔي٠ ثبٌؽ ١٘سٜيٚ ٗٞاـؼ یبؼ ٌؽٟ ـا ؼاٌش٠ ًبْٗ ثف ـػبیز ٝ ٛظبـر ٛ٘بیؽ ـػبیز
 اغؿ ٛ٘بیؽ.  ًبْٗ ثٙٞـ هفاـؼاؼ ایٚ ٝ غؽٗبر دفوْٜ ثفای

 غٞؼ ـا ثؼٔز ث٠ دفوْٜ ٝاـؼٟ اضش٘بٓي ٝ خبٛي ٗبٓي غىبـر ١ف ٠ُٛٞ اوز ٝ ٗىئّٞ ٝ ٗٞظق ٗشؼ٢ؽ دي٘بٌٛبـ-2
 ٝ یب ٗٙفش ٗي ُفؼؼ ٝ یب اق ٘فف وبقٗبٙ ١ب ٝ یب ٠ً ٝاـؼ ٗي ٌٞؼ ٝ ػٜٞاٛي ث٠ ١ف ٛطٞ ایٚ هفاـؼاؼ سؼ٢ؽار اخفای
 ٝ دبوػِٞ ثبٌؽ.  ًبْٗ دفؼاغز ٛ٘بیؽ ـا ثٙٞـ ٗي ٌٞؼ آٙ ِبؼـ خجفاٙ ؼـغٞاوز ؾیفثٗ ؼٝایف

هٞاٛيٚ ٝ ٗوفـار آئيٚ  هجيْاق  ثب هفاـؼاؼ ضبٔف ٗفسجٗ ٝ ٗوفـار ًٍٞـ هٞاٛيٚ ٠ً اق خ٘يغ اػلإ ٗي ؼاـؼ دي٘بٌٛبـ-3
ٝ ١٘سٜيٚ  ٝ ًبـ آٗٞقی كٜي ٝ ضلبظز سبٗيٚ اخش٘بػي ًبـ ٝ وبقٗبٙ ٗفثٖٞ ث٠ اؼاـٟ ٛب٠ٗ ١ب ٝؼوشٞـ آؼْ٘ ١بی
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 اوز ثٞؼٟ ٝ ٗشؼ٢ؽ ٗٙٔغ ًبٗلاً وبیف اؼاـار ؾیفثٗ ٝ ٛيك ٝ ػٞاـْ ٗبٓيبر ١ب،  ٢ٌفؼاـی ٝ ٗوفـار ٗفثٖٞ ث٠ هٞاٛيٚ
 دي٘بٌٛبـ كٞم آؿًف ٗشٞخ٠ هٞاٛيٚ ٝ ٗوفاـر ٝ ّٗٞثبر ػؽٕ اخفای ٗىئٞٓيز ـ ١ف ضبّؼ ـا ـػبیز ًٜؽ. ٠٘١ آ٢ٛب

 ٗىئٞٓيشي ٛؽاـؼ. ١ير ٠ُٛٞ قٗي٠ٜ ؼـ ایٚ غٞا١ؽ ثٞؼ ٝ ًبـكفٗب
ًبـًٜبٙ غٞؼ ـا ؼـ اخفای ٘فش ٘جو٠ ثٜؽی ٍٗبؿْ  ٝ ؼوش٘كؼ ث٠ ضوٞم ٗفثٖٞ ٗىبئْ اوز ًٔي٠ دي٘بٌٛبـ ٗشؼ٢ؽ-4

ٝ ؼـ  آٙ ـا ث٠ ١ف ػٜٞاٙ اق ٛبٌي ٝ ؼػبٝی هفاـؼاؼ ایٚ ٗٞـؼ ؼـ هٞاٛيٚ لاقٕ الاخفا ٝ وبیف اخش٘بػي هبٛٞٙ ًبـ ٝ سبٗيٚ
س٘بٗي ػٞاهت آٙ ـا ثف ػ٢ؽٟ  دبوػِٞیي ؼـ ٗفاخغ ؾیّلاش  ٝ ٔ٘ٚ ؼاٛىش٠ غٞؼ ٠ً ٗٙفش ٌٞؼ ٗشٞخ٠ ٗفخؼي ١ف

 ثِيفؼ .
 . ر ؼـ اوفع ٝهز ث٠ اؼاـٟ ایٜ٘ي اهؽإ ٛ٘بیؽدي٘بٌٛبـ ٗٞظق اوز ٛىجز ث٠ اـائ٠ ُكاـي ًٔي٠ ضٞاؼص ٝ اسلبهب-5
 

 ج ( هَاز اٍلیِ

ؼوشٞـ آؼْ٘  ثب ـػبیز اِّٞ ث٢ؽاٌشي ٝ سـؿی٠ ای ٝ ثف اوبن ـا ؼـ ـوشٞـاٙ ٗٞاؼ اٝٓي٠ ٗٞظق اوز دي٘بٌٛبـ -1
 ٢ِٛؽاـی ٛ٘بیؽ. ١بی لاقٕ الاخفا

ؿؿایي )ٜٕٖٗ ث٠ دي٘بٙ ( ٝ اق ث٢شفیٚ ٛٞع دي٘بٌٛبـ ٗشؼ٢ؽ اوز ٗٞاؼ اٝٓي٠ ؿؿایي ـا ٘جن خؽّٝ ٍٗػّبر ٗٞاؼ  -2
وبػز هجْ اق ّٗفف س٢ي٠ ٝ  48ثب ـػبیز ٌٛبر ث٢ؽاٌشي ث٠ ٗوؽاـ ًبكي، ضؽاهْ سب ،  )ٗفض٠ٔ اٝٓي٠ غفیؽ ٗٞاؼ( ٗٞاؼ

ٝ ؼوشِبٟ ٛظبـر ًبـكفٗب اٛجبـ ٛ٘بیؽ.ؼـ ؿيف ایّٜٞـر ًبـكفٗب ٛىجز ث٠  HSEثب سبئيؽ ًبـٌٜبوبٙ ث٢ؽاٌز ٝسـؿی٠ 
% ثبلاوفی اق 50اهؽإ ٛ٘ٞؼٟ ٝ ٗؼبؼّ هي٘ز س٘بٕ ٌؽٟ ؿؿا ) س٢ي٠ ٗٞاؼ اٝٓي٠ ٝ ١كی٠ٜ ١بی وفثبـ ( ثؼلاٟٝ س٢ي٠ ٗٞاؼ 

 .ِٞـر ٝٔؼيز دي٘بٌٛبـ ًىف ٗي ٛ٘بیؽ
سؿًف ٢ٖٗ:ٗٞاؼ ؿؿایي غفیؽاـی ٌؽٟ دي٘بٌٛبـ ثبیىشي سبقٟ ٝ سٞٓيؽ خؽیؽ ثٞؼٟ ٝ ١ف ٠ُٛٞ ٗٞاؼ اٝٓي٠ غٍي ٠ً اق 

 ٗبٟ ٗي ُؿـؼ ـا اق اٛجبـ ٗٞاؼ ؿؿایي غبـج وبقؼ .سبـیع سٞٓيؽ آ٢ٛب ًٌ 
 وبػز هجْ 12سؿًف ٢ٖٗ: دي٘بٌٛبـ ٗٞظق اوز ٗٞاؼ دفٝسئيٜي ٗٞـؼ ٛيبق ١ف ٝػؽٟ ؿؿایي ٗفث٠٘ٞ ـا ؼـ ١٘بٙ ـٝق یب 

 اق اوشلبؼٟ ثّٞـر آٗبؼٟ دػز ؼـ وفؼ غب٠ٛ آٌذك غب٠ٛ ـوشٞـاٙ ٗٞخٞؼ ؼاٌش٠ ثبٌؽ .
ك٠ ًفؼٙ ٗبـى )ثفٛؽ(ٗٞاؼّٗفكي ؼـخؽّٝ ٍٗػّبر ٗٞاؼ ؿؿایي )ٜٕٖٗ ث٠ ایٚ سؿًف ٢ٖٗ: ١ف٠ُٛٞ سـييف ٝیب أب

 ٝ ٛظبـر ًبـكفٗب ٜٗ٘ٞع ٝثؼٜٞاٙ ٗٞاؼ اٝٓي٠ ٛب ٜٗٙجن ٗفخٞع غٞا١ؽ ٌؽ. HSE دي٘بٙ(ثؽٝٙ اغؿ سبئيؽی٠ هجٔي اق
ؽ ٝ ًبـٌٜبن سـؿی٠ ٝ دي٘بٌٛبـ ٗشؼ٢ؽ اوز ؼـس٢ي٠ ٝ٘جع ؿؿا اق ث٢شفیٚ ٛٞع ٗٞاؼ اٝٓي٠ ؿؿایي اوشلبؼٟ ٛ٘بی سؿًف ٢ٖٗ:

ث٢ؽاٌز ٗػشبـ اوز ؼـ ١ف قٗبٙ ٠ً ِلاش ثؽاٛؽ ٗٞاؼ ؿؿایي ٗفث٠٘ٞ ـا ٗٞـؼ ثبقؼیؽ هفاـؼاؼٟ ٝ ٛظف ٛظبـر ـوشٞـاٙ 
 ؼـ ایٚ ٗٞـؼ هٙؼي ٝلاقٕ الاخفا اوز.HSEٝ اؼاـٟ

 ٖٞ ٛجٞؼٙ()ٗػٔسؿًف ٢ٖٗ: دي٘بٌٛبـ ٗٞظق اوز هجْ اق غفیؽ ثفٛح، ٛٞع ثفٛح، ٗطْ ًٍز  ٝ ُٞا١ي یٌؽوز ثٞؼٙ
ـوبٛيؽٟ ٝ ٗشؼ٢ؽ ُفؼؼ ثفٛح ّٗفكي ؼـ ّ٘ٞ ٢ٗٔز هفاـؼاؼ  ٝاضؽ غفیؽ ،  دٍشيجبٛي HSEٝح ـا ث٠ سبئيؽ ٝاضؽ ٛثف

ثفاثف ثب ٠ٛٞ٘ٛ اٝٓي٠ سبیيؽ ٌؽٟ سٞوٗ ٝاضؽ١بی ؾیفثٗ ثبٌؽ. لاقٕ ث٠ ؾًف اوز ؼـ ِٞـر ٗـبیفر ثفٛح ٘جع ٌؽٟ ؼـ 
% ٗجٔؾ ثفٛح ٗٞـؼ ٘جع ـا اق ِٞـر ٝٔؼيز آٙ ـٝق ث٠ ػٜٞاٙ خفی٠٘ ًىف 50ّ٘ٞ ٗؽر هفاـؼاؼ ًبـكفٗب ٗي سٞاٛؽ 

ٝ  HSEٛظبـر ثف ٘جع ثفٛح ثف ػ٢ؽٟ ٝاضؽ  ٝظيل٠ .١يس٠ِٛٞ اػشفأي ٛػٞا١ؽ ؼاٌزٛ٘ٞؼٟ ٝ دي٘بٌٛبـ ضن 
  دٍشيجبٛي ٗي ثبٌؽ.

ٓيىز ٜٗبثغ سبٗيٚ ٗٞاؼ ؿؿایي ٠ً ؼـ خؽّٝ ، دي٘بٌٛبـ ٗشؼ٢ؽ اوز ثّٞـر ٗب١يب٠ٛ ٝهجْ اق غفیؽ ٝسبٗيٚ اهلإ -3 
، ٍٗػّبر ٗٞاؼ ؿؿایي )ٜٕٖٗ ث٠ ایٚ دي٘بٙ (ٗبـى ٍٗػّي ثفای آٙ ٍٗػُ ٍٛؽٟ )ٗبٜٛؽ اٛٞاع ٌُٞز هفٗك

اػلإ ٝ ٛىجز ث٠ اغؿ سبئيؽی٠ ًشجي اهؽإ ٛ٘بیؽ،ؼـِٞـر ػؽٕ  HSE ث٠ ؼوشِبٟ ٛظبـر ٗفؽ،ٝ...ؿيفٟ(ـا ًشجبً ،ٗب١ي
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دي٘بٌٛبـ ٗيجبیىز اق ٜٗجغ ؼیِفی ٗٞاؼ ؿؿایي غٞؼ ـا سبٗيٚ ٛ٘بیؽ ٠ً ٗٞـؼ سبئيؽ ؼوشِبٟ ، سبئيؽ١فًؽإ اق ٜٗبثغ سبٗيٚ
 ثبٌؽ.HSEٛظبـر ٝ 

ٗٔي ِٜبیغ دشفٌٝي٘ي،اهؽإ ٛ٘بیؽ  ؼوشٞـآؼْ٘ اٛجبـ ٢ِٛٝؽاـی ٗٞاؼ ؿؿایي ٌفًز٘جن ، دي٘بٌٛبـ ٗشؼ٢ؽ اوز -4 
١بی ٗؿًٞـ ثبقؼیؽ  ًٝبـٌٜبن سـؿی٠ ٝ ث٢ؽاٌز ٗدبق اوز ٛطٟٞ اٛجبـؼاـی دي٘بٌٛبـ ـا خ٢ز ٗٙبثوز ثب ؼوشٞـآؼْ٘

ٛٞع ٗبؼٟ ؿؿایي،سبـیع ًٜٝشفّ ٛ٘بیؽ. س٘بٗي ٗٞاؼ ؿؿایي ٗٞخٞؼ ؼـ اٛجبـ ثبیىشي ؼاـای ثفزىت ١بی ضبٝی ٍٗػّبر 
 ؿؿایي ث٠ اٛجبـ ثبٌؽ . سٞٓيؽ ٝ سبـیع اٛوٕبء،ٝ سبـیع ٝـٝؼ ٗبؼٟ

١٘فاٟ ١ف دفن ؿؿا ث٠ ٗوؽاـ لاقٕ ؾًف ٌؽٟ ؼـ خؽّٝ آٛبٓيك ؿؿا ١بی ٗٞخٞؼ ؼـ دي٘بٙ ثبیؽ ٛبٙ ٗفؿٞة ثب  -5 
س٘بٕ ٝیمُي ١بی لاقٕ ًيليز اق ٌفًز ٗٞـؼ سبیيؽ ؼوشِبٟ ٛظبـر وفٝ ُفؼؼ. ثؽی٢ي اوز ٛبٙ ّٗفكي ثبیىشي 

 ـا ؼاـا ثبٌؽ. ٗٞـؼ سبئيؽ ًبـٌٜبن سـؿی٠ ٝ ث٢ؽاٌز ٝؼوشِبٟ ٛظبـر
لاقٕ ث٠ ؾًف اوز ٠ً س٢ي٠ ٛبٙ ّٗفكي س٢ٜب ثفای یي ٝػؽٟ ٗدبق ٗي ثبٌؽ ٝ ؼـ ِٞـر ٢ِٛؽاـی ٛبٙ ثيٍشف ؼـ اٛجبـ 

 ُٞيفی ٛ٘بیٜؽ.ٝ ؼوشِبٟ ٛظبـر ٗيشٞاٜٛؽ اق سٞقیغ آٙ خٔ ٗٞاؼ ؿؿایي ًبـٌٜبن سـؿی٠ ٝ ث٢ؽاٌز

س٢ي٠ ٝ ثب ثىش٠ ثٜؽی٢بی ،  ٗٞاؼ ؿؿایي كبوؽ ٌؽٛي ثبیىشي ٗشٜبوت ثب ّٗفف ـٝقا٠ٛ ٝ ثىش٠ ث٠ هبثٔيز ٢ِٛؽاـی-6
 ؼـوفؼغب٠ٛ ٢ِٛؽاـی ُفؼؼ.  HSEث٢ؽاٌشي ٝ دًٌٞ ٜٗبوت ؼاـای سبـیع سٞٓيؽ ٝ اٛوٕبء ٗٞـؼ سبیيؽ ٛظبـر ٝ 

ثبیىشي ؼـ وفؼغب٠ٛ ٢ِٛؽاـی ٌٞٛؽ، ثبیؽ ؼاـای ثفزىت سبـیع ٝ ًٔي٠ ٗٞاؼ ؿؿایي آٗبؼٟ وبقی ٌؽٟ ٠ً  :1سجّفٟ 
 س٢ي٠ ًٜٜؽٟ ثبٌٜؽ.  وبػز س٢ي٠ ٝ سبـیع ٝ وبػز اٛوٕبء ٝ ٛبٕ

: ًٔي٠ ٗٞاؼ ؿؿایي ٝـٝؼی ث٠ آٌذكغب٠ٛ ديً اق ٝـٝؼ ثبیؽ ث٠ ـٝیز ٛبظف ًبـكفٗب ؼـ ـوشٞـاٙ ٌفًز ثفوؽ، 2سجّفٟ 
٠ ٗيِفؼؼ. ٜٔ٘بً ولاٗز ًٔي٠ ٗٞاؼ ؿؿایي دفٝسييٜي ٗبٜٛؽ ٌُٞز لاقٕ ث٠ ؾًف اوز ٗٞاـؼ ـٝیز ٌؽٟ ِٞـر خٔى

ُٞوب٠ٓ، ُٞولٜؽ، ٗفؽ، ٗب١ي ٝ ٗيِٞ ثبیؽ ٗٞـؼ سبیيؽ اؼاـٟ ؼاٗذكٌٌي ٢ٌفوشبٙ ٗب٢ٍ١ف ثٞؼٟ ٝ ؼاـای ُٞا١ي 
 ولاٗز اق آٙ اؼاـٟ ث٠ سبـیع ـٝق ٝـٝؼ ث٠ آٌذكغب٠ٛ ثبٌؽ.

وبػز ؼـ  48ٝ ٗب١ي سبقٟ ضؽاًثف  وبػز 72 ٗفؽ ،وبػز 72ؽُٞولٜ ،ـٝق5 ٗٞاؼ دفٝسئيٜي ٗبٜٛؽ ٌُٞز ُٞوب٠ٓ -7
ث٠  ١بی ثبلای ِلف هبثْ ٢ِٛؽاـی غٞا١ؽ ثٞؼ ٝ ده اق ٗؽر ؾًف ٌؽٟ ٗٞاؼ ٍٗفٝض٠ ـوشٞـاٙ غبـج ٛ٘بیؽ. وفؼغب٠ٛ

 سٍػيُ ؼوشِبٟ ٛظبـر ٝ ث٢ؽاٌز ث٠ وفؼغب٠ٛ قیف ِلف ٜٗشوْ ٝ یب ٗفخٞع غٞا١ؽ ٌؽ.
ٗدبق اوز اق ٗٞاؼ دفٝسئيٜي ثٙٞـ ٜٗد٘ؽ ٝ ثىش٠ ثٜؽی ؼـ س٢ي٠ ٝ دػز ؿؿا اوشلبؼٟ  ثب ٛظف ًبـكفٗب دي٘بٌٛبـ سجّفٟ:

ًٝبـكفٗب ـويؽٟ ثبٌؽ ٝ اهلإ یبؼ ٌؽٟ ٗدٞق١بی لاقٕ ـا  HSEٛ٘بیؽ ٍٗفٖٝ ث٠ ای٠ٌٜ ًيليز ٗٞاؼ ٗؿًٞـ ث٠ سبیيؽ 
ٜٗد٘ؽ ٝ ثىش٠ ثٜؽی ٗجٔؾ  اق ٗفاخغ ؾیّلاش ؼاٌش٠ ثبٌٜؽ. ٝ ؼـ ِٞـر اوشلبؼٟ اق ٗٞاؼ دفٝسئيٜي ؾًف ٌؽٟ ثّٞـر

 ١ف دفن ؿؿا ثف اوبن ٗٞاؼ دفٝسئيٜي اوشلبؼٟ ٌؽٟ هبثْ سؼؽیْ ٗي ثبٌؽ. 
ثٙفی ١بی ٗٞـؼ سأیيؽ ًبـكفٗب سأٗيٚ ٌؽٟ ثبٌؽٝدي٘بٌٛبـ  ـٝؿٚ ٗٞـؼ ّٗفف ؼـ س٘بٕ ٗٞاـؼ ثبیؽ اق ٛٞع ٗبیغ ٝ ؼـ -8

ثبیىز اق ـٝؿٚ ٗبیغ ٗػَّٞ وفظ  يضن اوشلبؼٟ اق ـٝؿٚ خبٗؽ ـا ٛؽاـؼ. ١٘سٜيٚ خ٢ز وفظ ًفؼٙ ٗٞاؼ ٗ
 ًفؼٛي ؼـ ظفٝف ٗٞـؼ سأیيؽ ًبـكفٗب اوشلبؼٟ ٛ٘بیؽ .

 ٗبیغ ّٗفكي ثبیىشي اق ٛٞع ًٔكا یب ٗػٖٔٞ ؾـر،وٞیب،ًٔكا ٝ آكشبثِفؼاٙ ثبٌؽ. ـٝؿٚ
ثبیىز سؼٞیٓ ُفؼؼ. ٝ اق ـٝؿٚ ٗػَّٞ وفظ ًفؼٛي ٠ً  ٜٔ٘بً ـٝؿٚ ٗبیغ ّٗفكي ده اق ١ف ثبـ وفظ ًفؼٙ ٗي

ؼـ ٍٗػّبر ٗٞاؼ اٝٓي٠ ػٜٞاٙ ُفؼیؽٟ اوشلبؼٟ ٌٞؼ. ٝ ؼـ س٢ي٠ اٛٞاع غٞـٌش٢ب اق وفظ ًفؼٙ قیبؼ ٝ ٘ٞلاٛي ٗؽر 
 . وجكیدبر ٠ً ٗٞخت اق ثيٚ ـكشٚ ٝیشبٗي٢ٜبی آٙ ٗي ٌٞؼ غٞؼؼاـی ُفؼؼ
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 % ُيب١ي ثٞؼٟ ٝ ؼاـای ٍٗػّبر ؾیْ ثبٌؽ:١100٘سٜيٚ ـٝؿٚ ٗٞـؼ اوشلبؼٟ ـٝی ثفٛح ٝ وبلاؼ ٗي ثبیىز اق ٛٞع 
 ٗوؽاـ ٗدبق سفًيت ١بی اويؽ ١بی زفة

 % 10ضؽاهْ اويؽ ٓيٜٞٓئيي
 % 5ضؽاًثف  اويؽ ٓيٜٜٞٓيي

ٗد٘ٞػ٠ اويؽ ١بی زفة 
 % 30ضؽاًثف ٓٞـیي/ٗيفوشيي/اوشٜبـیي/دبٓ٘شيي

 % 10ضؽاًثف  ٗد٘ٞػ٠ اويؽ١بی زفة سفاٛه
 
ٛلفٟ ؼـ ثٙفی٢بی یٌجبـ ّٗفف ٝ  ثّٞـر سي ُفؼؼ ثبیؽ اق ٛٞع ٗؼ٘ٞٓي ٝ ١٘فا ٟ ؿؿا وفٝ ٗي ١بیي ٠ً ٌٛٞيؽٛي -9

 ًبٗلاً اوشبٛؽاـؼ ثبٌؽ.
وٞی ٝقاـر سجّفٟ : وفٝ ١ف٠ُٛٞ ٌٛٞبث٠ ُبقؼاـ ٝ ثؽٝٙ ُبق ) ٌٛٞبث٠ ١بی ضبٝی هٜؽ ٝ ١ف٠ُٛٞ اككٝؼٛي٢ب ٠ً اق 

ث٢ؽاٌز ّٗفف آٙ غِّٞبً ؼـ اٗبًٚ ؼٝٓشي ٜٗ٘ٞع اػلإ ٌؽٟ اوز ( خ٢ز ًبـًٜبٙ ٜٗ٘ٞع ٗي ثبٌؽ. اٗب دي٘بٌٛبـ 
اق ػفهيدبر  ؼٝؽ ٝ ٌٛٞيؽٛي ١بی ُيب١ي س٢ي٠ ٌؽٟ،  ٗي ثبیىز اٛٞاع ٌٛٞيؽٛي ١بی ث٢ؽاٌشي ٝ ٗدبق ٗبٜٛؽ ٗبآٍؼيف

ٗٞـؼ اوشلبؼٟ هفاـ ؼ١ؽ.وفٝ ١ف ٠ُٛٞ ٌٛٞيؽٛي غبـج اق ایٚ  فٝـا خ٢ز و ٝ ؼوشِبٟ ٛظبـر HSEُيب١ي ٗٞـؼ سبیيؽ 
 سجّفٟ ث٠ سٍػيُ ؼوشِبٟ ٛظبـر ٝ ث٠ ػ٢ؽٟ دي٘بٌٛبـ اوز .

اق  دبوشٞـیكٟ ٝ ًٖ زفة،  ُفٕ ٝ ثّٞـر اوشبٛؽاـؼ100ٗبوز ّٗفكي ثّٞـر سٌٜلفٟ دفٝثيٞسيي ثب ٝقٙ  -10
 ثفٛؽ١بی ٗؼشجف س٢ي٠ ٝ سٞقیغ ُفؼؼ.

،  وي وي ثب ؼـدٞي دفن ٌؽٟ )دٔ٘خ( اوشبٛؽاـؼ, ثؽٝٙ ُبق 250سٌٜلفٟ ثب ضدٖ ضؽاهْ  ؼٝؽ ّٗفكي ثّٞـر -11
 سٞقیغ ٗي ُفؼؼ. ثىش٠ ث٠ سٍػيُ ؼوشِبٟ ٛظبـر

ؼاـای دفٝا٠ٛ  ضجٞثبر،وجكیدبر غٍي یب سبقٟ ٝ اؼٝی٠ خبر ـا ث٠ ِٞـر ثىش٠ ثٜؽی ٌؽٟ دي٘بٌٛبـ ٗشؼ٢ؽ اوز-12
س٢ي٠ HSEًئُٞفٗي ٗٞـؼ سبئيؽ ؼوشِبٟ ٛظبـر ٝ 5ثٜؽی ١بی ضؽاًثف  ث٢ؽاٌز ٝ سبـیع سٞٓيؽ ٝ اٛوٕب ء ؼـ ثىش٠

 ٛ٘بیؽ.
دي٘بٌٛبـ ٗشؼ٢ؽ اوز سفٌي،غفٗب،قیشٞٙ،وبلاؼ ٝ وجكی غٞـؼٙ وفٝ ٌؽٟ ١٘فا ؿؿا ـا ؼـ ثىش٠ ثٜؽی ١بی سي -13

 ٛ٘بیؽ. س٢ي٠ ٝ سٞقیغ ٝ ؼوشِبٟ ٛظبـرHSEٛلفٟ ؼاـای سبـیع سٞٓيؽ ٝ اٛوٕبء ٝ ٍٗػّبر ث٢ؽاٌشي ٗٞـؼ سبیيؽ 
ػؽٕ ثب اغؿ سبیيؽی٠ ًشجي اق ؼوشِبٟ ٛظبـر ًبـكفٗب ؼـ ؼٝـاٙ  سٞقیغ ؿؿا ؼـ ظفٝف یٌجبـ ّٗفف دٔي٘فُيب١ي -14

اوشلبؼٟ اق ظفٝف آٓٞٗيٜيٞٗي  ثؼ٢ؽٟ دي٘بٌٛبـ غٞا١ؽ ثٞؼ. سد٢يك ـوشٞـاٙ ٝ یب ثٜب ث٠ ؼـغٞاوز ٝاضؽ ٛظبـر ًبـكفٗب
ٟلڅ٩ ٯبثٺ ثبمیب٫ت ا٣پ ام ٟل٩ ٧قا/ٟل٩ ؽلٿب/تلُ  )تلریغب  ؼـ ِٞـر سأیيؽ ًبـكفٗب ثلا ٗبٛغ ٗي ثبٌؽ.
 .ٿ  ثبیٌت تچًٚ پیڀبڃٴبك تڊیڈ ٷلؿؿ آٻچٿیڄیچٿ  یب ًټچٻنی ( څ ٻیچاځ ٳب٧قی

دي٘بٌٛبـ ٗشؼ٢ؽ اوز ٛبٕ ًٍشبـُبٟ ١بیي ٠ً اق آٛدب ٗٞاؼ دفٝسئيٜي غٞؼ ) اػٖ اق ٌُٞز هفٗك ٝوليؽٝ...ؿيفٟ ( ٝ  -15
فٝي ٌُٞز هفٗك ٝ وليؽ ـا ث٠ ًبـكفٗب اػلإ ٛ٘ٞؼٟ سب ًبـٌٜبن سـؿی٠/ث٢ؽاٌز ٝ ٛ٘بیٜؽٟ یب كفٌِٝبٟ ١بی ٗؼشجف ك

ًبـكفٗب ده اق اوشؼلإ اق ؼاٗذكٌٌي اخبقٟ ٝـٝؼ ٗٞاؼ غفیؽاـی ٌؽٟ اق ایٚ اٗبًٚ ـا ِبؼـ ٛ٘بیؽؼـ ؿيف ایٚ ِٞـر 
ًبـكفٗب ٛفويؽٟ ثبٌؽ ٛؽاـؼ  دي٘بٌٛبـ ضن ٝـٝؼ ١يس٠ِٛٞ ٗٞاؼی ـا اق ٗطْ ١بی ٠ً ث٠ سبئيؽ ٝاضؽ ث٢ؽاٌز ٝ

 ٝٗٞاؼغفیؽاـی ٌؽٟ ٗفخٞع ٝٛبٜٗٙجن ٌٜبغش٠ غٞا١ؽ ٌؽ ٝٗىئٞٓيز آٙ ثؼ٢ؽٟ ١ٝكی٠ٜ دي٘بٌٛبـ ٗيجبٌؽ.
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ًٔي٠ ٗٞاؼؿؿایي ّٗفكي ؼـایٚ دي٘بٙ ٗي ثبیؽ ؼاـای ٢ٗفاوشبٛؽاـؼ ٝدفٝا٠ٛ ث٢ؽاٌشي اق ٝقاـر ث٢ؽاٌز ٝ ؼـٗبٙ  -16
ي٠ ُفؼٛؽ. ایٚ اٗف ؼـس٘بٗي ٗٞاـؼ ز٠ سأًيؽ ٌؽٟ یب ٍٛؽٟ ثبٌؽ،ِبؼم ٝآٗٞقي دكٌٌي ثٞؼٟ ٝاق ٛٞع ؼـخ٠ یي س٢

 .ٗيجبٌؽ

ِجص  8)  ـٝق١بی ٌٜج٠ سب ز٢بـٌٜج٠ ٗٞاؼ ؿؿائي ـا ؼـ وبػبر اؼاـی دي٘بٌٛبـ ٗٞظق اوز سفسيجي اسػبؾ ٛ٘بیؽ سب-17
ضفاوز اقٝـٝؼ ٗٞاؼ ؿؿائي ثؼؽ اق ،  ٝاـؼ ٛ٘بیؽ. ؼـ ؿيف ایٚ ِٞـر ٘جن ؼوشٞـ ًبـكفٗب ـوشٞـاٙ ( ث٠ اٛجبـ 15ٓـبیز 

 خُٔٞيفی ث٠ ػْ٘ غٞا١ؽ آٝـؼ .ٝ ثؽٝٙ ١٘ب١ِٜي هجٔي ٝهز اؼاـی 
سبئيؽ ٌؽٟ سٞوٗ  ٜٗد٘ؽ ٗي ثبیىزٗفؽ ( اق ٛٞع ٌُٞز ُفٕ ؿيف -ُٞوب٠ٓ-ٗٞاؼ ٌُٞشي ) ٌُٞز ُٞولٜؽ -18

١٘سٜيٚ  ثبٌؽ.اق ٌيلار  ًٍٞـ ٝ ٗب١ي ثب اـای٠ ُٞا١ي ث٢ؽاٌزٗوب٢ٗبی ؾیّلاش ٝ ٢٘ٗٞـ ث٠ ٢ٗف وبقٗبٙ ٌُٞز 
زٜبٛس٠ ٗٞاؼ یبؼ ٌؽٟ ثّٞـر ٜٗد٘ؽ ٝاـؼ ُفؼؼ ٗي ثبیىز ِلاضيش٢بی لاقٕ ٝ ٗدٞق١بی ٗؼشجف ـا ؼاـا ثبٌٜؽ. ٝ 

 ضؽاًثف ٗؽر قٗبٛي ٠ً اق سبـیع سٞٓيؽ آ٢ٛب ٗيِؿـؼ یي ٗبٟ ثبٌؽ.

ز یب ٗوبٗبر ٗىئّٞ ٌٗ٘ٔشي / كفٝي یب ٘جع ٗبؼٟ ٝ یب ٗٞاؼی اق ٗٞاؼ اٝٓي٠ اق ٘فف ؼٝٓ،  ٝـٝؼ ؼـ ِٞـسي٠ٌ- 19
دي٘بٌٛبـ ٗدبق ث٠ اوشلبؼٟ اق آٙ اهلإ ؿؿایي ٛ٘ي ثبٌؽ ٝ دي٘بٌٛبـ ثبیىشي ٗٞاؼ ؿؿایي ، ث٢ؽاٌشي ٜٗ٘ٞع اػلإ ُفؼؼ

ثبٌؽ ٗٞـؼ اوشلبؼٟ هفاـ ؼ١ؽ ٝ ؼـ ؿيف ایّٜٞـر ٗٙبثن ٔٞاثٗ  HSEخبیِكیٚ ـا ٠ً ٗٞـؼ سبیيؽ ؼوشِبٟ ٛظبـر ٝ 
 ١ؽ ٌؽ.ثب دي٘بٌٛبـ ثفغٞـؼ غٞا

 
 ز ( پرت ٍ سطٍ ؿصا

 ثٙٞـی٠ٌ ٛ٘بیؽ ٝ وفٝ ـوشٞـاٙ ٘جع ـٝي ؼـ ثب ث٢شفیٚ ًيلي ـا اق ٓطبٚ س٢ي٠ ٌؽٟ دي٘بٌٛبـ ٗي ثبیىز ؿؿای- 1
 ؼاٌش٠ ثبٌؽ.  ٗٙبثوز ًٍٞـ ؼـخ٠ یي ؼـ ـوشٞـاٙ ١بی ٗٞـؼ اوشلبؼٟ ؿؿای ثب ث٢شفیٚ سٞقیؼي ؿؿای

،  ٠ً ًبـكفٗب ث٠ ٝی اثلاؽ ٗي ٛ٘بیؽ ٛىجز ث٠ ٘جع ٝوفٝ اٛٞاع ؿؿادي٘بٌٛبـ ٗٞظق ٗيجبٌؽ ٘جن ثفٛب٠ٗ ؿؿایي  - 2
٠ً ث٠ سبئيؽ ؼوشِبٟ ٛظبـر ـويؽٟ ثبٌؽ،  ؼوفٌٝٛٞيؽٛي اهؽإ ٛ٘بیؽٝ ١كی٠ٜ ١بی آٙ ثفاوبن آٗبـ وفٌٝؽٟ، ديً ؿؿا

 ثفاوبن ٓيىز هي٘ز دي٢ٍٜبؼی دي٘بٌٛبـ، ٗطبوج٠ ٝدفؼاغز غٞا١ؽ ٌؽ.
 
ؿؿای وفٌٝؽٟ اػٖ اق وفٝ ؼـوبٓٚ ٝوفٝ ثّٞـر ثىش٠ ثٜؽی ٝؿيفٟ ـا ثّٞـر دي٘بٌٛبـٗٞظق ٗيجبٌؽ آٗبـ  - 3

ـٝقا٠ٛ ثب ؼوشِبٟ ٛظبـر ؼـ دبیبٙ ١فٝػؽٟ دػز ٝوفٝ ِٞـسدٔى٠ ٛ٘ٞؼٟ ٝث٠ سبئيؽ ًبـكفٗب ـوبٛؽٟ ثبٌؽ ثؽی٢ي اوز 
 ٠ً ٗلاى دفؼاغز ١ب ِٞـسدٔىبر ـٝقا٠ٛ ٗيجبٌؽ.

ٝ ؼٝـ ثفیكؼ ٝث٠ ١ير ٝخ٠ ٗٞـؼ ّٗفف ٗدؽؼ  قٗطْ ـوشٞـاٙ غبـجدي٘بٌٛبـ ٗشؼ٢ؽ اوز ؿؿای أبكي ـا وفیؼب ا - 4
 هفاـٛؽ١ؽ ٝ یب ؼـ وفؼغب٠ٛ ٢ِٛؽاـی ٜٛ٘بیؽ.

اق  ٝ ٛظبـر ـوشٞـاٙ ٗيشٞاٛؽ ٗجٔـي ـا ث٠ ػٜٞاٙ خفی٠٘ HSE،  سجّفٟ : ؼـ ِٞـر ٍٗب١ؽٟ ١ف ٠ُٛٞ سػٔق دي٘بٌٛبـ
ؽ.) ثبثز ١ف دفن ٢ِٛؽاـی ٌؽٟ هي٘ز ١٘بٙ ٝخ٠ ؿؿا١بی ١٘بٙ ـٝق ث٠ سٍػيُ غٞؼ ث٠ ػٜٞاٙ خفی٠٘ ًىف ٛ٘بی

 ثبلاوفی اق ِٞـر ٝٔؼيز ًىف ٗي ُفؼؼ ( %50ؿؿا ٝ ؼٝـزيٚ ث٠ ػلاٟٝ 
ٛىجز ث٠ س٢ي٠ ٗٞاؼ لاقٕ خ٢ز دػز ؿؿا اهؽإ ٛ٘ٞؼٟ ٝ ،  وبػز هجْ اق ٘جع 48ضؽاهْ  دي٘بٌٛبـ ٗشؼ٢ؽ اوز -5

ثفوبٛؽ. ؼـ ِٞـر ػؽٕ سبیيؽ  HSEبیٜؽٟ اؼاـٟ س٢ي٠ ٌؽٟ ـاث٠ ـٝیز ٝ سبیيؽ ٛ٘بیٜؽٟ ؼوشِبٟ ٛظبـر ٝ ٛ٘ اخٜبن
دي٘بٌٛبـ ٗٞظق اوز ؼـ اوفع ٝهز ٛىجز ث٠ غبـج ٛ٘ٞؼٙ اخٜبن سبیيؽ ٍٛؽٟ ،  ًبـكفٗب اق ٛٞع ٝ ًيليز ٗٞاؼ اٝٓي٠



11 

 

ٝ HSEٗٙبثن خؽّٝ ٍٗػّبر ٗٞاؼ ؿؿایي )ٜٕٖٗ ث٠ دي٘بٙ ( ٠ً ٗٞـؼ سبیيؽ اؼاـٟ  1اهؽإ ٝ ٗٞاؼ ٜٗبوت ؼـخ٠ 
 ـكفٗب ثبٌؽ س٢ي٠ ٛ٘بیؽ. ؼوشِبٟ ٛظبـر ًب

سجّفٟ: ً٘يز ٝ ًيليز ؼٝـزيٚ ٝ ١٘فاٟ ؿؿای ظفٝف یٌجبـ ّٗفف ثبیؽ ًبٗلاً ٗٙبثن ثب ثفٛب٠ٗ ٝ ٛظف ًبـٌٜبن 
 سـؿی٠ ٝث٢ؽاٌز ٝؼوشِبٟ ٛظبـر ثبٌؽ.

ٛ٘بیٜؽٟ دي٘بٌٛبـ ٗٞظق اوز ـٝقا٠ٛ ؼـ ١ِٜبٕ سٞقیغ ؿؿا ؼـ ٗطْ اخفاء ٗٞٔٞع دي٘بٙ، ٔ٘ٚ ضٕٞـ ؼـ هى٘ز  -6
 ق وفٝیه، ٛظبـر ثف سٞقیغ ؿؿا ؼاٌش٠ ثبٌؽ.ؤ
خؽّٝ اخكاء سٌٍيْ ؼ١ٜؽٟ ١فدفن ث٠ سلٌيي ٛٞع ؿؿا ث٠ ديٞوز خ٢ز ا٘لاع دي٘بٌٛبـ ؼـج ٌؽٟ اوز. دي٘بٌٛبـ  -7

ٗٞظق اوز ثب ١٘ب١ِٜي وف آٌذك غٞؼ ٛىجز ث٠ ـػبیز ٗٞاـؼ ػٜٞاٙ ٌؽٟ اهؽإ ٛ٘بیؽ ثؽی٢ي اوز ؼـ ِٞـسي٠ٌ 
١بی ؼیِفی ثٜب ث٠ سٍػيُ وفآٌذك ٝ ثب ١٘ب١ِٜي ٝ سبیيؽ ًبـٌٜبن  ق ٗٞاؼ یب ؼٝـزيٚخ٢ز اككایً ًيليز ؿؿا ا

 سـؿی٠ ٝٛ٘بیٜؽٟ ًبـكفٗب اوشلبؼٟ ُفؼؼ ثلاٗبٛغ غٞا١ؽ ثٞؼ.
ُفٕ( اق ١فٛٞع آٙ ـا ) اػٖ اق 200دي٘بٌٛبـ سؼ٢ؽ ٗيٜ٘بیؽ ثؼؽ اق ٘جع ١ف ٝػؽٟ ؿؿا ث٠ اٛؽاقٟ ٠ٛٞ٘ٛ آقٗبیٍِب١ي) -8

وبػز ؼـ وفؼغب٠ٛ ٢ِٛؽاـی ٛ٘بیؽ سب ؼـِٞـر ٓكٕٝ ث٠ ٛ٘بیٜؽٟ ًبـكفٗب 96بلاؼ ٝ... ( ث٠ ٗؽر وٞح، و،  ؿؿای أِي
 ٝ ٝاضؽ ث٢ؽاٌز اـائ٠ ُفؼؼ.

خؽاّٝ ٝ ٗوبؼیف ،  دي٘بٌٛبـ ٗٞظق اوز ؼـ س٢ي٠ ؿؿا١بی ـٝقا٠ٛ ٝ ٗٞاؼ اٝٓي٠ آ٢ٛب ً٘يز ٝ ًيليز ٜٗؽـج ؼـ اوٜبؼ-9
ؼـِؽ ػلاٟٝ ثف آٗبـ اػلإ ٌؽٟ هجٔي، اق دي٘بٌٛبـ ؿؿای  20ٗي سٞاٛؽ سب ٜٕٖٗ ث٠ دي٘بٙ ـا ـػبیز ٛ٘بیؽ. ٝ ًبـكفٗب 

 ـٝق ـا ٘ٔت ٛ٘بیؽ ٝ دي٘بٌٛبـ ٗٞظق ث٠ سبٗيٚ آٗبـ خؽیؽ ٗي ثبٌؽ.
غلاّ ،  آة ٓي٘ٞ سفي ٘جيؼي،  كٔلْ ويبٟ، دي٘بٌٛبـ ٗٞظق اوز ؼـ١ِٜبٕ وفٝ ؿؿا ث٠ ٗوؽاـ لاقٕ و٘بم - 10

، خ٢ز اوشلبؼٟ ّٗفف ًٜٜؽُبٙ سي ٛلفٟ آة ٗؼؽٛي،  ـٝؿٚ قیشٞٙ،  بؿؿیؼٛؽاٙ)سي ٛلفٟ ـًًٝ ؼاـ(،ؼوش٘بّ ً
  ؿؿا هفاـؼ١ؽ . ـٝی ١ف ٗيك وفٝ

وفٝ ؿؿا ؼـ ـوشٞـاٙ ؼـ ظفٝف زيٜي ثؽٝٙ ٓت دفیؽُي ثبیؽ اٛدبٕ ٌٞؼ ٝ س٢ي٠ ایٚ ظفٝف ؼـ ٌفٝع هفاـؼاؼ ٝ  -11
 اؼا٠ٗ دي٘بٙ ثؼ٢ؽٟ دي٘بٌٛبـ ٗي ثبٌؽ .

 س٘بٕ ّ٘ٞ وفٝ ؿؿا ضٕٞـ ؼاٌش٠ ثبٌؽ .وفآٌذك ٗي ثبیىز ؼـ  -12
 
 ًبضًٌبى ( ـّ
سأٗيٚ ٓجبن ًبـ ٜٗبوت ثٜب ث٠ ٌـْ دفوْٜ سطز اٗف ٝ ٜٗوً ثٜبٕ آـٕ ٌفًز دي٘بٌٛبـ ث٠ سؼؽاؼ ٌٗلي ؼـ وبّ  -1

 ثفای ًبـًٜبٙ دي٘بٌٛبـ ثؼ٢ؽٟ ٝ ١كی٠ٜ دي٘بٌٛبـ اوز .)٘جن خؽّٝ ديٞوز(
دي٘بٌٛبـ ـا ػّٜف ٛبٗٙٔٞة سٍػيُ ؼ١ؽ ٝ ِلاضيز اغلاهي ٝی ٗٞـؼ ؼـ ِٞـسي٠ٌ ًبـكفٗب ١فیي اق ًبـًٜبٙ  - 2

 سبیيؽ ٛجبٌؽ ًبـكفٗب ٗي سٞاٛؽ ؼوشٞـ اغفاج ٝی ـا ِبؼـ ٛ٘بیؽ ٝ دي٘بٌٛبـ ٗٞظق ث٠ اخفای ؼوشٞـ اوز.

سب دي٘بٌٛبـ سؼ٢ؽ ٗي ٛ٘بیؽ ًبـًٜبٙ غٞؼ ـا ثب ٘فق اوشلبؼٟ اق ٝوبیْ آسً ٍٛبٛي ٗٞخٞؼ ؼـ ٗطْ ًبـ آٌٜب ٛ٘بیؽ  -3
ؼـ ِٞـر ثفٝق آسً وٞقی ثشٞاٜٛؽ اق ٝوبیْ آسً ٍٛبٛي اوشلبؼٟ ٛ٘بیٜؽ ١٘سٜيٚ ٗشؼ٢ؽ ٗيِفؼؼ ًٔي٠ ًبـًٜبٙ ٝ 

ٗبٟ اّٝ اوشػؽإ،ث٠ ؼٝـٟ  3ؼوز اٛؽـًبـاٙ ؼـ اٗٞـ ؿؿایي ـا هجْ اق ٝـٝؼ ؼـ كؼبٓيش٢بی آٗبؼٟ وبقی ؿؿا ٘ي 
 آٗٞقي ایٚ اكفاؼ ثبیؽ ٌبْٗ ٗٞاـؼ ؾیْ ثبٌؽ:اِٜبف ٝ ث٢ؽاٌز ٗٞاؼ ؿؿایي اػكإ ٛ٘بیؽ.  ٗوؽٗبسي ث٢ؽاٌز

 ػْٔ ٗى٘ٞٗيز ؿؿایي.

 ثبًشفی ٌٜبوي دبی٠.

 ث٢ؽاٌز كفؼی.
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 ٗ٘بٛؼز اق آٓٞؼُي ؿؿا.

 ًٜشفّ آكز.

 ٛظبكز ٝ س٘يك وبقی.

 ث٢ؽاٌز ٝ ایٜ٘ي ٗٞاؼ ؿؿایي.
ؿؿایي( ثبیىشي ١ف ؼٝ ؼٝـٟ ١بی ثبق آٗٞقی ثفای ٠٘١ ؼوز اٛؽـًبـاٙ ٗٞاؼ ؿؿایي) ثٞیمٟ ؼـ قٗي٠ٜ ث٢ؽاٌز ٗٞاؼ 

 وبّ یٌجبـ سدؽیؽ ُفؼؼ.
 دي٘بٌٛبـ ٗٞظق ث٠ س٢ي٠ ٓجبن ٝ سد٢يكار ث٠ ٌفش خؽّٝ قیف ٗي ثبٌؽ :-4

 سؼؽاؼ و٢٘ي٠ آجى٠ ًبـًٜبٙ :

 تؼساز ضطش
 تَضیحات سْویِ ّطًلط

 سال1ِ دست2 هاًتَ،شلَار،هقٌعِ)پرسٌل خاًن(
 سال1ِ دست2 لباس فرم )پیراّي ٍشلَار اداری(

 ها6ِّ دست 2 (/چرهیٍلباس،پیشبٌذ پارچِ ای ٍپلاستیکی آشپسی)کلاُلباس 
 سال1ِ دست2 شلَار،جلیقِ،پاپیَى، کوربٌذ(، لباس هْواًذاری )پیراّي

 سال1ِ جفت1 ٍهْواًذاری)خاًن ّا ٍ آقاياى( کفش ستادی
 ها6ِّ جفت1 کفش ايوٌی

 ها6ِّ جفت1 پلاستیکی سفیذچکوِ 
 رٍزاًِ بِ تعذادلازم لاتکس(ٍهاسک يک بارهصرف، دستکش )بْذاشتی

 تحَيلی ست1 فلسی )فَلادی جْت قصابی(دستکش 
 ها6ِّ ست2 پیراّي ٍ شلَار بِ رًگ رٍشيلباس 

 ای دٍرُ ست1 هاسک ضذ گردٍغبار
 تحَيلی ست1 هاسک ضذ گاز

سٞخ٠ : ؼـ ٌفایٗ غبَ ٝؼـ ِٞـر اقثيٚ ـكشٚ ١فًؽإ اق ٝوبیْ كٞم دي٘بٌٛبـ ٗٞظق ث٠ سؼٞیٓ آٙ ث٠ ػ٢ؽٟ   
 ١ٝكی٠ٜ غٞؼ غٞا١ؽ ثٞؼ. 

ؼـِؽ ٗبقاؼ ثفٛيبق  10دي٘بٌٛبـ خ٢ز ا٘٘يٜبٙ اق ٝٔؼيز ٝوبیْ اوشطلبظي ؼـٝٙ اٛجبـ ؼـ ١فقٗبٙ ٗيجبیىز  -5 
 ٛيبق ؼـ اغشيبـ ًبـًٜبٙ هفاـُيفؼ. اثشؽایي ًبـُبٟ ؼـاٛجبـ ؼاٌش٠ سب ؼـ ِٞـر

ؼـِٞـر ػؽٕ سبٗيٚ ٝوبیْ ٝٗٔكٝٗبر ایٜ٘ي اخبقٟ ٝـٝؼ ث٠ ٌفًز ٌي٘ي ثبكز ث٠ اكفاؼ ٗؿًٞـ ؼاؼٟ ٛػٞا١ؽ ٌؽ  -6 
ثفاثف ٔٞاثٗ ثب دي٘بٌٛبـ ثفغٞـؼ غٞا١ؽ ٌؽ ٝ ؼـ ِٞـر ػؽٕ  HSE، ٝؼـ ِٞـر ػؽٕ سٞخ٠ ٝسٌفاـ ٗٞاـؼ ٍٗبث٠

 % ثبلاوفی اق ِٞـر ٝٔؼيز ًىف ٗي ٛ٘بیؽ.50ٛ٘ٞؼٟ ٝ ١كی٠ٜ ١بی آٙ ـا ث٠ ػلاٟٝ سأٗيٚ ؼوشِبٟ ٛظبـر اهؽإ 
 ٛٞع ٓجبن ًبـ ٘جن خؽّٝ ٝوبیْ ضلبظز كفؼی)ٜٕٖٗ ث٠ ایٚ دي٘بٙ ( ث٠ ًبـًٜبٙ سؼٔن ٗيِيفؼ. -7 
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٘جن خؽّٝ كٞم ٝثفاوبن خؽّٝ ٝوبیْ ضلبظز كفؼی ) ٜٕٖٗ ث٠ دي٘بٙ ( هجْ اق ٌفٝع دي٘بٌٛبـ ثبیىشي  -8 
غٞؼ ٓجبن ًٝلً ٝ ٝوبیْ ضلبظز كفؼی ـا كفا١ٖ ٛ٘بیؽ ًٝبـًٜبٙ دي٘بٌٛبـ ثبیؽ  يبر دي٘بٙ خ٢ز ًٔي٠ ًبـًٜبٙػ٘ٔ

ٗيٚ أسؼييٚ ٗيِفؼؼ س ًٝبـكفٗبHSE ٛظف ؼاـای ٓجبن ٝ ًلً ٗشطؽ آٌٍْ ثبٌٜؽ ٛٞع ٝ ـَٛ ٓجبن ٝ ًلً ثب
ٝ ؼـ ِٞـر ػؽٕ س٠ِٛٞ سؼ٢ؽی ٛؽاـؼ.ثٞؼٟ ٝ ًبـكفٗب ؼـایٚ ـاث٠ٙ ١ي ٓجبن ٝ ًلً ٗشطؽآٌٍْ ثؼ٢ؽٟ دي٘بٌٛبـ

% ١كی٠ٜ ثبلاوفی اق ِٞـر ٝٔؼيز دي٘بٌٛبـ ًىف 50ٌفًز ـأوبً اهؽإ ٛ٘ٞؼٟ ٝ ػلاٟٝ ثف هي٘ز س٘بٕ ٌؽٟ ،  س٢ي٠
 غٞا١ؽ ٌؽ.

ٓجبن ًبـ ٝیمٟ ثب ٌٌْ ٝ ـَٛ ٗشلبٝر اق  2ٝ  1دي٘بٌٛبـ ٗٞظق اوز خ٢ز وفآٌذك ٝ ًٔي٠ آٌذك١بی دبی٠  -9 
  ٓجبن ًبـُفاٙ س٢ي٠ ٛ٘بیؽ.

 .ٗٞٔٞع ایٚ دي٘بٙ ثبیىشي ١٘ي٠ٍ دبًيكٟ ٝ ٗفست ٝ ـٔبیز ثػً ثبٌؽ ًبـًٜبٙٝٔغ ٓجبن  -10 
  

فف ٝ دبدٞي ث٠ سؼؽاؼ ٗٞـؼ ٛيبق ؼـ ٠٘١ ٌٗبٙ ١بی دي٘بٌٛبـ ٗشؼ٢ؽ اوز ٠ً ؼوشًٌ،ٗبوي،ًلاٟ یٌجبـ ّٗ-11
 ٘جع ٝ وبٓٚ وفٝ ؿؿا خ٢ز اوشلبؼٟ دفوْٜ هفاـ ؼ١ؽ.

دي٘بٌٛبـ ٗٞظق اوز ٛىجز ث٠ اـائ٠ ُٞا١ي٢بی لاقٕ ٝ یب ٗؽاـى ٗؼشجفی ٗجٜي ثف سأیيؽ ٢ٗبـر ٝ سدفث٠ وفآٌذك  -12
ٗٞـؼ سأیيؽ اؼاـٟ ًبـ ٝ اٗٞـ اخش٘بػي ٝ یب اؼاـار ثبیىز  ٝ آٌذك١ب هجْ اق ٌفٝع ثٌبـ اهؽإ ٛ٘بیؽ. ایٚ ُٞا١ي٢ب ٗي

 اق ٌفٝع ثٌبـ ًبـًٜبٙ ٗؿًٞـ ٠ً كبهؽ ای٠ِٜٛٞ ٗؽاـى ثبٌٜؽ خُٔٞيفی غٞا١ؽ ٛ٘ٞؼ. ,ًٝبـكفٗب HSEؾیفثٗ ثبٌؽ . 
ٝ ًبـكفٗب ثفای دفوْٜ غٞؼ ١HSEبی آٗٞقٌي ٗٞـؼ ٛيبق ـا ثٜب ث٠ سٍػيُ  دي٘بٌٛبـ ٗٞظق اوز ًٔي٠ ؼٝـٟ -13

ًٝبـكفٗب ٍٗػُ ٝ ث٠ دي٘بٌٛبـ اػلإ غٞا١ؽ ٌؽ. ١كی٠ٜ ١HSEبی ٗٞـؼ ٛيبق سٞوٗ  بیؽ. قٗبٙ سٌٍيْ ؼٝـٟثفُكاـ ٛ٘
 ایٚ آٗٞقي ١ب ثؼ٢ؽٟ دي٘بٌٛبـ غٞا١ؽ ثٞؼ.

دي٘بٌٛبـ ٗٞظق اوز ث٠ ١كی٠ٜ غٞؼ ًٔي٠ ػٞاًٗٔ ـا ٠ً ؼـ اخفای ٗٞٔٞع دي٘بٙ ٛوً ؼاـٛؽ سطز دًٌٞ ثي٠٘   -14
 ٝ ًبـكفٗب اـائ٠ ٛ٘بیؽ.HSEبی ٗفث٠٘ٞ ـا ث١٠ ضٞاؼص ٛ٘ٞؼٟ ٝ ثي٠٘ ٛب٠ٗ

ٔفٝـی اوز دي٘بٌٛبـ ثفای ١فیي اق ًبـًٜبٙ غٞؼ ٝوبیْ ،  ًبـًٜبٙ دي٘بٌٛبـ HSEؼـخ٢ز ـػبیز ٗٞاؼ  -15
ٗبٟ یٌجبـ( س٢ي٠ ٛ٘بیؽ ًٝبـًٜبٙ دي٘بٌٛبـ ٗٞظق ث٠ اوشط٘بٕ هجْ 6ٛظبكز)ث٠ ِٞـر ٗب١يب٠ٛ( ٝاوشط٘بٕ ٌػّي)

 ٝثؼؽ اق ًبـ ٗيجبٌٜؽ.
دي٘بٌٛبـ ٗٞظق اوز ٛىجز ث٠ اوشػؽإ ًبـٌٜبن یب ًبـؼاٙ ًٜشفّ ًيلي، وف آٌذك ٝ آٌذك ؼـخ٠ یي ٠ً  -16

 اهؽإ ٛ٘بیؽ. )زبـر وبقٗبٛي ٔ٘ي٠٘ ٌؽٟ اوز(،  ٗفسجٗ ثب ٌفش ٝظبیق ثبٌـؽ ؼاـای ٗؽـى ٗؼشجف
،  ٠ً ٔ٘ٚ خُٔٞيفی اق ٛلٞؾ آة ًبـًٜبٙ دي٘بٌٛبـ اخبقٟ اوشلبؼٟ اق ؼٗذبیي ـا ٛؽاـٛؽ ًٝلً ًبـ ثبیؽ ٘ٞـی ثبٌؽ -17

س٘يكًفؼٙ آٙ ثفاضشي ٗيىف ٝدبی ًبـًٜبٙ ـا غىش٠ ٜٛ٘بیؽ ٝٗٞخت سؼفین ٍٛٞؼ ٝ ًلً ٝ ٓجبن ث٠ سبیيؽ 
HSE.ثفوؽ 

ًبـًٜبٙ دي٘بٌٛبـ اخبقٟ اوشلبؼٟ اق ًلً ًبـ ـا ؼـ وفٝیى٢بی ث٢ؽاٌشي ٛؽاٌش٠ ٝ دي٘بٌٛبـ ٗٞظق اوز ث٠ سؼؽاؼ  -18
 ًبكي ؼٗذبیي ٗػَّٞ خ٢ز وفٝیى٢بی ٗؿًٞـ ثفای ًبـًٜبٙ غٞؼ س٢ي٠ ٛ٘بیؽ. 

يبـ ًبـًٜبٙ دي٘بٌٛبـ ٗٞظق اوز ث٠ سؼؽاؼ ٜٗبوت ٝلاقٕ ٗبوي ٝؼوشًٌ یٌجبـ ّٗفف )ضىت ٗٞـؼ ( ؼـ اغش -19
 غٞؼهفاـؼ١ؽ.

ؼـِٞـسي ٠ً آٌذكغب٠ٛ ٗد٢ك ث٠ ٗبٌيٚ ٓجبوٍٞیي ٛجبٌؽ ثبیؽ ٓجبن ًبـُفاٙ ثدك ٌىشٍٞی ٗؼّ٘ٞ ـٝقا٠ٛ  -20
 یٌجبـ ضؽاهْ ١لش٠ ای یٌجبـث٠ غٌٍٍٞئي اـخبع ؼاؼٟ ٌٞؼ.
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ضؽاهْ یي ٛلف دي٘بٌٛبـ ٗٞظق اوز ث٠ ٠ُٛٞ ای ثفٛب٠ٗ ـیكی ٛ٘بیؽ ٠ً ؼـ وبػبر ؿيف اؼاـی ؼـ آٌذكغب٠ٛ، -21
 آٌذك ضٕٞـ ؼاٌش٠ ثبٌؽ.

 ٍ ( ٍسايل ٍ تدْیعات
ـا ٠ً ث٠ ِٞـر  هفاـؼاؼ -----ٌ٘بـٟ  ديٞوز ) ٓيىز( ؼـ ِٞـسدٔى٠ ٗٞخٞؼ اهلإ اوز ًٔي٠ ٌٗٔق دي٘بٌٛبـ-1

ؼـ  یب ًىفی ٛوُ ٝ ؼـ ِٞـر ثفُفؼاٛؽ ث٠ ًبـكفٗب ػيٜبً هفاـؼاؼ یب كىع دبیبٙ اٗبٛز ؼـ اغشيبـ ُفكش٠ اوز،ؼـ قٗبٙ
 ٛ٘بیؽ. غىبـر آٙ ـا خجفاٙ ٗٞظق اوز ٝوبئْ ٗؿًٞـ ؼـ اثف و٢ْ اِٛبـی دي٘بٌٛبـ

ثبیىشي ٗٙبثن ثب خؽّٝ ٍٗػّبر ٗٞاؼؿؿایي ٝٗٞاؼ  ٍٗػّبر ٗٞاؼ ٝ اخٜبن ٜٗؽـج ؼـ ثٜؽ١بی ٍٗفٝض٠ ٗي -2
،  ٝ سد٢يكار ٜٗٙجن ثبٌؽ. دي٘بٌٛبـ ٗٞظق اوز ثٙٞـ ٗىش٘ف ٝ ـٝقا٠ٛ اق ؼوشِب٢١ب ّٗفكي )ٜٕٖٗ ث٠ ایٚ دي٘بٙ(

١بی ثبلای ِلف ٝ قیف ِلف ٝ وبیف یػسب٢ٓب ٝ ... ثبقؼیؽ ثؼْ٘ آٝـؼٟ ٝ زي ٓيىز ٗفث٠٘ٞ  ػٔي آػَّٞ وفؼغب٠ٛ
ؼـ ِٞـسي٠ٌ ثؽٓيْ ٛوُ كٜي ؼـ ؼوشِب٢١ب ٝ ،  ـا سٌ٘يْ ٛ٘ٞؼٟ ٝ ث٠ ًبـٌٜبن ث٢ؽاٌز ٝ ٛ٘بیٜؽٟ ًبـكفٗب اـای٠ ٛ٘بیؽ

ـ ٝاـؼ آیؽ ًبـكفٗب ١يس٠ِٛٞ سؼ٢ؽی ؼـ هجبّ دفؼاغز غىبـر ٛػٞا١ؽ سد٢يكار غىبـسي ث٠ ٗٞاؼ ٝ اخٜبن دي٘بٌٛب
 ؼاٌز.)زي ٓيىز ٔ٘ي٠٘ ٌؽٟ اوز(

سٞاٛؽ دي٢ٍٜبؼار غٞؼ ـا خ٢ز ایدبؼ اٌٗبٛبر خؽیؽ یب ُىشفي اٌٗبٛبر هجٔي ث٠ ًبـٌٜبن  دي٘بٌٛبـ ٗي -3
ٛ٘بیؽ. ثؽی٢ي اوز  غٞؼ ػْ٘ ٗي ث٢ؽاٌز/سـؿی٠ ٝٛ٘بیٜؽٟ ًبـكفٗب اـائ٠ ٛ٘بیؽ ًبـكفٗب ده اق ثفـوي ث٠ ِلاضؽیؽ

 دي٘بٌٛبـ ضن ٛؽاـؼ ثؽٝٙ اغؿ ٗدٞق اق ًبـكفٗب ؼـ غَّٞ سـييف, خبثدبئي, ُىشفي اٌٗبٛبر ٝ .... اهؽاٗي ثؼْ٘ آٝـؼ.
دي٘بٌٛبـ ٗٞظق ث٠ خجفاٙ ١ف٠ُٛٞ غىبـر ٝاـؼٟ ث٠ سد٢يكار سطٞیْ ؼاؼٟ ٌؽٟ ثف اوبن ِٞـسدٔى٠ ديٞوز، ٗي -4

 ثبٌؽ.
سيـ٠ ،  سيـ٠ اـٟ اوشػٞاٙ ثفی ًبـؼ ٝ وب٘ٞـ هّبثي،، آٌذكغب٠ٛ )سيـ٠ ٝ دٜدفٟ زفظ ٌُٞز س٢ي٠ ٝوبیْ ّٗفكي-5

 آٜ٘ز ؼوشِبٟ ظفكٍٞیي( ث٠ ػ٢ؽٟ دي٘بٌٛبـ ٗي ثبٌؽ.،  غلاّ ًٚ
 س٢ي٠ سفاقٝی ؼیديشبّ خ٢ز سٞقیٚ ٗٞاؼ اٝٓي٠ ٝ ؿؿای وفٝ ٌؽٟ ثؼ٢ؽٟ ٝ ١كی٠ٜ دي٘بٌٛبـ ٗي ثبٌؽ. -6
 
 

 ظ ( ذَزضٍّا
دي٘بٌٛبـ ٗٞظق اوز ؿؿای ٝاضؽ١بیي اق ٌفًز ٠ً ؼـ ٌٗبٙ ١بی غبـج اق ٗدش٘غ ٗىشوف ٗي ثبٌٜؽ ـا ث٠ ٝوي٠ٔ  -1

( ٠ً اٌٗبٙ  HSEؼوشِبٟ ٝاٛز ا٘بم ؼاـ ٜٗبوت ثب ػ٘ف ً٘شف اق و٠ وبّ )ٗٞـؼ سبیيؽ ؼوشِبٟ ٛظبـر ٝ اؼاـٟ 
٠ ١كی٠ٜ ١بی ٗفثٖٞ ث٠ ٝوبیْ ٛؤي٠ اق هجيْ ٌىشٍٞی ١ف ـٝق آ٢ٛب ٝخٞؼ ؼاٌش٠ ثبٌؽ،سٞقیغ ٛ٘بیؽ.ثؽی٢ي اوز ٠ً ًٔي

 سؼ٘يفار ٝ ؿيفٟ ثؼ٢ؽٟ دي٘بٌٛبـ ٗي ثبٌؽ.،  ١كی٠ٜ وٞغز،  ؼوش٘كؼ ـاٜٛؽٟ
 ثب ٝوبیْ ٛؤي٠ كٞم آؿًف ـا ٛؽاـؼ.، ًثيق ٝ ٔبیؼبر ٝاكفاؼ،  ٗٞاؼ آٓٞؼٟ،  دي٘بٌٛبـ ث٠ ١ير ٝخ٠ ضن ضْ٘ قثب٠ٓ -2
ًؽإ اق ٝوبیْ ٛؤي٠ ٗٞـؼ ٛيبق دي٘بٙ، ؼـ اوفع ٝهز ٛىجز ث٠ دي٘بٌٛبـ ٗٞظق اوز ؼـ ِٞـر غفاثي ١ف -3

خبیِكیٜي آٙ ٝوي٠ٔ ٛؤي٠ اهؽإ ٛ٘بیؽ ٝ ؼـ ِٞـر اوشلبؼٟ اق ٝوبیْ ٛؤي٠ ًبـكفٗب، دي٘بٌٛبـ ٗٞظق ث٠ دفؼاغز ١كی٠ٜ 
 ٗفث٠٘ٞ ثف اوبن سؼفك٠، ث٠ ًبـكفٗب ٗي ثبٌؽ.
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 یَست ّا :پ

 ؿیط تْساضتي:الق (خسٍل خطائن تْساضتي ٍ 
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 هیعاى خطيوِ تِ ضيال تِ اظاء ضطش ) حسة هَضز ( ضزيق
 002220222 تِ اظاء ّط ًلط زض ضٍظ ًساضتي ملاُ پاضزِ اي زض سط حیي پرت ؿصا 1
 002220222 تِ اظاء ّط ًلط زض ضٍظ ًساضتي ملاُ پاضزِ اي زض سط حیي پصيطايي ٍ سطٍ  0
 002220222 تِ اظاء ّط ًلط زض ضٍظ ًساضتي هاسل پاضزِ اي زض حیي پرت ٍ تست ؿصا ) تِ ؿیط پرت مثاب (  3
 002220222 تِ اظاء ّط ًلط زض ضٍظ ًساضتي زستنص يل تاض هػطف زض حیي تقسین ٍ تَظيغ ؿصا 4
 002220222 تِ اظاء ّط ًلط زض ضٍظ ًساضتي ضٍپَش ذاظ تطاي ماضگطاى ضستطَي ظطف 5
 002220222 تِ اظاء ّط ًلط زض ضٍظ ًساضتي ضٍپَش ذاظ تطاي ماضگطاى ًظاكت اهامي  6
 002220222 تِ اظاء ّط ًلطزضضٍظ ًساضتي ضٍپص سلیس تطاي آضپعاى حیي پرت ٍ تَظيغ ؿصا 7
 002220222 تِ اظاء ّط ًلط زض ضٍظ هطاّسُ قطط آضپع زضحال سطها ذَضزگي  8
 002220222 تِ اظاء ّط ًلط زض ضٍظ سطها ذَضزگي ّوطاُ تا ػطسِهطاّسُ قطط آضپع زضحال  9

 002220222 تِ اظاء ّط ًلط زض ضٍظ هطاّسُ تثرال تط لة ٍ ظذن ٍ تاٍل زضغَضت ماضمٌاى آضپعذاًِ  12
 002220222 تِ اظاء ّط ًلط زض ضٍظ هطاّسُ ظذن،  تاٍل تط ضٍي زست ماضمٌاى آضپعذاًِ تِ ٍيژُ آضپع 11
 0202220222 تِ اظاء ّط ًلط زض ضٍظ كقساى ماضت تْساضتي يا اًقضاء ظهاى ماضت تْساضت تطاي قطط آضپع  10
 002220222 تِ اظاء ّط ًلط زض ضٍظ مثیق تَزى الثسِ ماض 13
 40222ض222 تِ اظاء ّط ػسز ػسم ضس ػلًَي ظطٍف زض هسیط ضستطَي هاضیي ظطكطَيي ٍ قاضق ٍ زٌگال  14
 0202220222 تِ اظاء ّط ػسز ػسم ضستطَي هٌاسة ظطكْاي پرت ٍ تَظيغ ؿصا ) زيگ ٍ زيگسِ ٍ پاتیل (  15
ػسم ماضايي سطزذاًِ ظيط غلط تط اثط اظزياز تاظ ٍ تستي آى ) تِ طَضينِ زهاي  16

 زضخِ ساًتیگطاز تطسس( 5سطزذاًِ حسٍز 
 402220222 تِ اظاء ّط ػسز

 02022202222 تِ اظاء ّط ػسز ٍضؼیت ًاهٌاسة زیسى هَاز ؿصايي زض سطزذاًِ  17
آٍضزى تطًح آلَزُ تِ كضلِ هَش ) تِ هحض هطاّسُ تطًح ذام آلَزُ ػَزت  18

 ذَاّس گطزيس(
 4202220222 تِ اظاء ّط ػسز

ذَب ماض ًنطزى سطزذاًِ تالاي غلط تط اثط ظياز تاظ ٍ تستي آى ) تِ طَضينِ  19
 زضخِ ساًتیگطاز تِ تالاتط تطسس (  12زهاي سطزذاًِ اظ 

 4202220222 تِ اظاء ّط ػسز

آٍضزى گَضت گَسالِ هٌدوس يا گَضت تاظُ ) زض غَضت ػسم ضػايت ظًدیطُ  02
 اّسُ تطگطت زازُ ذَاّس ضس0ٍ هط سطز يا حول تا ٍسیلِ ًقلیِ ؿیط هداظ(

 0202220222 تِ اظاء ّط میسِ

( زض قطاضزاز ٍ يا ػسم ضػايت g1522آٍضزى هطؽ پايیي تط اظ ٍظى هصمَض) 01
ظًدیطُ سطز ) حول تا ٍسیلِ ًقلیِ ؿیط هداظ ( ) تِ هحض هطاّسُ ػَزت ذَاّس 

 گطزيس( 

 0202220222 تِ اظاء ّط میسِ

گَضت تاظُ ) زض غَضت ػسم ضػايت ظًدیطُ سطز يا آٍضزى گَضت گَسلٌسي يا  00
 حول تا ٍسیلِ ًقلیِ ؿیط هداظ ( تِ هحض هطاّسُ تطگطت زازُ ذَاّس ضس0

 0202220222 تِ اظاء ّط میلَ

 4022202222 تِ اظاء ّط ًلط ػسم ضستطَي زستْا زض قطط آضپع ذاًِ پس اظ هطاخؼِ تِ تَالت  03
ى ياكتي سطيغ كاضلاب لَلِ ) زض آضپعذاًِ يا تطزاضتي ملطَضّا تِ هٌظَض خطيا 04

 حوام ( 
 402220222 تِ اظاء ّط ملطَض

 4202220222 تِ اظاء ّط ًلط حضَض اكطاز هتلطقِ زض سالي طثد ٍ تَظيغ ؿصا زض ضستَضاى ) تالاي زيگ (  05
 40222،222 تِ اظاء ّط ًلط حضَض اكطاز ذسهِ ٍ مول آضپع تِ غَضت ؿیط هداظ  06
 002220222 تِ اظاء ّط ًلطزض ّط ضٍظ استحوام اٍلیِ آضپعّا ػسم 07

 
تِ اظاء ّط ًلطزض  غحثت مطزى آضپعّا زض ضستَضاى تسٍى هاسل ٍ زض حیي سطٍ ؿصا 08

 ّطتاضهطاّسُ

002220222 
 

استلازُ ًٌوَزى اظ ملص ايوٌي زض حیي طثد ٍ سطٍ ؿصا تَسط آضپعّا ٍ مول  09
 آضپعّا

 002220222 ضٍظتِ اظاء ّط ًلطزض ّط 
 

تِ اظاء ّط ًلطزض  غحثت مطزى آضپعّا زض ضستَضاى تسٍى هاسل تالاي ؿصاي پرتِ 32
 ّطتاضهطاّسُ

002220222 
 

 002220222 تِ اظاء ّط ًلط تلٌس تَزى ًاذي مل ذسهِ پیواًناض 31
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 002220222 تِ اظاء ّط ًلطزض ّط ضٍظ مثیق تَزى ٍ ّوسٌیي اطَ ًساضتي لثاس ماض پیطرسهتْا 30
 602220222 تِ اظاء ّط پطس ضي ٍ 0000،  ٍخَز ضي ذاضخي زض ؿصا هثل ضيگ 33
 4202220222 اظاء ّط تاض هطاّسُ  تِ كضلِ زض ؿصا هطاّسُ 34
 4202220222 تِ اظاء ّط تاضهطاّسُ  پطِ ٍ پیٌِ زٍظٍ ؿیطُ،  هگس،  ٍخَز حططات زض ؿصا ٍ سالاز هثل سَسل 35
 0202220222 زض اظاء ّط قطؼِ قطؼِ اي اظ تیؾ ٍ ؿیطُ،  زضؿصا هثل سینٍخَز ضي ذاضخي  36
 1002220222 تِ اظاء ّط ًلط زض غَضت اتتلا تِ اسْال ًاضي اظ هسوَهیت ؿصايي 37
 1602220222 تِ اظاء ّط ًلط زضغَضت اتتلا تِ اسْال ٍ استلطاؽ ًاضي اظ هسوَهیت ؿصايي 38
ٍاستلطاؽ ًاضي اظهسوَيت ؿصايي مِ هٌدطتِ تستطي زضغَضت اتتلا تِ اسْال  39

 ضسى گطزز
 402220222 تِ اظاء ّط ًلط

 402220222 تِ اظاء ّط ػسز ػسم ضستطَي ماهل سید مثاب 42
 402220222 تِ اظاء ّط ػسز ػسم ضستطَي تطقاب ؿصا يا ماسِ  41
 402220222 تِ اظاء ّط هطتثِ  ػسم زض زستطس قطاضزازى هَاز ضَيٌسُ 40
 402220222 تِ اظاء ّط هطتثِ  ػسم زض زستطس قطاضزازى هَاز ضسػلًَي سثعيدات 43
تِ اظاء ّط سطزذاًِ زض ّط  ػسم ًظاكت زض سطزذاًِ  44

 تاض
402220222 

 8202220222 تِ اظاء ّط ٍػسُ ساػت قثل اظ طثد (  48ػسم تْیِ هَاز ؿصايي تِ هَقغ )  45
زض غَضت ػسم ضستطَ ّط  ػسم ضستطَ ٍ سوپاضي ضَتیٌگ ظتالِ  46

 زكؼِ
3002220222 

اظ  ػسم اًدام هؼايٌات ضـلي ماضمٌاى )هؼايٌات ازٍاضي ٍ اذص ماضت سلاهت 47
 هطمع تْساضت(

 زضغس اظ غَضت ٍضؼیت هاّیا0ًِ -     

 802220222 تِ اظاي ّط ًلط  ػسم اذص گَاّیٌاهِ زٍضُ آهَظش تْساضت ػوَهي ٍيژُ اغٌاف  48
،  هاًٌس ؿصاي اغلي ػسم سطٍ ّطيل اظ اخعاء ٍ هَاز تطنیل زٌّسُ ًاّاضٍ ضام 49

 ًَضیسًیْا ٍ ؿیطُ تِ زلیل ػسم میلیت يا ػسم تْیِ تَسط پیواًناض،  زسط
ػلاٍُ تط قیوت ؿصاي اغلي ٍ زسطّا  

 %تالاسطي مسطذَاّسضس520
تطریع كساز ؿصاي تْیِ ضسُ يا اقلام ؿصايي تِ غَضت ظاّطي يا طي آظهايص  52

 تَسط ماضضٌاس تـصيِ/تْساضت ٍ ًوايٌسُ ماضكطها 
ػلاٍُ تط قیوت ؿصاي اغلي  

 %تالاسطي مسطذَاّسضس520
تیواض يا هسوَم ضسى پطسٌل هػطف مٌٌسُ ؿصا تِ زلیل استلازُ اظ ؿصاي تْیِ  51

 ضسُ تَسط پیواًناض 
ٍُ تط قیوت ؿصاي اغلي ػلا 

 %تالاسطي مسطذَاّسضس520
تطاتط غَضت ٍضؼیت ّواى ضٍظ  0  ػسم استلازُ پطسٌل اظ ؿصاي طثد ضسُ تَسط پیواًناض تِ زلیل ػسم میلیت 0 50

 پیواًناض
 آسیة زيسگي زّاى ٍ زًساى هػطف مٌٌسگاى ؿصا مِ تِ زلیل ٍخَز اخسام 53

 تَسط پیواًناضذاضخي ٍ سٌگطيعُ زض ؿصاي تْیِ ضسُ 
زٍ تطاتط ّعيٌِ زضهاى ضرع يا  

اضراظ آسیة زيسُ تطریع هطاخغ 
 شيػلاش قضايي

 ضيال زض ّط هَضز 802220222  استلاز ُ اظ ضٍؿي سَذتِ خْت سطخ مطزى  54
 زض ّط هَضز ضيال 402220222  ػسم ضػايت زهاي ؿصاّاي زض حال سطٍ  55
 ضيال 002220222زضّط تاض زيطمطز   ذاضج اظ هدتوغ زيطمطز زض اضسال ؿصاي ٍاحسّاي زاذل ٍ 56
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 ب(هطرػات لثاس ماض ٍ تدْیعات كطزي
 تَضیحات ضطش الثسِ ًَع ضـل ضزيق

 سطآضپع 1
ضلَاض، زٍ ،  لثاس ماض تواهاً سلیس تا پاضزِ هطؿَب زاذلي ) ضاهل ضٍپَش

ملاُ سط  –ػسز پیص تٌس( ملص ماض هرػَظ) هطؿَب تَلیس زاذل( 
 حَلِ ًَ -هاسل هرػَظ زّاى ٍ تیٌي  –زستنص  -آضپع

 

 مول آضپع –آضپع  0
ضلَاض، زٍ ،  لثاس ماض تواهاً سلیس تا پاضزِ هطؿَب زاذلي ) ضاهل ضٍپَش

 -ملاُ سلیس  –ػسز پیص تٌس( ملص ماض هرػَظ )هطؿَب تَلیس زاذل( 
 حَلِ ًَ -هاسل هرػَظ زّاى ٍ تیٌي  –زستنص 

 

آضپعذاًِ ماضگط  3
 )ظطكطَض(

ضلَاض( ،  لثاس ماض آتي يا ضٍضي تا پاضزِ هطؿَب زاذلي ) ضاهل ضٍپَش
زٍػسز پیص تٌس پلاستیني  –ملص هرػَظ ماض )هطؿَب تَلیس زاذل( 

 ملاُ -ضسآب
 

ترتِ  –ماضگطاى طثد  4
 ماض

لثاس ماض تواهاً سلیس تا پاضزِ هطؿَب زاذلي ) ضاهل ضٍپَش، ضلَاض، 
ملص هرػَظ ماض )هطؿَب  -لاستیني ٍ ضس آب (زٍػسز پیص تٌس پ

 -هاسل هرػَظ زّاى ٍ تیٌي  –زستنص  -ملاُ سلیس -تَلیس زاذل(
 حَلِ ًَ

 

 -يا سثعضٍضي تا پاضزِ هطؿَب زاذلي )ضاهل ضٍپَش لثاس ماضآتي،ظضز ًظاكتسي 5
  ملاُ -ضلَاض( ملص هرػَظ ماض )هطؿَب تَلیس زاذل(

ضلَاض(  -لثاس ماض آتي يا ضٍضي تا پاضزِ هطؿَب زاذلي ) ضاهل ضٍپَش ماضگط سازُ حول تاض 6
  ملاُ  -ملص هرػَظ ماض )تَلیس زاذل(

 -ماپطي سلیس خْت سطزذاًِ –پیطاّي ٍضلَاضهٌاسة  -ضٍپَش سلیس اًثاضزاض 7
  ملاُ

سطپیطرسهت سالي  8
vip 

خلیقِ ٍملص ضاحتي هرػَظ ماض هطؿَب  -پیطاّي سلیس -ضلَاض هطني
  پاپیَى-)تَلیس زاذل( 

 سالي زاضّا 9
خلیقِ ٍملص ضاحتي هرػَظ ماض هطؿَب  -پیطاّي سلیس -ضلَاض هطني

  پاپیَى-)تَلیس زاذل( 

 قػاب 12
زستنص -زنوِ-پیطثٌس ضس آب زطهي تلٌس-لثاس ضًگ ضٍضي

  ملاُ-هرػَظ سلاذي گَضت
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 ٍالثسِ خسٍل ٍسايل حلاظت كطزي
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هاااااااذير 
   کارگاُ

  

  
*     *   

 
         

 
    

   سرآشپس
  

  
  *     * 

 
* * *     * * * 

   ايوٌی
  

  
*         

 
*   *     *     

   آشپس
  

  
  *  *   * 

 
* * *     * * * 

کواااااااک 
    آشپس

* * 
 

* 
 

* * *     * * * 

 تختِ کار
   

* * 
 

* 
 

* * *   * * * * 

    اداری
  

  
*   *  *   

 
*         *     

 * اًبار دار
  

  
    *  *   

 
*         *     

   ًظافت چی 
* 

  
    *     * * *       * * * 

   سالي دار 
* 

  
*   * *   

 
* *       *   * 

 * کارگر اًبار 
  

  
    *  *   

 
*         *     
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تَضاای: ه ّرگًَااِ ت ییاار در جااذٍ  فااَر در اختیااار دساات.اُ ًظااارر اساات  اهااا در  ااَرر ارا ااِ  
پیواًکااار ًیااس قاباال بررساای اساات پیواًکار هَ اات هاای باشااذ جْاات  َاهاال ٍ      پیشااٌْاد تَساا 

کارکٌاى خَد بر اسااس جاذٍ  فاَر )جاذٍ  ٍساايل  فا ات فاردی ٍ البساِ ( لبااس ٍ ت ْیاسار           
 با ّسيٌِ ٍ بعْذُ خَد کِ هٌضن بِ ايي پیواى است خريذاری ٍ تحَيل کارکٌاى خَد ًوايذ 

 هطرػات هَاز ؿصايي هَضز هػطف
 هاضك مالا هطرػات مالا ًَع مالا ضزيق

 ٌُٞز ُٞولٜؽ 1
 ٙ ــٞا ــف خ ــلٜؽ ٛ ــؽٝٙ   ، ٌُٞــز ُٞو ــؽٟ ث ــبى ٌ ــك ـاٙ د ــز ٝ ٗـ ــف ؼو و

 اوشػٞاٙ ٝ قٝائؽ
 اوشبٛي "ٜٗبثغ ؼاغٔي ًٍٞـ سفخيطب 

 ٌُٞز ُٞوب٠ٓ 2
 ٙ ــٞا ــف خ ــب٠ٓ ٛ ــؽٝٙ   ،  ٌُٞــز ُٞو ــؽٟ ث ــبى ٌ ــك ـاٙ د ــف ؼوــز ٝ ٗـ و

 اوشػٞاٙ ٝ قٝائؽ
 اوشبٛي "ٜٗبثغ ؼاغٔي ًٍٞـ سفخيطب 

 اوشبٛي "ٜٗبثغ ؼاغٔي ًٍٞـ سفخيطب  ، ـی٠ٍ، زفثي ٝ وبیف قٝائؽْكي٠ٔ دبى ٌؽٟ ثؽٝٙ ؼٗ كي٠ٔ ٌُٞز 3

 اوشبٛي "ٜٗبثغ ؼاغٔي ًٍٞـ سفخيطب  ، ـی٠ٍ، زفثي ٝ وبیف قٝائؽْكي٠ٔ دبى ٌؽٟ ثؽٝٙ ؼٗ ٗب١يس٠ 4

 ) ثفای خٞخ٠ ًجبة ( ٌٜيىْ 5
ــؽٝٙ دٞوــز  ــؽٟ ث ــبّ ٝ ،  خٞخــ٠ دفًٜ ــٞى ث ــبؼٟ ٛ ــؽ ) آٗ اوــشػٞا٢ٛبی قائ

 ٘جع (
 اق سٞٓيؽًٜٜؽُبٙ ٗفؽ وجك

 ٗفؽ )ثفای غٞـاى ٝ دٔٞ ٗفؽ ( 6
ٙ ، دـب ، وـف ، خِـف ، ؼّ، ٗفؽ دـف ًٜـؽٟ ثـؽٝٙ ـٝؼٟ    ُـفؼٙ ٝ ٛـٞى   ، وـِٜؽا

 ثبّ ) آٗبؼٟ ٘جع (
 اق سٞٓيؽًٜٜؽُبٙ ٗفؽ وجك

 ٗب١ي كي٠ٔ ٌؽٟ 7
ــٞـیؽٟ        ــب١ي ٌ ــي )ٗ ــ٠ ی ــب١ي ؼـخ ــبؼٟ اق ٗ ــز آٗ ــز ثؽو ــٌُٞ كّ ه

 ٗيً (، ١بٗٞـ،  وِٜىف،ٌيفآلا،

اق غــبـج  "ٜٗــبثغ ؼاغٔــي ًٍــٞـ سفخيطــب 
 اق اوشبٙ

 ٗيِٞ 8
ٗيِــٞ ؼـخــ٠ یــي ثىــش٠ ثٜــؽی ٌــؽٟ ثــب ثجــز ٗدــٞق ث٢ؽاٌــشي ٝ دفٝاٛــ٠ 

 وبغز ثب سبـیع سٞٓيؽ ٝ اٛوٕبء

اق غــبـج  "ٜٗــبثغ ؼاغٔــي ًٍــٞـ سفخيطــب 
 اق اوشبٙ

 ثفٛح 9
ًبـٌـٜبن  ًـ٠ ٗفؿٞثيـز ٝ ًيليـز آٙ ثـ٠ سبیيـؽ      ایفاٛـي  ؼـخـ٠ یـي    ثفٛح

 . ـويؽٟ ثبٌؽ ًبـكفٗب ٝ ٝاضؽ غفیؽ ؼوشِبٟ ٛظبـرسـؿی٠، 
 ٘بـٕ -١بٌ٘ي 

 اٛٞاع وجكیدبر 10
ــز   ــفؼاـی ٝقاـر ث٢ؽاٌ ــفٟ ث ــ٠ ث٢ ــؽ ؼاـای دفٝاٛ ــي   ٜٗد٘ ــؽ . ) غٍ ثبٌ

 ٌؽٟ ٛجبٌؽ (
 ٜٗبثغ ؼاغٔي اوشبٙ 

 وجكی غٞـؼٙ 11
 ٝ ثىــش٠ ثٜــؽی ث٢ؽاٌــشي ٝ ســبـیع سٞٓيــؽ ٝ  ٝ ؼاـایغفیــؽ ـٝق  اق ٛـٞع ســبقٟ 

 .اٛوٕبء
 ٜٗبثغ ؼاغٔي اوشبٙ 

 ـة ُٞخ٠ كفِٛي 12
ـة ُٞخــ٠ هــٞ٘ي ثــب ٢ٗــف اوــشبٛؽاـؼ ٝ دفٝاٛــ٠ ث٢ؽاٌــز ٝ ســبـیع سٞٓيــؽ ٝ 

 اٛوٕبء

ــفإ ــفٝق،  ٢ٗ ــبق،  ث٢ ــؽ،  ٗ٘ش ــي ، ؼٜٓ ی
اـٕٝ ، سجــفى،  ٌــبؼزيٚ،  ؼٓذــؿیف،  ٝیــي

   سالاد زى 
  

  
  * *      * * * *     * * * 

   ديگ شَر 
* 

  
    *     * * * *     * * * 

    رفشَر 
* 

  
    *     * * *       *   * 

 قصاب
   

* * 
 

* 
 

* * *   * * * * 

   کوک آشپس
  

  
  * *   * 

 
* * *     * * * 

   برًج پس
  

  
  * *   * 

 
* * *     * * * 

   پیتسا زى
  

  
  * *    * 

 
* * * *   * * * 
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 ٗديؽ ، آؼا

 ـٝؿٚ ٗبیغ 13
ٝ وـفظ ًفؼٛـي ًٔـكا یـب ًـبٛٞلا ثـب سـفاٛه ِـلف ثـب           ٗػَّٞ دػز ٝ دك

 دفٝا٠ٛ ث٢ؽاٌشي ٝ سبـیع سٞٓيؽ ٝ اٛوٕبء

ــبثِفؼاٙ،  ؿٜســـ٠،  ٛـــفُه،  لاؼٙ ،  آكشـ
 ؼاٗٞٙ  ،  ؼاٗبي،  كبٗيلا

 دٜيف ديشكا 16
دٜيــف ؼـخــ٠ یــي ؼـ ثىــش٠ ثٜــؽی ٜٗبوــت ثــب دفٝاٛــ٠ ث٢ؽاٌــشي ٝ ســبـیع ٝ 

 سٞٓيؽ اٛوٕب،

،  خِٔـــ٠،  ًبٓـــ٠،  ـاٗـــي،  ٌـــيف آٝـاٙ
 ٢ٙٗفی،  ؼاٗؽاـاٙ

 هبـذ 17
ــؽٟ   ــفٝ ٌ ــي ًٜى ــ٠ ی ــبـذ ؼـخ ــ٠   ،  ه ــب دفٝاٛ ــي ث ــؽی ٝ دفٝـٌ ــش٠ ثٜ ثى

 ث٢ؽاٌشي ٝ سبـیع سٞٓيؽ ٝ اٛوٕبء
 ٜٗبثغ ؼاغٔي  

 آـؼوٞغبـی 18
ثــب ًيليــز ٗفؿــٞة ثــب ثجــز ٗدــٞق ث٢ؽاٌــشي ٝ دفٝاٛــ٠ وــبغز ثــب ســبـیع 

 سٞٓيؽ ٝ اٛوٕبء
 ٗبـى ١بی ٗؼشجف ٝ اوشبٛؽاـؼ 

 سػٖ ٗفؽ اق ٛٞع سبـیع ؼاـ ثجز ٌؽٟ ـٝی دٞوز سػٖ ٗفؽ ٗفؽسػٖ  19
یـب ثـ٠ سٍـػيُ    اِـْ سًٞـْ   ،  سلاَٝٛ

 ؼوشِبٟ ٛظبـر

 ٛ٘ي ٌٛ٘ؽاٙ غٞـاًي 20
ــب    ــؽ ؼاـ ثىــش٠ ثٜــؽی سّــلي٠ ٌــؽٟ ث ٛ٘ــي ٗفؿــٞة ٗػّــَٞ وــلفٟ ی

 99/02غَٔٞ 
 وذيؽ ؼا٠ٛ ، ًفیىشبّ، وشبـٟ،  ِؽف

 ٛ٘ي ؿؿا غٞـاًي 21
ؼاـ ؼـ ثىــش٠ ثٜــؽی ًٞزــي سّــلي٠ ٌــؽٟ ثــب اق ٛـٞع ٛ٘ــي آٌــذكغب٠ٛ یــؽ  

 99/02غَٔٞ 

ــؽف ــشبـٟ،  ِـ ــفؼ،  وـ ــذيؽا٠ٛ، قٗـ ،  وـ
 ًفیىشبّ 

22 
ــبٛؽاٙ  ٛ٘ـــي ) ٗػّـــَٞ غيىـ

 ثفٛح(
 ِؽف،  وذيؽا٠ٛ،  ًفیىشبّ ثىش٠ ثٜؽی ٌؽٟ یؽ ؼاـ ٘جن ؼوشٞـ آؼْ٘ ث٢ؽاٌز

 ضجٞثبر 23
ــؽٟ  ــبى ٌ ــؽی  ، د ــش٠ ثٜ ــ٠    900ثى ــؽ ٝ دفٝاٛ ــٞاؼ قائ ــبٓي اق ٗ ــي ٝ غ ُفٗ

 ثب سبـیع سٞٓيؽ ٝ اٛوٕبء وبغز

،  وــجك ٛــبٕ،  وــجكاٙ،  وــجك كــبٕ،  ِــيشي
 دي٘بٙ 

 غيبـ ٌٞـ  24
ثــب دفٝاٛــ٠ وــبغز ثــب ســبـیع سٞٓيــؽ ٝ  ٌيٍــ٠ ایغيــبـ ٌــٞـ ثىــش٠ ثٜــؽی 

 اٛوٕبء
 اـٕٝ آؼا  ،  ؼٓذؿیف، ٢ٗفإ،  یي ٝ یي

 كٔلْ ٌٞـ، ٗػٖٔٞ، ويف سفٌي 25
ثــب دفٝاٛــ٠ وــبغز ثــب ســبـیع سٞٓيــؽ ٝ  ٌيٍــ٠ ایغيــبـ ٌــٞـ ثىــش٠ ثٜــؽی 

 اٛوٕبء

ــبٗجيك ــي ، ً ــي ٝ ی ــفإ،  ی ،  اـٕٝ آؼا، ٢ٗ
 ؼٓذؿیف 

 ُٔسٌبٙ قٗبٛي   دز   سفي ٘جيؼي آثٔي٘ٞ 26

 آكفیٚ ،  وبٛيب،  وجكاٙ،  اسٌب یب دزـٝؿٚ قیشٞٙ ایفاٛي ٌي٠ٍ ای  ـٝؿٚ قیشٞٙ  27

 قیشٞٙ وجك ٗؼ٘ٞٓي یب دفٝـؼٟ  قیشٞٙ  28
 ٚ ،  ًــبٗجيك،  یــي ٝ یــي ، ؼوــز زــي

 ٗديؽ 

 ٌي٠ٍ ایي آثـٞـٟ   29
ــبٛيب ــب، و ــفإ،  اسٌ ــبٗجيك، اـٕٝ آؼا،  ٢ٗ ً  ،

 ُٔسٌبٙ قٗبٛي ،ٛبؼـ

 وه سي ٛلفٟ ًٖ زفة ٗبیٞٛك،  وه سي ٛلفٟ ُٞخ٠ 30

ــؿیف،  ٢ٗــفإ ،  یــي ٝ یــي،  ث٢ــفٝق،  ؼٓذ
ــبٗجيك ــي ؼّ،  اـٕٝ آؼا،  ًـ ــؽ،  وـ ،  ٗديـ

 ًب٠ٓ  

ــب ثفٛـــؽٗٞـؼ  -ٛـــبـٛي وبغز ٝ سبـیع سٞٓيؽ ٝ اٛوٕب،ثىش٠ ثٜؽی ثب دفٝا٠ٛ  ـة اٛبـ  31 یـــي ٝیـــي ٝ یـ
 سأیيؽؼوشِبٟ ٛظبـر

31 
 
 

اٛــٞاع اؼٝیــ٠ ٝ زبٌــٜي ٗػّــَٞ 
 ًبـی ٝ ....،  ٗب١ي،  ٗفؽ

خــ٠ یــي سفخيطــب ؼـ ثىــش٠ ثٜــؽی ٜٗبوــت ٝ ث٢ؽاٌــشي ٗــٞـؼ  ـٗفؿــٞة ؼ
 سبیيؽ ًبـكفٗب ٝ ؼاـای دفٝا٠ٛ وبغز ثب سبـیع سٞٓيؽ ٝ اٛوٕبء

خلآــي ) ،  وــجك كــبٕ،  ُٔىــشبٙ،  ِــيشي
 آثبؼاٙ (

 و٘بم 32
ــؽ     ــٞـؼ سبیي ــشي ٗ ــت ٝ ث٢ؽاٌ ــؽی ٜٗبو ــش٠ ثٜ ــي ؼـ ثى ــ٠ ی ــٞة ؼـخ ٗفؿ

 ًبـكفٗب ٝ ؼاـای دفٝا٠ٛ وبغز ثب سبـیع سٞٓيؽ ٝ اٛوٕبء

ــشبٙ ٕ ،  ُٔى ــب ــجك ك ٙ ،  و ــبؼا ــي آث ،  خلآ
 ِيشي  

 قػلفاٙ   33
ــؽ     ــٞـؼ سبیي ــشي ٗ ــت ٝ ث٢ؽاٌ ــؽی ٜٗبو ــش٠ ثٜ ــي ؼـ ثى ــ٠ ی ــٞة ؼـخ ٗفؿ

 ًبـكفٗب ٝ ؼاـای دفٝا٠ٛ وبغز ثب سبـیع سٞٓيؽ ٝ اٛوٕبء
 وطف غيك  ،  ُٔىشبٙ،  ٛبِفی

34 
ــٞدف   ــؽی و ــش٠ ثٜ ــ٠ ؼـ ثى قـؼ زٞث

 ٗبـًشي  

ــؽ     ــٞـؼ سبیي ــشي ٗ ــت ٝ ث٢ؽاٌ ــؽی ٜٗبو ــش٠ ثٜ ــي ؼـ ثى ــ٠ ی ــٞة ؼـخ ٗفؿ
 ًبـكفٗب ٝ ؼاـای دفٝا٠ٛ وبغز ثب سبـیع سٞٓيؽ ٝ اٛوٕبء

ــشبٙ ٕ ،  ُٔى ــب ــجك ك ٙ ،  و ــبؼا ــي آث  ، خلآ
 ِيشي  

 دٜيف   35
ُفٗـي ثـب ثجـز ٗدـٞق ث٢ؽاٌـشي ٝ دفٝاٛـ٠ وـبغز ثـب          100ؼـ ثىش٠ ثٜـؽی  

 سبـیع سٞٓيؽ ٝ اٛوٕبء

ــي ــ٠،  ـاٗ ــبٟ،  ًبٓ ــبى،  دِ ــي٢ٚ،  د ٗ  ،
 زٞدبٙ 

 ًفٟ   36
ُفٗــي ثــب ثجــز ٗدــٞق ث٢ؽاٌــشي ٝ دفٝاٛــ٠ وــبغز ثــب  25ؼـ ثىــش٠ ثٜــؽی 

 سبـیع سٞٓيؽ ٝ اٛوٕبء

ــي ــ٠،  ـاٗ ــبٟ،  ًبٓ ــبى،  دِ ــي٢ٚ،  د ٗ  ،
 اـلٙ

ــذيؽاٙ HSEث٢ؽاٌشي ؼاـای دفٝا٠ٛ وبغز ٝ ٗٞـؼ سبیيؽ اؼاـٟ  ٓيشفی ٝ ٓيٞاٛي   0.5آث٘ؼؽٛي  37 ــبة،  و ــش٠ٔ،  ضج ــز،  ٛى ،  ١ًٞؽٌ
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،  اوـــذفٝق ،  هٔـــ٠ ،  ػويـــن ،  ؼاٗـــبي
 ٝیٞاٛش٠  

 ٗفثب 38
ُفٗــي ثــب ثجــز ٗدــٞق ث٢ؽاٌــشي ٝ دفٝاٛــ٠ وــبغز ثــب  25ؼـ ثىــش٠ ثٜــؽی 

 سبـیع سٞٓيؽ ٝ اٛوٕبء

ــي  ــيیـ ــجب ،  آـٕٝ آؼا،  ٝ یـ ــ٠ ِـ ،  ثـ
 ثفاؼـاٙ  ،  دم١ًٝ

 ػىْ 39
ُفٗــي ثــب ثجــز ٗدــٞق ث٢ؽاٌــشي ٝ دفٝاٛــ٠ وــبغز ثــب  20ؼـ ثىــش٠ ثٜــؽی 

 سبـیع سٞٓيؽ ٝ اٛوٕبء

 ٙ ً ،  ١ًٞىـب ـ،  ثـ٠ ِـجب  ،  ثـفاؼـا ، دـم١ٝ
 ٛبظ٘ي-ـایط٠ غٞاٛىبـ 

 غب٠ٗ 40
ُفٗــي ثــب ثجــز ٗدــٞق ث٢ؽاٌــشي ٝ دفٝاٛــ٠ وــبغز ثــب  50ؼـ ثىــش٠ ثٜــؽی 

 سبـیع سٞٓيؽ ٝ اٛوٕبء
 ـٝقا٠ٛ  ،  ٗي٢ٚ،  دبى،  ًب٠ٓ،  ـاٗي

 ثىشٜي 41
ــٞاٛي  ــٞع ٗفؿــٞة ٓي ــؽ ؼوــشِبٟ ٛظــبـر ،  ُفٗــي 100اق ٛ ــٞـؼ سبیي ــب ،  ٗ ث

 ثجز ٗدٞق ث٢ؽاٌشي ٝ دفٝا٠ٛ وبغز ثب سبـیع سٞٓيؽ ٝ اٛوٕبء
 ٠ٛ  ـٝقا،  ًب٠ٓ،  ؼایشي،  دبى،  ٗي٢ٚ

 ٝ ًفٕ ًٜدؽ ضٔٞا ٌٌفی 42
ُفٗــي ثــب ثجــز ٗدــٞق ث٢ؽاٌــشي ٝ دفٝاٛــ٠ وــبغز ثــب   50ؼـ ثىــش٠ ثٜــؽی

 سبـیع سٞٓيؽ ٝ اٛوٕبء

ؼًشـف  -ٌـ٢فی٠ٜ –وـي٘فؽ  ،  اكـن ،  ةبػو
 ًبـٛيي

 اٛٞاع ًٜىفٝ ٝ ً٘ذٞر 43
ؼـ هٞ٘ي ١ـبی اوـشبٛؽاـؼ ثـب ٗدـٞق ث٢ؽاٌشىـي ٝ دفٝاٛـ٠ وـبغز ٝ سـبـیع         

 سٞٓيؽ ٝ اٛوٕبء

،  سجــفى،  ؼٓذــؿیف،  آـٕٝ آؼا،  یــي ٝ یــي
،  ثــفای ٗــب١ي : ســٚ خٜـــٞة   ،  ث٢ــفٝق 
ٙ -ؼیجـب ،  زبث٢ـب ـ،  ؼیجـب ،  ويجٞٙ -ٌـئشٞ
 ٌيلاٙ

   ثؽٝٙ قؼُي ٝ ٠ٓ ٌؽُي،  ؼـخ٠ یي،  سبقٟ ٝ ٗفؿٞة،  ٗيٟٞ كّْ ٗيٟٞ   44

ثبثجـز ٗدـٞق ث٢ؽاٌـز ثـب دفٝاٛـ٠ وـبغز ثـب        –ُفٗـي   100ؼـ ثىش٠ ثٜؽی  ؼوف ٌٌلاسي 45
 اٛوٕب،سبـیع سٞٓيؽ ٝ 

ٍ يا برًاذ هاَرد تیيیاذ دسات.اُ     ، کالِ
 ًظارر

 آث٘يٟٞ  46
اق ٛٞع دـبًشي ٛـي ثــْ ٝؼاـای ٗدـٞق ث٢ؽاٌـشي ٝ دفٝاٛـ٠ وـبغز ٝ سـبـیع         

 سٞٓيؽ ٝ اٛوٕبء
 بةٛآٛب،  وٚ سبح،  وٚ ایر،  سٌؽا٠ٛ

   ثؽٝٙ قؼُي ٝ ٠ٓ ٌؽُي ،  سبقٟ ٝ ٗفؿٞة،  سفٟ ثبـ سفٟ ثبـ  47

48 

ــك    ــبـ ) ٗـ ــي ث ــٞاع غٍ ــفؼٝاٛ ُ  ،
 ٕ ً ،  ٗــك دىـش٠  ،  ٗـك ثـبؼا ،  ًٍـ٘

ٓي٘ـٞ  ،  قـٌـي ،  آٓٞ ثػـبـا ،  آٓٞز٠
 غفٗب-ػ٘بٛي (

ــبغز ٝ     ــ٠ و ــشي ٝ دفٝاٛ ــٞق ث٢ؽاٌ ــب ٗد ــت ث ــبی ٜٗبو ــؽی ١ ــش٠ ثٜ ؼـ ثى
 اٛوٕبء   سبـیع سٞٓيؽ ٝ

ٕ  ،  ِـيشي ،  ُٔىشبٙ ٕ  ،  وـجك كـب ،  وـجك ٛـب
ــك   ــطف غي ــب:ؼاـؼاٙ  –و ــْ ٝي غفٗ ُ–
١ؽیـ٠ ٝ یـب ثـ٠ سٍـػيُ     -سي ٗٞوـٞی 

 ؼوشِبٟ ٛظبـر

 ًٍي   49
ًٍــي ٗــبیغ دبوــشٞـیكٟ ٌيٍــ٠ ای یــب ثىــش٠ ثٜــؽی ؼاـای دفٝاٛـــ٠        

 ث٢ؽاٌشي ٝ سبـیع سٞٓيؽ ٝ اٛوٕبء 

،  یــي ٝ یــي،  وــ٘ي٠،  ًــبٗجيك،  ٢ٗــفإ
 ؼٓذؿیف 

 ٗبوز ٝ ٗبوز ٗٞويف  50
ــٞ ُفٗــي ًــٖ زــفة  2.5ُفٗــي ٝ  900،  ُفٗــي 100ٗبوــز سٌٜلــفٟ  ًئ

 ٝ دفٝثيٞسييؼـِؽ 1.5

ــؽاـاٙ ــ،  ـاٗـــي،  ؼاٗـ ــ٠ ًبٓـ ــب ثـ ٠ ٝ یـ
 سٍػيُ ؼوشِبٟ ٛظبـر

51 
ــبیٞٛك   ــه ) ٗ ــٞاع و ــبة،  اٛ ،  ًس

 كٔلْ (،  وٞیب
 یي ٝیي ،  ث٢فٝق،  ؼٓذؿیف،  ٢ٗفإ ٌي٠ٍ ایي ٝ سي ٛلفٟ ًٖ زفة 

 وجك ٛبٕ ، ُٔىشبٙ،  وجك كبٕ،  ِيشي ُفٗي   900ثىش٠  ُٜؽٕ ضٔيٖ ثىش٠ ثٜؽی  52

 وجك ٛبٕ ، ُٔىشبٙ،  وجك كبٕ،  ِيشي ُفٗي   900ثىش٠ ثٜؽی  ًٜؽٟ   زخٞ دٞو 53

54 
ــبـاٛي ) كفٗــي ــٞاع ٗبً ــب،  اٛ ،  لاقاٛي

 ...(  ،  ٝـٗيٍْ،  اوذبُشي
  قـ ٗبًبـٝٙ،  سي،  ٗبٛب ثىش٠ ثٜؽی ؼاـای سبـیع سٞٓيؽ ٝ اٛوٕب دفٝا٠ٛ ث٢ؽاٌز ٝ ث٢فٟ ثفؼاـی  

 ـٌش٠ آي  55
ــ٠ ث٢ؽاٌــز ٝ   900ثىــش٠ ثٜــؽی  ــبـیع سٞٓيــؽ ٝ اٛوٕــب دفٝاٛ ُفٗــي ؼاـی س
 ث٢فٟ ثفؼاـی  

 ، اٛىي  ثفسف، ،سفغي٠ٜ

56 
ــٞاع آـؼ ) غجـــبقی  ،  هٜـــبؼی،  اٛـ

 ...(  ،  وليؽ

ثــب ًيليــز ٗفؿــٞة ثــب ثجــز ٗدــٞق ث٢ؽاٌــشي ٝ دفٝاٛــ٠ وــبغز ثــب ســبـیع 
 سٞٓيؽ ٝاٛوٕبء

 ٗبـ٢ًبی ٗؼشجف ٝ اوشبٛؽاـؼ  

57 
ــجكی )  ــٞاع وـــ ــياٛـــ ،  غٍـــ

FAST FREEZ …) 

ــفؼاـی   ــفٟ ث ــ٠ ث٢ ــؽی ؼاـای دفٝاٛ ــش٠ ثٜ ــز،  ثى ــبـیع،  ث٢ؽاٌ ــؽ ٝ ،  س سٞٓي
 اٛوٕبء  

 وجكاٙ ،  وجك كبٕ،  ِيشي

 وجكاٙ ،  وجك كبٕ،  ِيشي ُفٗي   100ثىش٠  ٗبی٠ غ٘يف   58

 وجكاٙ ،  وجك كبٕ،  ِيشي ُفٗي   100ثىش٠  ثٌيَٜ دٞؼـ   59

 وجكاٙ ،  وجك كبٕ،  ِيشي ُفٗي   100ثىش٠  ٝاٛيْ  60

 ُفٗي   100ثىش٠  دٞؼـ ويف غٍي ثىش٠ ثٜؽی  61
ٕ ،  ٢ُٔـب  ٙ  ،  وـجك كــب وــجك ،  خلآـي آثـبؼا
 ٛبٕ 

 تبكیؼ ؿاك ٿ٤تجل  ٷلٿ   250ثٌتڈ  تڀل ډڄـی  62
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   ٷټضٴبځ مٿبڃ ،  څكؿا،  مكتبٱ ٻیتلی  3،  ٻیتلی 2،  یٲ ٻیتلی ًلٳڈ ٬ًیـ څ ٯلٿن   63

   ٷټضٴبځ مٿبڃ ،  كثی٢  ٻیتلی3-ٻیتلی2- یٲ ٻیتلی–ُیِڈ ای   ٷلاة   64

 ایٌتٲ،  ثڊڄچٍ ٯچٛ   -ُیِڈ ای   ٿبء ٤ُیل   65

 ٯچٛ   -ً  ً   300ثٜلی  ؿڅ٥ تٲ ڃ٬لڇ ثـڅځ ٷبم   66

،  ؿاٿرررـاكاځ، آث٤ټررر ،  ٳبٻرررڈ،  كاٿرررٲ
لاٻرررڈ ،  تڊرررلاځ څ ؽچمًرررتبځپٸررربڇ 
 ًبكی  

 كُـ  ،  ٓیت ،  ؿكاهڇ ٷلٿ   100ثٌتڈ  پچؿك هٻڈ   67

 ًتڂ تبح،  ًڂ ایش ٻیتلی  3،  ٻیتلی 2،  ُیِڈ ای  ُلثت پلتٰبٹ   68

69 
ٳیٌڈ مثبٻرڈ ؿكررڈ یرٲ ٿٰربڅٽ     

 ثڈ كڃٶ آث   
 ٿجبكٱ ،  پڄٸچئڂ ثٌتڈ ای  / ٳیټچی 

70 
ٳیٌرررڈ ؿًرررتڈ ؿاك ثرررنكٵ څ   

 ٿتچًٚ ؿكرڈ یٲ ٿٰبڅٽ  
 ٿجبكٱ ،  پڄٸچئڂ ٳیټچی 

 ٿجبكٱ ،  پڄٸچئڂ ثٌتڈ ای  / ٳیټچی  ٳیٌڈ ٫لینك څ ٳیٌڈ ڃبځ 71

 ر٤جڈ   ؿًتٴَ ٟل٫ِچی  72
،  كمٿرررربكی،  اًررررتبؿ ٳرررربك،  ٷټرررر 
 كمٿلیپ  

   ر٤جڈ   ؿًتٴَ یٴجبك ٿٔل٩  73

 گلچکاى زهاًی–ربیع  ً  ً   200ثٜلی  ٣لٯیبت   74
   خؼج٠ ؼوشًٌ لاسٌه   75

   خؼج٠ ٗبوي ٘جي   76

 ُفٗي   1000 ٗبیغ ظفكٍٞیي  77
ــطز ــبـى،  ِـ ــْ،  ٗجـ ، AVE،  دفیـ

 ُٔفَٛ  ،  ـیٌب ،سبل،  ُٔي

 ُٔفَٛ  ،  سبل،  ثٞل٠ٛ،  AVE  ٓيشفی 4 ٗبیغ ؼوز ٌٞیي  78

 سبل،  دفیْ،  ديٜبـ،  ُٔفَٛ ٓيشفی  4یي ٓيشفی /  ٗبیغ وليؽ ًٜٜؽٟ  79

 ،ؼاسيه،ًٜكؼسّٞ،  اكفٝق ٗئي ٓيشفی  500 ٗبیغ ٔؽػلٞٛي ًٜٜؽٟ   80

81 
ٗـــبیغ دفًٔـــفیٚ ) ٔـــؽ ػلـــٞٛي 

 ًٜٜؽٟ وجكیدبر (
 ًٜك ٗئي ٓيشفی  200

82 
دٞؼـ ٗبٌيٚ ظفكٍـٞیي ثـ٠ ١٘ـفاٟ    

 ٗبیغ ٗػَّٞ ثفام ًٜٜؽٟ  
 ُفٗي   1000ُفٗي ٝ  500

 ١ٕٞ دلان،  كؽی٠ٍ،  كيٜيً
 ٝ دٞي

 سبل،ثٞل٠ٛ  ،  ـاك٠ٛٞ،  ُٔفَٛ ٌي٠ٍ  ٗبیغ ٌي٠ٍ ٌٞی 83

84 
دــٞؼـ ـغــز ٌــٞیي ) ؼوــشي ٝ    

 ٗبٌيٜي (
 ُفٗي   500

ٞ ، ؼـیـب ،  سـبل  ٚ ،  ثــفف، ثـبٛ ، وــذيؽ، وـبكشٔ
 ٌٞٗب

 ديٜبـ  ،  ٗٞج، سبل، ـغٍب ثىش٠  دٞؼـ ًق ٌٞی  85

 اق ٛٞع ٗشوبّ  ٗشفی  دبـز٠ سٜظيق   86

 یي ٝ یي ٝ ُٔفَٛ  ػؽؼ اوٌبج   87

 یي ٝ یي ٝ ُٔفَٛ  ػؽؼ ويٖ ظفف ٌٞیي ُفؼ   88

 اسي  ، ديق دبف،  سبـٝ ٗبـ هٞ٘ي   ضٍفٟ ًً ثؽٝٙ ثٞ  89

 ًبوذيٚ ، ث٠ ث٠ هٞ٘ي   غٌٞجٞ ًٜٜؽٟ ١ٞا   90

91 
ــؿی   ــش٘بّ ًبؿـ ــي  200ؼوـ ثفُـ

 خؼج٠ ای 
 وبكشٔٚ ، ُٔفیك، ضفیف، زٍ٘ي، ٗجبـى خؼج٠  

92 
ؼوش٘بّ ًبؿـؿی ـٝٓـي ًٞزـي ٝ    

 ثكـٍ 
 ـّٝ

،  ُٔفیـــك، ضفیـــف، زٍـــ٘ي، ٗجـــبـى
 وبكشٔٚ، ُٔفَٛ

93 
ؼوـــش٘بّ غٍـــي ًـــٚ ـٝٓـــي ) 

 ثؽٝٙ ًفى ،  ولفٟ دبى ًٚ (
 ـّٝ

،  ُٔفیـــك، ضفیـــف، زٍـــ٘ي، ٗجـــبـى
 وبكشٔٚ، ُٔفَٛ

 یبن ، وذب١بٙ ٢ٌف سي ٛلفٟ ـًًٝ ؼاـ   غلاّ ؼٛؽاٙ  94

 ٛٞع ٗفؿٞة وبغز ؼاغْ   ػؽؼ  وبٛشي  50خبـٝ  95

 ٛٞع ٗفؿٞة وبغز ؼاغْ   ػؽؼ  سي دلاوشيٌي   96

 ٛٞع ٗفؿٞة وبغز ؼاغْ   ػؽؼ سي ًٜلي   97
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 ٛٞع ٗفؿٞة وبغز ؼاغْ   ٗشفی  كٞیْ آٓٞ ٗيٜيٕٞ  98

 ٛٞع ٗفؿٞة وبغز ؼاغْ   ٗشفی  ًبؿؿ ـٝؿٜي   99

 ٛٞع ٗفؿٞة وبغز ؼاغْ   ًئٞیي   ؤلٞٙ ؿؿا 100

 ٛٞع ٗفؿٞة وبغز ؼاغْ   ًئٞیي   ؤلٞٙ هبٌن ٝ زِٜبّ  101

 سفغي٠ٜ  ،  ث٢بـٟ ًئٞیي   خٞا٠ٛ ؿلار   102

 اًشيٞ  ،  ثٞل٠ٛ،  اسي ُفٗي   750ٝ  500 ٗبیغ دبى ًٜٜؽٟ زٜؽ ٗظٞـٟ   103

 اًشيٞ  ،  ثٞل٠ٛ،  اسي ُفٗي   750ٝ  500 ٗبیغ ثفام ًٜٜؽٟ ٌيف آلار   104

  اق خٜه ُيب١ي یب آٓ٘يٜيٞٗي ثبیؽ ثبٌؽ ظفٝف یي ثبـ ّٗفف وفٝ ؿؿا 105

 وٖ وبقاٙ ٓيشفی  20 ٔؽ ػلٞٛي ًٜٜؽٟ ؼوز 106

ــكاـ  107 ٔــؽػلٞٛي ًٜٜــؽٟ وــٙٞش ٝ اث
 وٖ وبقاٙ ٓيشفی 20 آلار  

 يازآٍضي:
ؼـ س٘بٗي ٗٞاـؼ خؽّٝ كٞم ؼـ ِٞـسي ٠ً ١ف ٠ُٛٞ ثفٛؽی ؼزبـ ٌٍْٗ سٞٓيؽ ٌٞؼ ٝ یب اق ؼیؽ ؼوشِبٟ   .1

ؼاؼٟ ٌٞؼ خبیِكیٚ آٙ سٞوٗ ًبـكفٗب ث٠ دي٘بٌٛبـ اػلإ غٞا١ؽ ٌؽ ٝ   ٛبٜٗبوت سٍػيُ HSEٝ  ٛظبـر
 دي٘بٌٛبـ ٗٞظق ث٠ س٢ي٠ آٙ ٗي ثبٌؽ. 

ثٞؼٙ)ٗػٖٔٞ ٛجٞؼٙ(  ٌؽوزی يثفٛح، ٛٞع ثفٛح، ٗطْ ًٍز  ٝ ُٞا١ ؽیٗٞظق اوز هجْ اق غف ٘بٌٛبـيد .2
ؼـ ّ٘ٞ ٢ٗٔز  يٝ ٗشؼ٢ؽ ُفؼؼ ثفٛح ّٗفك ؽٟيـوبٛ ؽیٝ ٝاضؽ غف يجبٛي،  دٍشHSEٝاضؽ  ؽيثفٛح ـا ث٠ سبئ

 فریؼـ ِٞـر ٗـب اوزثبٌؽ. لاقٕ ث٠ ؾًف  فثٗیؾ یٌؽٟ سٞوٗ ٝاضؽ١ب ؽیيسب ٠يهفاـؼاؼ ثفاثف ثب ٠ٛٞ٘ٛ اٝٓ
آٙ  زي% ٗجٔؾ ثفٛح ٗٞـؼ ٘جع ـا اق ِٞـر ٝٔؼ50سٞاٛؽ  يؽٟ ؼـ ّ٘ٞ ٗؽر هفاـؼاؼ ًبـكفٗب ٗثفٛح ٘جع ٌ

ٛظبـر ثف ٘جع  ل٠يٛػٞا١ؽ ؼاٌز. ٝظ ياػشفأ س٠ِٛٞيضن ١ ٘بٌٛبـيًىف ٛ٘ٞؼٟ ٝ د ٠٘یـٝق ث٠ ػٜٞاٙ خف
 ثبٌؽ.  يٗ يجبٛيٝ دٍش HSEثفٛح ثف ػ٢ؽٟ ٝاضؽ 

 سٌ٘يْ ٝ دي٢ٍٜبؼ هي٘ز غٞؼ ـا اـائ٠ ٛ٘بیؽ.دي٘بٌٛبـ ٗٞظق اوز خؽّٝ آضبؼ ث٢بء ـا  .3

ؼـ ِٞـر ٝخٞؼ ١ف٠ُٛٞ اٌٌبّ سبیذي ٝ زبدي ؼـ ٌفش ًبـ ٝ آٛبٓيك ؿؿا ٛظف ؼوشِبٟ ٛظبـر ٗلاى ػْ٘  .4
 غٞاؼ ثٞؼ.

خ٢ز ؿؿا١بی غٞـاى دٜح هفَ ٛبٙ ٝ خ٢ز ؿؿا١بیي ٠ً ثفٛح ١٘فاٟ ؼاـؼ ؼٝ هفَ ٛبٙ وفٝ غٞا١ؽ ٌؽ.)  .5
 (. 16سٞٔيطبر ـؼیق 

ٗؼ٘ٞلاً اق ؼٝ ٛٞع ؿؿا اوشلبؼٟ ٗي ٌٞؼ ٝ دي٘بٌٛبـ ٗٞظق اوز ٘جن ٛظف ؼوشِبٟ ٛظبـر ػْ٘  vipؿؿای  .6
ًٜؽ ایٚ سٜٞع ٌٗ٘ٚ اوز ًٖ ٝ یب قیبؼ ٌٞؼ ٝ ؼـ ِٞـر ٛجٞؼ ؼـ ٌفش ًبـ، ٗيبِٛيٚ ٛفظ یي دفن ؿؿا 

 خ٢ز ١ف ٛٞع ؿؿایي ٠ً سٞوٗ ؼوشِبٟ ٛظبـر دي٢ٍٜبؼ ٗي ٌٞؼ هبثْ دفؼاغز ٗي ثبٌؽ.

% هي٘ز ١٘بٙ دفن 10بی ٌُٞز ُفٕ ٌُٞز ٜٗد٘ؽ ثب ١٘ب١ِٜي ؼوشِبٟ ٛظبـر وفٝ ٌٞؼ .زٜبٛس٠ ث٠ خ .7
 ؿؿا اق ِٞـر ٝٔؼيز دي٘بٌٛبـ ًىف غٞا١ؽ ٌؽ.

 دي٘بٌٛبـ ثفٛؽٟ ٜٗبه٠ّ ٗٞظق اوز ٌفایٗ ٝ ٗوفـار اخفای ًبـ ؼـ ـوشٞـاٙ ـا ث٠ ٛطٞ ٗٙٔٞة اٛدبٕ ؼ١ؽ . .8

ػٞاْٗ غٞؼ یي ٛلف ـا ث٠ ػٜٞاٙ ٛ٘بیٜؽٟ سبٕ الاغشيبـ ث٠ دي٘بٌٛبـ ٗٞظق اوز ػلاٟٝ ثف ًبـًٜبٙ آٌذكغب٠ٛ ٝ  .9
ؼوشِبٟ ٛظبـر ٗؼفكي ٛ٘بیؽ .ثؽی٢ي اوز إٗبء اٝ ضٌٖ إٗبء دي٘بٌٛبـ ـا ؼاٌش٠ ٝ ١ف٠ُٛٞ اثلاؽ ٝ یب سؿًف 

 ث٠ ٝی ضٌٖ اثلاؽ ث٠ دي٘بٌٛبـ ـا ؼاـؼ .



24 

 

ٛظبـر ؼـ ١ف ٝهز اق ٌجب٠ٛ ـٝق  ٝ زٜبٛس٠ ؼوشِبٟ سأٗيٚ ٝوي٠ٔ ـكز ٝ آٗؽ ًبـًٜبٙ ث٠ ػ٢ؽٟ دي٘بٌٛبـ ثٞؼٟ .10
ٗؼيٚ ًٜؽ دي٘بٌٛبـ ٗي ثبیىز وفٝیه ـكز ٝ آٗؽ ١ف سؼؽاؼ اق ًبـًٜبٙ اػٖ اق ـٝقًبـ ٝ ٛٞثشٌبـ ـا سأٗيٚ 

 ٛ٘بیؽ.

ٝ ؼیِف ًبـًٜبٙ ٗي ثبیىز ث٠ ، ًٜشفّ ًيليز، سـؿی٠، هفاـؼاؼ ًبـًٜبٙ ٝ ػٞاْٗ ـوشٞـاٙ اػٖ اق ث٢ؽاٌز .11
 ٠ ٗوفـار اؼاـٟ ًبـ ٝ ثي٠٘ سأٗيٚ اخش٘بػي ؼـ غَّٞ آٛبٙ ـػبیز ُفؼؼ.ِٞـر وبٓيب٠ٛ سٜظيٖ ُفؼؼ ٝ ًٔي

دي٘بٌٛبـ ٗي ثبیىز ضوٞم ٝ ٗكایبی ًبـًٜبٙ غٞؼ ـا ضؽاًثف سب دٜدٖ ٗبٟ ثؼؽ دفؼاغز ٛ٘بیؽ ؼـ ؿيف  .12
 ـیبّ اق ِٞـر ٝٔؼيز ًىف ٗي ٌٞؼ. 3ـ000ـ000ایّٜٞـر ـٝقا٠ٛ 

 ثب ٛظف ًبـكفٗب ٝ ولبـي وفآٌذك سؼييٚ ٗي ٌٞؼ .  ،ٗوؽاـ ٛ٘ي ٗٞـؼ اوشلبؼٟ خ٢ز كفآٝـی یب ٘جع ؿؿا .13

ٗوؽاـ ـٝؿٚ ٗٞـؼ اوشلبؼٟ خ٢ز ثفٛح دػش٠ ) زٔٞ یب دٔٞ ( ثب ٛظف ًبـٌٜبن سـؿی٠ ٝ ًبـكفٗب ١ف ٛٞع ثفٛح  .14
 ٗشـيف ٗي ثبٌؽ ٠ً ثف اوبن ٛظف آ٢ٛب ٝ ٛٞع ؿؿا سؼييٚ ٗي ُفؼؼ .

ـي وف آٌذك ٌبْٗ قـؼزٞث٠، كٔلْ، كٔلْ ويبٟ، ك٢فوز اؼٝی٠ ١بی ٗٞـؼ ٛيبق ثب ولب،  خ٢ز س٢ي٠ اٛٞاع ؿؿا .15
١ْ، خٞق ١ٜؽی، ،  دبثفیٌب، زئي، دٞؼـ ٓي٘ٞ ػ٘بٛي، دٞؼـ ويف، ًبـی، قٛدجيْ، دٞؼـ ؼاـزيٚ،  كٔلْ وليؽ

سػٖ ٍُٜيك، سػٖ ًفكه، ـقٗبـی، دٞؼـ آٝیٍٚ، ويبٟ ؼا٠ٛ ٝ ،  ٗيػي، قیفٟ، ـاقیب٠ٛ، ثفٍ ثٞ، زٞة ؼاـزيٚ
 شفن ثبٌؽ ....... س٢ي٠ ٌؽٟ ٝ ؼـ ؼو

ٛبٙ ٗٞـؼ سبئيؽ ًبـكفٗب اق ٛٞع سي ٛلفٟ ٓٞاي وجٞوؽاـ ثىش٠ ثٜؽی) ٍٗبث٠ سي ٛبٙ ( ؼاـای سبـیع ٝ سٞٓيؽ ٝ  .16
 اٛوٕب ثبٌؽ .)ٗٞـؼ سبئيؽ ٛظبـر ٝ ًبـٌٜبن سـؿی٠ ٝ ث٢ؽاٌز ( .
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 ٿٰلكات ایرررڂ ؿًتچك اٻ٤ڀٺ ؿك ٳټیڈ ُلٳتڊب څ څاعـډبی تبث٤ڈ څماكت ڃ٬ت لامٽ الارلا ٿ  ثبُـ.
ثبُـ څ پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت  ایڂ ؿًتچك اٻ٤ڀٺ ٿٴڀٺ ؿًتچك اٻ٤ڀټڊبی ایڀڄ  څ ع٬بٟت ٯبڃچځ ٳبك ٿ  

 ٿچاكؿی ام ٯبڃچځ ٳبك ٳڈ ؿك ایڂ ؿًتچك اٻ٤ڀٺ ڃیبٿـڇ اًت كا ڃین ثڀچكؿ ارلا ؿك آڅكؿ.
ٿٌئچٻیڂ ُلٳت ٛل٩ ٯلاكؿاؿ ) ٳبك٫لٿب( ٿچ٬ٟڄـ ؿك مٿبځ ٣ٰـ ٯلاكؿاؿ یٲ ڃٌؾڈ ام ایڂ ؿًتچك اٻ٤ڀٺ كا 

 رڊت ارلا ثڈ پیڀبڃٴبك اثلا٥ ڃڀبیڄـ.
 تچرڈ :

ث٤ڄچاځ ڃٌؾڈ ٬ٓل تڊیڈ ٷلؿیـڇ اًت ثـیڊ  اًت ؿك كاًتبی تٴڀیٺ څ ثڈ كڅم ُـځ ایڂ ٿزڀچ٣ڈ عبٗل 
ؿًتچك اٻ٤ڀٺ پیِڄڊبؿات څآټڈ ام ُلٳتڊبی تبث٤ڈ څماكت ڃ٬ت ثلكً  څ ٿچاكؿ ٿچحل ؿك ثبمڃٸلیڊبی ث٤ـی 

 ا٣ڀبٹ ؽچاډـ ُـ.
بڃٴبكاځ ) ٿچرچؿ ؿك تڊیڈ ُـڇ ) ٿزڀچ٣ڈ پیچًت ( ٣لاڅڇ ثل ؿًتچكاٻ٤ڀٺ ایڀڄر  پیڀ HSEؿًتچك اٻ٤ڀٺ 

 ًٜظ ٓڄ٤ت ڃ٬ت ( لامٽ الارلا ٿ  ثبُـ.
 ثڊـاُت څ ٿغیٚ میٌت پیڀبڃٴبكاځ ؿك څماكت ڃ٬ت ،  اٻناٿبت ٯبڃچڃ  ایڀڄ  -1

ٳڀیٌیچځ ٿ٤بٿلات ٓڄ٤ت ڃ٬ت ) اؽتیبكات ٳڀیٌیچځ ٿ٤بٿلات (  3ٿبؿڇ  2ٿٜبثٮ ثب تجٔلڇ  -1-1
څ ثڊـاُت ،  ثلكً  څ٤ٗیت ایڀڄ ،  پي ام ثلكً  پیِڄڊبؿات ُلٳت ٳڄڄـٷبځ ؿك ٿڄبٯٔڈ

 HSEٿغیٚ میٌت پیڀبڃٴبك ثبیـ ؿك اڅٻچیت ٯلاك ٷیلؿ. پیِڄڊبؿ ٳڀتلیڂ ٯیڀت ثب ًبثٰڈ 
 ٧یل ٯبثٺ ٯجچٹ ٿلؿڅؿ ٿ  ثبُـ .
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ثڊـاُت څ ٿغیٚ میٌت ،  پیڀبڃٴبكاځ آټ  څ ٫ل٣  ٿ  ثبیٌت یٲ ؽٚ ٿِ  ایڀڄ  2-1
یل ڃجبُـ . ك٣بیت ٿ٬بؿ ؽٚ ٿِ  اؽتٔبٓ  ؿاُتڈ ثبُڄـ ثٜچكیٴڈ ثب ؽٚ ٿِ  ُلٳت ٿ٨ب

 ؿك ٛچٹ ارلای پیڀبځ اٻناٿیٌت .
ثڊـاُت څ ٿغیٚ میٌت ،  پیڀبڃٴبكاځ آټ  څ ٫ل٣  ٿ  ثبیٌت ام یٲ ڃ٠بٽ ٿـیلیت ایڀڄ  3-1

څ ثلاًبى ٿٔچثبت ُچكای ٿلٳنی  HSEثڄب ثڈ تِؾیْ ڃبٟل ،  ٿتڄبًت ثب ڃچ١ ٤٫بٻیت
 اك ثبُڄـ.ڃ٠بكت ثل ایڀڄ  څ آتَ ڃِبڃ  څماكت ڃ٬ت ثلؽچكؿ

ایڀڄ  څ میٌت ،  پیڀبڃٴبكاځ آټ  څ ٫ل٣  ٿټنٽ ثڈ حجت آٿبك څ اكائڈ ٷناكٍ عچاؿث ثڊـاُت  4-1
ُلٳت ډڀضڄیڂ اكًبٹ ٷناكُبت ٿلثچٙ ثڈ عچاؿث ثڈ ؽیل  HSEٿغیٜ  ثڈ ڃڀبیڄـٷبځ 

،  اٛلا١،  كاډڄڀبی حجت "( ثلاًبى ٿٔچثڈ ُچكا ؿك ؽٔچّ Near – missٷقُتڈ ) 
 ٿ  ثبُڄـ.  "تغٰیٮ څ تزنیڈ څ تغټیٺ عچاؿث 

عچاؿث ٿڄزل ثڈ  "پیڀبڃٴبكاځ ٿټنٽ ثڈ اٛلا١ كًبڃ  ًلی٢ ؿك ٿچاكؿ عچاؿث عبؿ ام ٯجیٺ :  5-1
 HSEثڈ ڃڀبیڄـڇ  "ؽٌبكات ٿبٻ  ٯبثٺ تچرڈ څ یب آٻچؿٷیڊبی میٌت ٿغیٜ  څًی٢ ،  ٫چت

 ُلٳت ٿ  ثبُڄـ.
ك ت٤ییڂ ٣چاٿٺ ثبٻٰچڇ آًیت كًبځ ؿك مٿیڄڈ ډبی ٯجٺ ام ثلٷناكی ډل ٷچڃڈ ٿڄبٯٔڈ ثڀڄ٠چ 6-1

ُلٳت پلڅهڇ  HSEثڊـاُت څ ٿغیٚ میٌت پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت ثڈ ات٬ب٭ ڃبٟل ،  ایڀڄ 
 ثڊـاُت څ ٿغیٚ میٌت ٿچكؿ ثلكً  څ اكمیبث  ٯلاك ؿډـ .،  ٿچكؿ ڃ٠ل كا ام ڃٰٜڈ ڃ٠ل ایڀڄ 

بُـ ڃجبیـ ٯلاكؿاؿ ٣ٰـ ُچؿ ٿٸل ثلای ډل ٷچڃڈ پیِڄڊبؿی ٳڈ ٿٜبثٮ ثب اًتبڃـاكؿ ُلٳت ڃج 7-1
ثیبځ ڃڀبیـ ٳڈ صٸچڃڈ اڃزبٽ  "آڃٴڈ ٣لاڅڇ ثل اؽق ٿچا٫ٰت ثبلاتلیڂ كؿڇ ٿـیلیت ُلٳت ٓلاعتب

 ایڀڂ ٳبك ٿیٌل ٿ  ثبُـ.
پیِڄڊبؿات څ ؿًتچكات اكائڈ ُـڇ ام ،  پیڀبڃٴبكاځ آټ  څ ٫ل٣  ٿچٟ٪ اڃـ ٳڈ ڃٰٜڈ ڃ٠لات 8-1

ت ُلٳت كا ؿك ٛچٹ ارلای پیڀبځ ٿـڃ٠ل ٯلاك ثڊـاُت څ ٿغیٚ میٌ،  ًچی اٿچك ایڀڄ 
 ٿچاكؿ كا ثٜچك ٳبٿٺ ك٣بیت ڃڀبیڂ.،  ؿاؿڇ

ٯجٺ ام ٣ٰـ ٯلاكؿاؿ ثبیـ ثلكً  ٿچٗچ٣بت ٳٺ ی٤ڄ  ٿٌئچٻیت ډبی ُلٳت څ  9-1
 پیڀبڃٴبكډڀضڄیڂ تلتیت ڃڊبی  رنئیبت ٳبك كا تچا٫ٮ ڃڀچؿ.

بڃـاكؿډبی ٯبثٺ ٯجچٹ ٿلثچٙ ثڈ اًت،  "ٓلاعتب،  لامٽ اًت ؿك اًڄبؿ ٿلثچٙ ثڈ ٯلاكؿاؿ 10-1
 ٣ڀټٴلؿډبی ایڀڂ ډڀضڄیڂ ٿٌئچٻیت ډبی ډل ٷلڅڇ تِلیظ ٷلؿؿ.

تڀبٽ ،  ؿك ٯلاكؿاؿ ثبیـ یٲ ٿبؿڇ ٿجڄ  ثرل آڃٴرڈ ٯجٺ ام اكًربٹ ډل ٷچڃڈ ؿًتٸبڇ ثڈ ُلٳت 11-1
 ڃْٰ ډب ثلٛل٩ ُچڃـ ٷڄزبڃـڇ ُچؿ.

بك كا ثب ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ ٿچاكؿ ٗلڅكیٌت پیڀبڃٴبكاڃ  اڃتؾبة ُچڃـ ٳڈ ٓلاعیت اڃزبٽ ٳ 12-1
ثڊـاُت څ ٿغیٚ میٌت ؿاُتڈ ثبُڄـ. ایڂ ٓلاعیت ثل اًبى ؿًتچك اٻ٤ڀټڊب څ ،  ایڀڄ 

ٯچاڃیڂ ُلٳت  څ ٿټ  ډڀضڄیڂ ٿٔچثبت ُچكای ٿلٳنی ڃ٠بكت ثل ایڀڄ  څ آتَ ڃِبڃ  
 ت٤ییڂ ٿ  ٷلؿؿ.
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ؽلٿب څ تلُ  ثڈ ربی ٟل٩ ٧قا، ،  اًت٬بؿڇ څ ربیٸنیڄ  ٟلڅ٩ ٯبثٺ ثبمیب٫ت ا٣پ ام ٻیچاځ 13-1
 ٟلڅ٩ پلاًتیٴ 

 ٿٌئچٻیت ډب  -2
ثڊـاُت څ ٿغیٚ میٌت ثبیـ ثڈ ،  ٳټیڈ ٿٌئچٻیت ډب ی پیڀبڃٴبك څ ُلٳت ؿك كاثٜڈ ثب ایڀڄ 

 كڅُڄ  ؿك ٯلاكؿاؿ ٿٜلط ٷلؿؿ.
 
 

 هسئَلیت ّبي ضطًت1-2
 ثڊـاُت څ ٿغیٚ میٌت ډڀضڄیڂ ڃ٠بكت،  ُلٳت ٿٌئچٻیت ؿاكؿ ك٣بیت اٻناٿبت ایڀڄ  1-1-2

 لامٽ ثل آٿچمٍ پیڀبڃٴبكاځ كا اڃزبٽ ؿاؿڇ څ آڃڊب كا ٯبؿك ًبمؿ ایڂ اٻناٿبت كا ارلا ڃڀبیڄـ.
ثڊـاُت څ ٿغیٚ میٌت ثل ،  ٿٌئچٻیت ڃ٠بكت ثل ٣ڀټٴلؿډبی پیڀبڃٴبكاځ ؿك كاثٜڈ ثب ایڀڄ  2-1-2

ڃبٟل څ پیڀبڃٴبك ،  ُلٳت ٣HSEڊـڇ ُلٳت ٿ  ثبُـ څ ام آڃزبی  ٳڈ ٿچ٫ٰیت ثلڃبٿڈ 
ٿ  ثبیٌت ؿك ٫چآٺ ٿڄ٠پ ،  ڈ ت٤ڊـ څ اڃٸینٍ ڃڀبیڄـڇ ُلٳت ثٌتٸ  ؿاكؿث "ُـیـا

ڃبٟل څ پیڀبڃٴبك تِٴیٺ ٷلؿؿ څ ؿك آځ ت٬ڊیپ اډڀیت ،  ُلٳت HSEرټٌبت  ثیڂ ڃڀبیڄـڇ 
 ثڊـاُت څ ٿغیٚ میٌت ڃین ٿچكؿ ثلكً  ٯلاك ٷیلؿ.،  ٿٌبئٺ ایڀڄ 

ثڊـاُت څ ٿغیٚ ،  ایڀڄ ؿكڅځ تِٴیلات ُلٳت ٿٌئچٻیت ڃ٠بكت ثل تڀبٽ رڄجڈ ډبی  3-1-2
میٌت پیڀبڃٴبك ثل ٣ڊـڇ ٿـیلیت څاعـډبی ٿؾتټ٪ اًت څ ثلاًبى ڃٰٜڈ ڃ٠لات څ اٻناٿبت 

 ُلٳت ٿلثچٛڈ ٿ  ثبُـ. HSEاُبكڇ ُـڇ تچًٚ اٿچك 
ُلٳت ڃجبیـ ٣ڀټٴلؿډبی ٤ٗی٪ پیڀبڃٴبكاځ ٿ٨ِچٹ ثٴبك كا تغڀٺ ڃڀبیـ څ ؿك ٓچكت ٣ـٽ  4-1-2

ٿتچٯ٪  "ٳبك ثبیـ ٫چكا،  ثڊـاُت څ ٿغیٚ میٌت،  یڀڄ ك٣بیت ٿٰلكات څ ؿًتچكاٻ٤ڀټڊبی ا
ُـڇ څ تؾټ٪ آلاط ٷلؿؿ، ؿك ٧یل ایڄٔچكت ثلاًبى ٿٔچثبت آئیڂ ڃبٿڈ ٳڀیٌیچځ ٿ٤بٿلات 

 ثب آڃڊب ثلؽچكؿ ؽچاډـ ُـ.
ُلٳت ثبیـ ثلڃبٿڈ ډبی اٜٗلاكی څ ؿًتچكاٻ٤ڀټڊبی پیڀبڃٴبك كا ٿچكؿ ثبمڃٸلی ٯلاك ؿاؿڇ څ  5-1-2

 یـ ٳڈ ام ٳ٬بیت لامٽ ثلؽچكؿاك ٿ  ثبُڄـاٛڀیڄبځ عبٓٺ ڃڀب
 

  هسئَلیت پیوبًٌبضاى اغلي ٍ كطػي-2-2
،  پیڀبڃٴبكاځ ٿچ٬ٟڄـ ٳټیڈ پلًڄٺ تغت اٿل ؽچؿ كا ؿك ؽٔچّ ٿچٗچ٣بت ایڀڄ ، ثڊـاُت څ ٿغیٚ میٌت 1-2-2

ڃـاُتڈ ډڀضڄیڂ ٿٰلكات څ ؿًتچك اٻ٤ڀټڊبی ٿلثچٛڈ آٿچمٍ ؿډڄـ. صڄبڃضڈ اٿٴبڃبت لامٽ ثلای ایڂ اٿل كا 
ثبُڄـ ٿ  تچاڃڄـ ثب ك٣بیت آچٹ ٿڄـكد ؿك ٳڀیٌیچځ ٿ٤بٿلات ام ډڀٴبكی ٿتؾٔٔیڂ ُلٳت ؿك اٿل 

 آٿچمٍ اًت٬بؿڇ ڃڀبیڄـ.
تغت ډیش ُلایٜ  ڃجبیـ ثڈ پیڀبڃٴبكاځ ٳبكی څاٷقاك ٷلؿؿ ٳڈ ثلای اڃزبٽ ایڀڂ څ ٿچحل آځ آٿچمٍ ٳب٫  كا ٫لا  2-2-2

 ڃٸل٫تڈ اڃـ .
ثڊـاُت څ ٿغیٚ میٌت كا ،  اٿٴبڃبت لامٽ ثلای ت٤ټیڀبت څ آٿچمٍ ؿك مٿیڄڈ ایڀڄ پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت  3-2-2

 اٛڀیڄبځ عبٓٺ ڃڀبیـ ٳڈ آٿچمُڊب ثٜچك ٿچحل اكائڈ ٷلؿیـڇ اًت.،  ٫لاډپ ڃڀچؿڇ
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ثڊـاُت څ ٿغیٚ میٌت اؽتٔبٓ  ؿاُتڈ ثبُڄـ ثٜچكیٴڈ ثب ،  پیڀبڃٴبكاځ ٿ  ثبیٌت یٲ ؽٚ ٿِ  ایڀڄ  4-2-2
 ڃجبُـ . ك٣بیت ٿ٬بؿ ؽٚ ٿِ  ؿك ٛچٹ ارلای پیڀبځ اٻناٿیٌت . ؽٚ ٿِ  ُلٳت ٿ٨بیل

ثڄب ثڈ تِؾیْ ،  ثڊـاُت څ ٿغیٚ میٌت ٿتڄبًت ثب ڃچ١ ٤٫بٻیت،  پیڀبڃٴبك ثبیرـ ام یٲ ڃ٠بٽ ٿـیلیت ایڀڄ  5-2-2
ثڊـاُت څ ٿغیٚ میٌت څ ثلاًبى ٿٔچثبت ُچكای ٿلٳنی ڃ٠بكت ثل ایڀڄ  څ آتَ ڃِبڃ  ،  ڃبٟل ایڀڄ 
 ثلؽچكؿاك ثبُڄـ.څماكت ڃ٬ت 

ثڊـاُت ،  اًتبڃـاكؿډب څ كڅٍ ډبی ارلای  ایڀڄ ،  ؿًتچكاٻ٤ڀټڊب،  ٯچاڃیڂ،  پیڀبڃٴبكاځ ٿچ٬ٟڄـ ؽٚ ٿِ  ډب 6-2-2
 څ ٿغیٚ میٌت كا ٿتڄبًت ثب ٤٫بٻیت ډبی ؽچؿ ك٣بیت ڃڀبیڄـ.

ثلای ٳبكٳڄبځ  پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت ٳټیڈ څًبیٺ ع٬بٟت ٫لؿی ٿڄبًت كا ٿتڄبًت ثب ڃچ١ ٤٫بٻیتڊبی ؽچؿ 7-2-2
 ٫لاډپ ڃڀبیـ.

ثڊـاُت څ ٿغیٚ میٌت ؿًتٸبډڊب څ ٫لآیڄـ كا ٳٌت ،  پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت آٷبډ  لامٽ ؿك مٿیڄڈ ایڀڄ  8-2-2
ډڀضڄیڂ ام څاعـډبی ٣ڀټیبت  ٿزبڅك څ ؽٜلات  ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ؿك عیڂ اڃزبٽ ٳبك څ یب ٤٫بٻیت ثب ،  ڃڀچؿڇ

ـ تبث٢ ڃ٠لات ُلٳت څ ؿیٸل ٿلار٢ ٯبڃچڃ  ثچؿڇ څ ډڀٴبكی ٳبٿٺ كا آٷبڇ ٷلؿؿ. پیڀبڃٴبك ثبی،  آڃڊب كڅثلڅ ُچؿ
ی٤ڄ  صڄبڃضڈ ؿك ٿغٺ ؽٜلات  كا ٿِبډـڇ ٳڄڄـ ؿك ٓچكت ؿكؽچاًت ام پیڀبڃٴبك ثبیـ ُیچڇ ،  ثڄڀبیـ

 ٣ڀټیبت ت٨ییل یبثـ.
 HSEـٷبځ ثڊـاُت  څ میٌت ٿغیٜ  ثڈ ڃڀبیڄ،  پیڀبڃٴبك ٿټنٽ ثڈ حجت آٿبك څ اكائڈ ٷناكٍ عچاؿث ایڀڄ  9-2-2

ثلاًبى  (Near – missډڀضڄیڂ اكًربٹ ٷناكُبت ٿلثچٙ ثڈ كڅیـاؿډبی ثڈ ؽیل ٷقُتڈ ) ،  ُرررررلٳت
 ٿ  ثبُڄـ. "تغٰیٮ څ تزنیڈ څ تغټیٺ عچاؿث ،  اٛلا١،  كاډڄڀبی حجت "ٿٔچثڈ ُچكا ؿك ؽٔچّ 

ؽٌبكات ٿبٻ  ،  ٿڄزل ثڈ ٫چتعچاؿث  "پیڀبڃٴبك ٿټنٽ ثڈ اٛلا١ كًبڃ  ًلی٢ ؿك ٿچاكؿ عچاؿث عبؿ ام ٯجیٺ  10-2-2
 ُلٳت ٿ  ثبُڄـ. HSEثڈ ڃڀبیڄـڇ  "ٯبثٺ تچرڈ څ یب آٻچؿٷیڊبی میٌت ٿغیٜ  څًی٢ 

ثڊـاُت څ ٿغیٚ ،  یٴڄ٬ل كا ث٤ڄچاځ ٿٌئچٹ ایڀڄ ،  پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت ٯجٺ ام آ٧بم ٤٫بٻیت ؿك ُلٳت 11-2-2
اڃزبٽ څٟی٬ڈ ؽچاډـ ٳلؿ  HSEٳڈ تغت ڃ٠ل ٿٌئچٹ  HSEمیٌت څ یب عـاٯٺ یٴڄ٬ل كا ث٤ڄچاځ ثبمكى 

څ ثبمكًیڂ اڃتؾبة ُـڇ ام ًچی پیڀبڃٴبك  HSEثڈ ٳبك٫لٿب ٿ٤ل٫  ڃڀبیـ. اڃتؾبة ٿٌئچٹ  "ت٤ییڂ څ ٳتجب
ثڊـاُت څ ٿغیٚ میٌت څ ډڀبډڄٸیڊبی لامٽ ؿك ایڂ كاثٜڈ تچًٚ ایڂ ،  ثبیـ ثب ډڀٴبكی اؿاكڇ ایڀڄ 

 ٿٌئچٹ اڃزبٽ ٿ  پقیلؿ.
 ت٤بكی٪

 ؿك ایڂ ٿٰلكات :ٿڄ٠چك ام ُلٳت  ُلٳت 
o  ُلٳت ٿټ  ڃ٬ت ایلاځ 

o   ُلٳت ٿټ  پتلڅُیڀ 

o  َُلٳت ٿټ  پبلایَ څ پؾ 

o  ُلٳت ٿټ  ٷبم 

ایڀڄ  څ ٿغیٚ میٌت ،  ُچكای ٿلٳنی ڃ٠بكت ثل ایڀڄ  څ آتَ ڃِبڃ  : یب ٳڀیتڈ كاډجلؿی اكُـ ڃ٠بٽ ٿـیلیت ثڊـاُت
،  ٸ  ډبی ٿچكؿ ڃیبم ؿك مٿیڄڈ ثڊـاُتڅماكت ڃ٬ت ثڈ ٿڄ٠چك تڄ٠یپ ًیبًت ډب څ آئیڂ ڃبٿڈ ډب څ ایزبؿ ډڀبډڄ

ایڀڄ  څ ٿغیٚ میٌت صڊبك ُلٳت آټ  څاعـډبی ًتبؿی څماكت ڃ٬ت ثب ع٘چك ڃڀبیڄـٷبځ تبٽ الاؽتیبك ایڂ صڊبك 
ُلٳت ثڈ ٣لاڅڇ ڃڀبیڄـٷبڃ  ام علاًت څ كڅاثٚ ٣ڀچٿ  تِٴیٺ یب٫تڈ څ كئیي ایڂ ُچكا ٿـیل ٳٺ اٿچك ڃ٠بكت ثل 

 ٫ڄر  څماكت ڃ٬ت ٿ  ثبُـ. ٓبؿكات ٿچاؿ ڃ٬ت  څ ثبمكًر 
ُلٳت تبث٤ڈ : ثڈ ُلٳتڊبی میل ٿزڀچ٣ڈ ُلٳتڊبی آټ  ٷ٬تڈ ٿ  ُچؿ ٳڈ ٿـیلاځ ٣بٿٺ آڃڊب ا٣٘بء ډیئت ٿـیلڇ ُلٳت 

 ثڈ ٿـیل ٣بٿٺ ُلٳت ٷناكٍ ٿ  ؿډڄـ. "آټ  ٿ  ثبُڄـ څ ٿٌتٰیڀب
بٿٺ آڃڊب ا٣٘بء ډیئت ٿـیلڇ ُلٳت ُلٳت ٫ل٣  : ثڈ ُلٳتڊبی میل ٿزڀچ٣ڈ ُلٳتڊبی تبث٤ڈ ٷ٬تڈ ٿ  ُچؿ ٳڈ ٿـیلاځ ٣

 ثڈ ٿـیل ٣بٻپ ُلٳت تبث٤ڈ ٷناكٍ ٿ  ؿډڄـ. "تبث٤ڈ ثبُڄـ څ ٿٌتٰیڀب
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 ثڈ ٳټیڈ ا٫لاؿی اٛلا٭ ٿ  ُچؿ ٳڈ ثب ُلایٚ میل ؿك ُلٳت اُت٨بٹ ؿاكڃـ:ًبضًٌبى: 
 ٳبكٿڄـاځ ا٣پ ام كًڀ  یب پیڀبڃ  ٳڈ عٰچ٭ ؿكیب٫ت ٿ  ڃڀبیڄـ. -الق

پیڀبڃ  یب ٿچٯت ثٴبك ٷڀبكؿڇ ُـڇ څ ٿِڀچٹ ،  ثب ؿكیب٫ت ؿًتڀنؿ ثٜچك كًڀ ٳبكٷلاځ ُبٿٺ ا٫لاؿی ٳڈ  -ة
 ٯبڃچځ ٳبك ٿ  ثبُڄـ . 

 ٳبكآٿچماځ  -ج
ڃڊبؿډب څ اكٷبڃڊبی ؿڅٻت  څ یب ٧یل ؿڅٻت  اڃزبٽ څٟی٬ڈ ای كا ؿك ُلٳت ث٤ڊـڇ ،  ٿبٿچكاځ څ اُؾبٓ  ٳڈ ام ًبمٿبڃڊب تصًط:

 تبث٢ ایڂ ٿٰلكات ٿ  ثبُڄـ.ؿاكڃـ څ ډڀضڄیڂ ٳبكآٿچماځ ٧یل ُلٳت  ڃین 
ؿًتٸبډڊب څ یب تبًیٌبت میل ڃ٠ل ،  ٿٌئچٹ اؿاكڇ ٳبكٳڄبځ "ًلپلًت ؿك ډل ٿٰبٽ ٳبكٿڄـی اًت ٳڈ ٿٌتٰیڀب سطپطست:

 ؽچؿ ٿ  ثبُـ.
ډل ٳبكٷبڇ یب ًبؽتڀبځ ؿائپ یب ٿچٯت ٳڈ ؿك آڃزب یٲ یب صڄـ ڃ٬ل ثلای اڃزبٽ ٣ڀټیبت یب ٤٫بٻیتڊبی ٿچكؿ ڃ٠ل تبسیسبت: 

 اڃزبٽ څٟی٬ڈ ٿ  ڃڀبیڄـ.،  ُلٳت
ٿڄبمٹ ٿٌٴچڃ  څ یب ًبیل ،  اؿاكات،  ؿكٿبڃٸبډڊب، اكؿڅٷبډڊب،  ثیڀبكًتبڃڊب،  ًیڄڀبډب،  كًتچكاڃڊب،  ثبُٸبډڊب

ًبؽتڀبڃڊبئیٴڈ ؿك اؽتیبك ُلٳت ٿ  ثبُڄـ ڃین رنڅ تبًیٌبت ٿغٌچة ٿ  ُچڃـ.


 څ ڃڀچڃڈ ٷناكٍ ثبمؿیـ كڅماڃڈ  صٲ ٻیٌت
څ تڊچیڈ ٿٜجچ١تأًیٌبت ،  تزڊینات كؿی٪  ُلط اٯـاٿبت اڃزبٽ ُـڇ څ٤ٗیت ٳبكی څ ثڊـاُت  

 اُٴبٹ ؿاكؿ ًبٻپ
    ارب٭ ٷبمډب 1

    ًلؽبڃڈ ډبی میل ٬ٓل څ ثبلای ٬ٓل 2

    ٟل٩ ُچی ډب 3

    ًیؼ ډب 4

 تچٗیغبت 
 

       ڃبٽ څ اٿ٘بی ثبمؿیـ ٳڄڄـڇ )پیڀبڃٴبك(

    ڃبٽ څ اٿ٘بی ڃڀبیڄـڇ ٳبك٫لٿب

 اٿ٘بی ٳبكُڄبى ٿٌئچٹ ثڊـاُتڃبٽ څ 

 ڃبٽ څ اٿ٘بی ٳبكُڄبى ٿٌئچٹ ت٨قیڈ

 ضاٌّوبي ثْساضتي هَاز ؿصایي

 
 ضٍؿي هبیغ-1
رڊت ٛجؼ ٿچاؿ ٧قای  ام كڅ٧ڂ ٿبی٢ )ٷیبډ  ثـڅځ ٳټٌتلڅٹ( اًت٬بؿڇ ٷلؿؿ څ عت  اٻڀٰـڅك ام  - 1-1

 كڅ٧ڂ ډیـكڅهڃڈ اًت٬بؿڇ ڃِچؿ.

 ( اًت٬بؿڇ ُچؿ.Frying Oilٿؾٔچّ ًلػ ٳلؿڃ  )رڊت ًلػ ٳلؿځ ٿچاؿ ٧قای  ام كڅ٧ڂ  - 1-2
 ًٌسطٍ ّب- 2
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 15ٯجٺ ام اًت٬بؿڇ ام اڃچا١ ٳڄٌلڅډب، ٯچٛ  ٿغتچی ٿبؿڇ ٧قای  ؿك علاكت ٧یل ٿٌتٰیپ ثڀـت  - 2-1
 ؿٯیٰڈ رچُبڃـڇ ُچؿ.

 خَش ضیطیي -3

 اًت٬بؿڇ ام رچٍ ُیلیڂ ؿك پلڅًڈ تچٻیـٿچاؿ٧قای  ٿڀڄچ١ اًت . - 1 -3
 ًطي-4

 ؿٯیٰڈ رچُبڃـ. 15ام اًت٬بؿڇ ام ٳِٲ )عتڀبً پبًتچكینڇ( ٿ  ثبیٌت آڃلا ثڈ ٿـت ٯجٺ  - 4-1
 آثلیوَ ٍ...-5

ٿچاؿ ٧قای  ٿبڃڄـ آثڀیچڇ څ اٿخبٹ آڃڊب ثبیـ ؿك ٟلڅ٩ ثٌتڈ ثڄـی یٴجبك ٿٔل٩ ٿچكؿ تأییـ څماكت  - 5-1
٧چة څ عت  ثڊـاُت ؿكٿبځ څ آٿچمٍ پنُٴ  څ ًبؽتڈ ُـڇ ام ٿچاؿ اڅٻیڈ ڃچ )٧یلثبمیب٫ت ( څ ٿل

 الاٿٴبځ تزنیڈ پقیل څ ډڀچاكڇ ًبٻپ، تڀین څ ثڊـاُت  ٣لٗڈ ٷلؿؿ.

آځ ؿًتڈ ام ٿچاؿ ٧قای  ٿقٳچك ؿك ٿبؿڇ ٫چ٭ ٳڈ تچًٚ څاعـډبی تچٻیـی ٿزبم څ ؿاكای پلڅاڃڈ ډبی - 5-2
ٿ٤تجل ثڊـاُت  تڊیڈ څ ثٜل٭ ٿزبم ؿیٸل ثٌتڈ ثڄـی څ ٣لٗڈ ٿیِچڃـ ام ُڀچٹ ٿبؿڇ ٿقٳچك ٿٌتخڄ  

 .ٿ  ثبُڄـ
 خَخِ ًجبة ٍ گَ ضت-6

ًب٣ت ؿك ًلؿؽبڃڈ میل ٬ٓل  72تب  48ڃٸڊـاكی رچرڈ ٿؾٔچّ ٳجبة )ډڀلاڇ ثب م٬٣لاځ( ثیَ ام  - 6-1
 ًب٣ت ؿك ًلؿؽبڃڈ ثبلای ٬ٓل ٿزبم ڃڀ  ثبُـ. 24څ 

ٷچُت ٷربڅ څ ٷرچ٬ًڄرـ ثٔرچكت ُٰرڈ څ ٷچُت ٷچ٬ًڄـ ثٔچكت لاُڈ ٳبٿٺ ٿڊڀچك ثڈ ٿڊل  - 6-2
ؿاك څ یب ؿك ثٌتڈ ډبی ثڊـاُت  ٳڈ ؿاكای ٿزچم اؿاكڇ ؿاٿپنُٴ  یب څماكت ًبمٿبځ ډبی ٓلاعیت 

ثڊـاُت ډٌتڄـ تڊیڈ څ تچًٚ ٳبٿیچځ ډبی ٿزڊن ثڈ ًلؿؽبڃڈ، عڀٺ ٷلؿؿ. څكڅؿ ډلٷچڃڈ ٷچُت 
 ثٔچكت صلػ ٳلؿڇ ٿڀڄچ١ اًت.

 سبیط هَاز ؿصایي - 7

ډل ڃچ١ ٿبؿڇ ٧قای  ؿك ډلمٿبځ ام ڃ٠ل ٟبډلی ثبیـ ًبٻپ )ثڄب ثڈ تِؾیْ ٳبكُڄبى ثڊـاُت( څ  -1 – 7
ثڄب ثڈ ٿچكؿ ؿاكای ٣لاٿت اًتبڃـاكؿ، تبكیؼ تچٻیـ څ اڃٰ٘بء ُڀبكڇ حجت څ پلڅاڃڈ ًبؽت څ پلڅاڃڈ ثڊلڇ 

 ثلؿاكی، ثتلتیت ام څماكت ثڊـاُت، ؿكٿبځ څ آٿچمٍ پنُٴ  څ څماكت ٓڄبی٢ ثبُـ.
 ثبٯیڀبڃـڇ ٧قاډب ثڊیش څرڈ ڃجبیـ ثلای كڅم ث٤ـ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٷیلؿ. - 7-2
 ًجنیزبت څ ٓی٬  ربت  ٳڈ ؿك ٿلاٳن ٣لٗڈ ٿچاؿ ٧قای  ثٔچكت ؽبٽ ؿك اؽتیبك اًت٬بؿڇ ٳڄڄـٷبځ -7-3

ٯلاك ٿ  ٷیلڃـ ثبیـ ؿكٟل٩ ډبی ٿؾٔچّ څ تڀین، ثب آة ًبٻپ څ ٿبی٢ ٟل٫ِچی  ٌُتِچ ُـڇ څ 
 آثٴِ  څ ٿٔل٩ ٷلؿؿ. پي ام ٷڄـمؿای ،

 حول ٍ ًول هَاز ؿصایي – 8

ٳټیڈ ٿچاؿ ٧قای  ٯبثٺ اڃزڀبؿ پلڅتئیڄ ، ٯجٺ ام اڃتٰبٹ ام ٿبُیڂ عڀٺ ثبك ثڈ اٿبٳڂ ثبیٌت  تچًٚ - 1- 8
 ٳبكُڄبى ثڊـاُت ٿغٺ ثبمثیڄ  څ ٿزچم ثبمثیڄ  څ ٿزچم ؽلیـ كڅماڃڈ آڃڊب ڃین ٿچكؿ تأییـ ٯلاك ٷیلؿ.

 َاز ؿصایيضاٌّوبي ثْساضتي اًجبض ه
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 ًظبكت اًجبض هَاز ؿصایي -1

ا ڃجبك ٿچاؿ ٧قای  ثبیـ ٯبثٺ تڀین ٳلؿځ ثچؿڇ څ ثٜچك ٿلتت پي ام ډل ثبك تؾټیڈ څ ثبكٷیلی ڃ٠ب٫ت څ  -1-1
 ٗـ٬٣چڃ  ُچؿ.

ا ڃجبك ٿچاؿ ٧قای  ثبیـ ثڄغچ ٿٜټچة تڊچیڈ څ ٿیناځ علاكت څ كٛچثت آځ ډڀچاكڇ ٿچكؿ تأییـ  -1-2
 ٳبكُڄبى ثڊـاُت ثبُـ.

 پبلت گصاضي زض اًجبض -2

ٯ٬ٌڈ ثڄـی څ پبٻت ٷقاكی ؿك اڃجبك ثڈ ڃغچ ٿٜټچة څ ٿڄبًت اڃزبٽ ُچؿ. اڃجبك ٿچاؿ ٧قای  ثبیٌت   -2-1
ڃٌجت ثڈ څكڅؿ ٿچٍ څ آ٫بت اڃجبكی ع٬بٟت ٷلؿؿ. ثلای ٷچڃ  ډبی ثلڃذ، عټت ډبی كڅ٧ڂ څ ٿچاؿ 

ًبڃتیڀتل  30تب  20چاكډبی ربڃج  ٧قای  ام ایڂ ٯجیٺ ثبیـ پبٻت ډبی  تڊیڈ ُچؿ ٳڈ ام مٿیڂ څ ؿی
٫بٓټڈ ؿاُتڈ ثبُـ ثٔچكتیٴڈ میل آڃڊب كا ثلاعت  ثتچاځ ڃ٠ب٫ت ڃڀچؿ څ رلیبځ ډچا څ ڃین كڅُڄبی  ثڈ 

 میل پبٻت ډب ثلًـ څ مٿیڄڈ اؽت٬بء څ تٴخیل عِلات كا ٫لاډپ ڃڄڀبیـ.

 ٯ٬ٌڈ ثڄـی څ پبٻت ٷقاكی ؿك اڃجبك ثڈ ڃغچ ٿٜټچة څ ٿڄبًت اڃزبٽ ُچؿ.  -2-2
 سبیط هَاضز -3

 اڃجبك اٻناٿ  اًت. ٯ٬ٺ ثچؿځ ؿكة -3-1

 ام تبثَ ٿٌتٰیپ ڃچك ؽچكُیـ ثل كڅی ٿچاؿ ٧قای  رټچٷیلی ُچؿ. -3-2

ًبڃتیڀتل ثب  30تب  20ؿكثڊبی اڃجبك ڃجبیـ ام ٳ٪ مٿیڂ ٫بٓټڈ ؿاُتڈ ثبُـ. پبییڂ ؿكة ثبیـ ثڈ اكت٬ب١  -3-3
 رټچٷیلی ُچؿ. څك٭ آٻچٿیڄیچٽ ٿزڊن ُچؿ تب ام ڃ٬چف عیچاڃبت ٿچفی

 ضاٌّوبیي ثْساضتي سطزذبًِ ٍ یرسبل
 

 ًگْساضي هَاز ؿصایي-1
اڃـامڇ ای  ٳټیڈ ٿچاؿ ٫بًـ ُـڃ  ثبیـ ؿك یؾضبٹ څ یب ًلؿؽبڃڈ ٿڄبًت ڃٸڊـاكی ُچؿ څ ٿـت آځ ثڈ-1-1

 ثبُـٳڈ ایزبؿ ٫ٌبؿ یب ت٨ییل ٳی٬یت ڃڄڀبیـ.
ًلؿؽبڃڈ ثبیـ ؽچؿؿاكی ُچؿ. لاُڈ ډبی ٷچُت ا م ٯلاكؿاؿځ څ تټڀجبك ٳلؿځ ٿچاؿ ٧قای  ؿك ٳ٪  - 1-2

ثبیـ ثڈ صڄٸٲ آڅیناځ ُچؿ څ ًبیل ٿچاؿ ٧قای  ٿخٺ ثٌتڈ ډبی ٷچُت، ٿل٥ څ ٿبډ  ثب ؿك ڃ٠ل 
ٷل٫تڂ ٫٘بی لامٽ ثیڂ آڃڊب ؿك ٯ٬ٌڈ ډب څ ٛجٰڈ ډبی ًلؿؽبڃڈ ٯلاكؿاؿڇ ُچؿ. څ ام ٯلاك ؿاؿځ ٿچاؿ 

ب پچَُ پلاًتیٴ  ٿڄبًت ؿك ؿاؽٺ یؾضبٹ ٧قای  ثٔچكت اڃجبُتڈ څ كڅی ډپ ثـڅځ ؿاُتڂ ٟل٩ ی
 یب ًلؿؽبڃڈ ؽچؿؿاكی ُچؿ.

ؿك ًلؿؽبڃڈ یؾضبٹ ډب څ ٫لینكډب ٿچاؿ ٧قای  ډپ ٷلڅڇ ؿك یٲ ٛجٰڈ یب ؿك ٛجٰبت ٳڄبك ډپ ٯلاك  - 1-3
ؿاؿڇ ُچؿ څ ام ٿزبڅك ډپ ٯلاك ؿاؿځ ٿچاؿ ٧قای  ٿؾتټ٪ ٿخٺ پڄیل، ٷچُت، ٳلڇ، ًجنی، ٿل٥ څ ٿبډ  

 ؽچؿؿاكی ٷلؿؿ.
تب  18هٌلي ٿچاؿ ٷچُت  ثبیـ ؿك ًلؿؽبڃڈ ډبی ٿزڊن ثڈ ؿٿبًڄذ ًبٻپ څ ؿك ؿٿبی میل ٬ٓل ثیڂ  - 1-4

 ؿكرڈ ًبڃتیٸلاؿ ڃٸڊـاكی ُچڃـ. 25هٌلي 
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ٯجٺ ام ٯلاكؿاؿځ اڃچا١ ٷچُت تبمڇ ؿك ًلؿؽبڃڈ میل ٬ٓل څ پي ام عڀٺ ٷچُت ام ٳِتبكٷبڇ ثلای  - 1-5
ثبلای ٬ٓل ثڀـت صڄـ ًب٣ت ٯلاك ؿاؿ تب ام ٬ًت ٳبډَ ؿكرڈ علاكت ٿ  ثبیٌت آڃلا ؿك ًلؿؽبڃڈ 

 ُـځ ٷچُت رټچٷیلی ُچؿ.
ًب٣ت، ثلای  20تب  15ٿـت مٿبځ ڃٸڊـاكی ٷچُت تبمڇ پٌتبڃـاكاځ ؿك ًلؿؽبڃڈ ثبلای ٬ٓل  - 1-6

 ًب٣ت رڊت ٣ڀټیبت ٯجٺ ام اڃزڀبؿ ٳب٫  اًت. 2تب  1ًب٣ت څ ثلای ٿبډ   6تب  1ٿبٳیبځ 
ُت  ٿڄزڀـ ُـڇ ٯجٺ ام ٿٔل٩ ثڈ اڃـامڇ ٿچكؿ ڃیبم ام ًلؿؽبڃڈ میل ٬ٓل ثڊتل اًت ٿچاؿ ٧قای  ٷچ - 1-7

ؿكرڈ ًبڃتیٸلاؿ ڃٸڊـاكی څ پي ام فڅة ُـځ  7تب  3ؽبكد ُـڇ څ ؿك ًلؿؽبڃڈ ثبلای ٬ٓل ؿك ؿٿبی 
 یؼ آځ ثڈ ٿٔل٩ ثلًـ.

 
 ٳبلا ډب ثڈ تلتیت څكڅؿ ؽبكد ُچڃـ تب ٳبلاډبی ٯـیڀ  تل اڅٹ ٿٔل٩ ُچڃـ. - 1-8

 ًظبكت سطزذب ًِثْساضت ٍ -2
 یؾضبٹ یب ًلؿؽبڃڈ ثبیـ ٿزڊن ثڈ ؿٿبًڄذ ًبٻپ ثچؿڇ څ ؿكرڈ علاكت آڃڊب ثٜچك ٿلتت ٳڄتلٹ ُچؿ. - 2-1

ڃ٠ب٫ت څ ٌُتِچی ؿاؽٺ یؾضبٹ څ ًلؿؽبڃڈ ثبیـ پي ام ډل ثبك تؾټیڈ ٳټ  څ رنئ  ډل صڄـ كڅم  - 2-2
 یٴجبك اڃزبٽ ُچؿ..

 ٿؾٔچّ )صٴڀڈ یب ؿٿپبی ( ًلؿؽبڃڈ ثبیـ اًت٬بؿڇ ٳڄڄـ.ٳبكٷلاځ ثلای څكڅؿ ثڈ ًلؿؽبڃڈ ام ٳ٬َ  - 2-3
ٯلاكؿاؿځ ٿچاؿ ٧قای  پؾتڈ څ ؽبٽ څ ډڀضڄیڂ ٌُتڈ څ ڃٌِتڈ ؿك ٳڄبك ډپ ؿك ؿاؽٺ یؾضبٹ ٿڀڄچ١  - 2-4

 ثچؿڇ څ یؾضبٹ څ ًلؿؽبڃڈ ډڀچاكڇ ثبیـ تڀین څ ٣بكی ام ډلٷچڃڈ ثچی ڃبٿٜجچ١ ثبُـ.
 ثٜچك ٿٌتڀل كڅماڃڈ صٲ ُچؿ.ؿٿبی ًلؿؽبڃڈ ثبیـ ثڈ ؿ٤٫بت ٿت٤ـؿ څ  - 2-5
 ؿك ڃنؿیٴ  ًلؿ ؽب ڃڈ تزڊینات ٷلٽ ٳڄڄـ ڇ څ یب ٿچاؿ ٧قای  ٷلٽ ٯلاك ؿاؿڇ ڃِچؿ. -2-6
ام ًلؿؽبڃڈ ډب ٿ  ثبیٌت ثلٷڈ ډبی  ٳڈ ُبٿٺ اٛلا٣بت  ام ٯجیٺ  ثلای تڄ٠یپ څكڅؿ څ ؽلڅد ٳبلا - 2-7

 څكڅؿی رٌجبڃـڇ ُچؿ.ُلط ٳبلا، تبكیؼ تچٻیـ څ تبكیؼ اڃٰ٘بء ٿ  ثبُڄـ ثڈ ٳبلا ډبی 

 ًحَُ ثستِ ثٌسي گَضت ٍ سبیط هَاز ؿصایي -3

پي ام ٿلعټڈ آٿبؿڇ ًبمی ٿ  ثبیٌت ٷچُت كا ؿك پچَُ ډبی پلاًتیٴ  ٯلاك ؿاؿ څ ثڈ ٛچك ٳبٿلاً  -3-1
صٌجیـڇ ثڈ ٷچُت ثڈ ٓچكت یٲ لایڈ ڃبمٱ آځ كا ثٌتڈ ثڄـی ڃڀچؿ . ثلای ثٌتڈ ثڄـی ثبیـ ٿچكؿ 

 فیٺ كا ؿك ڃ٠ل ؿاُت :

 اٻ٪( ٯبثټیت ٣جچك ډچا څ كٛچثت ام آځ ڃبصین ثبُـ.
 ة( ٯبثټیت رقة صلث  ڃـاُتڈ ثبُـ. 

 ؿك ٿٰبثٺ ت٨ییل ؿكرڈ علاكت میبؿ ٿڄٰجٖ څ ٿڄجٌٚ ڃِچؿ. ( د

 ؿاكای ثچ څ ٿچاؿ ًڀ  ڃجبُـ )اًت٬بؿڇ ام ٳیٌڈ ډبی ڃبیټچڃ  ٿِٴ  ؿك ایڂ مٿیڄڈ ٿڀڄچ١ اًت.( ( ؿ

 ثڈ آًبڃ  ام ٷچُت رـا ُچؿ. ( ڇ

اكی ٿچاؿ ٧قای  ؿك ًلؿؽبڃڈ ام پچَُ پلاًتیٴ  ٳڈ ثٔچكت صٌجیـڇ ثڈ ًٜظ ٿبؿڇ ثلای ڃٸڊـ -3-2
 ٧قای  ثٌتڈ ثڄـی ُـڇ اًت٬بؿڇ ٷلؿؿ.
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 ثطم اضغطاضي -4

ًیٌتپ ثل٭ ًلؿؽبڃڈ څ یؾضبٹ ثبیـ ایڀڂ ثبُـ څ ثڈ ٿڄ٠چك رټچٷیلی ام ٫ٌبؿ ٿچاؿ ٧قای  څرچؿ  -4-1
 ثبُـ. یٲ ؿًتٸبڇ هڃلاتچك ؿك ٿچاٯ٢ ٯ٢ٜ ثل٭ اٻناٿ  ٿ 

ثڈ ٿڄ٠چك ایڀڄ  ٳبكٳڄبځ ثڈ ډڄٸبٽ اًت٬بؿڇ ام ًلؿؽبڃڈ ثبیـ ؿكة ًلؿؽبڃڈ ډپ ام ؿاؽٺ څ ډپ ام  -4-2

 ثیلڅځ ثبم ُچؿ، ډڀضڄیڂ ت٤جیڈ مڃٶ اٜٗلاكی ثلای ایڂ ٿڄ٠چك ؿك ًلؿؽبڃڈ اٻناٿ  اًت.

 

 ضاٌّوبي ثْساضت
 

 ضاٌّوبي ثْساضت كطزي ًبضًٌبى
 
 ًبضت تٌسضستي-1
ُب٧ټیڂ څ اُؾبٓ  ٳڈ ؿك ٿلاٳن تڊیڈ ٛجؼ څ تچمی٢ ٿچاؿ ٧قای ، څ ڃٸڊـاكی څ  ٳټیڈ ٿتٔـیبځ څ-1-1

٫لڅٍ څ څًبیٚ ڃٰټیڈ عبٿٺ ٿچاؿ ؽچكؿڃ ، آُبٿیـڃ ، آكایِ ، ثڊـاُت  څ اٿبٳڂ ٣ڀچٿ  اُت٨بٹ 
ؿاكڃـ ٿچ٬ٟڄـ ؿڅكڇ څیوڇ ثڊـاُت ٣ڀچٿ  كا ثڈ تلتیج  ٳڈ ٳبكُڄبى ثڊـاُت ت٤ییڂ څ ا٣لاٽ ٿ  ڃڀبیـ 

 اډیڄبٿڈ ٿ٤تجل آڃلا ؿكیب٫ت ؿاكڃـ.ٷقكاڃـڇ څ ٷچ
ٿـیلیت څ یب تٔـی څ یب اُت٨بٹ ثٴبك ؿك ٿلاٳن تڊیڈ ٛجؼ څ تچمی٢ ٿچاؿ ٧قای  څ څًبیٚ ڃٰټیڈ ٿچٗچ١ -1-2

 ٿڀڄچ١ اًت. 1ثـڅځ ؿاُتڂ ٷچاډیڄبٿڈ ٿ٤تجل ٿڄـكد ؿك ثڄـ  ایڂ كاډڄڀب

ؿك اٿبٳڂ څ ٿلاٳن تڊیڈ ٛجؼ څ  1اًتؾـاٽ یب ثٴبكٷیلی اُؾبّ ٫بٯـ ٷچاډیڄبٿڈ ٿ٤تجل ٿڄـكد ؿكثڄـ  -1-3
 تچمی٢ ٿچاؿ ٧قای  ٿڀڄچ١ اًت.

اُؾبٓ  ٿبڃڄـ ٓڄـڅٯـاك، ڃٸڊجبځ څ ڃ٠بیل آڃڊب ٳڈ ؿك ٿلاٳن تڊیڈ ٛجؼ څ تچمی٢ ٿچاؿ ٧قای  ُب٧ٺ  - 1-4
 ثچؿڇ ٻیٴڂ ثب ٿچاؿ ٧قای  اكتجبٙ ٿٌتٰیپ ڃـاكڃـ ام ثڄـ ډبی ٫چ٭ ٿٌتخڄ  ٿ  ثبُڄـ.

 1ٳبكٳڄبځ څ ُب٧ټیڂ ٿلاٳن تڊیڈ ٛجؼ څ تچمی٢ ٿچاؿ ٧قای  ٳڈ ٿِڀچٹ ثڄـ ٳټیڈ ٿتٔـیبځ، ٿـیلاځ، - 1-5
ایڂ كاډڄڀب ٿ  ثبُڄـ ٿچ٬ٟڄـ ٳبكت ٿ٤بیڄڈ پنُٴ  ٿ٤تجل ؿك ٿغٺ ؽچؿ ؿاُتڈ څ ډڄٸبٽ ٿلار٤ڈ 

 ٳبكُڄبى ثڊـاُت اكائڈ ڃڀبیڄـ.

كا ٯجٺ ام  څ ٳبكت ٿ٤بیڄڈ پنُٴ  ٳبكٳڄبځ 1ٳبك٫لٿبیبځ ٿچ٬ٟڄـ ٷچاډیڄبٿڈ ٿ٤تجل اُؾبّ ثڄـ  -1-6
 ٳبك ڃٸڊـاكی ڃڀبیڄـ. ٿلاع٠ڈ څ ٗڀڂ اٛڀیڄبځ ام ا٣تجبك آځ، ؿك ٿغٺ ُلڅ١ ٳبك

ام ٛل٩ ٿلاٳن ثڊـاُت  ؿكٿبڃ  څاثٌتڈ ثڈ څماكت ثڊـاُت ؿكٿبځ څ آٿچمٍ ،  ٳبكت ٿ٤بیڄڈ پنُٴ  -1-7
پنُٴ  څ یب ثڊـاُت څ ؿكٿبځ ٓڄ٤ت ڃ٬ت ٓبؿك ؽچاډـ ُـ. ٿـت ا٣تجبك ٳبكت ٫چ٭ ثلای ُب٧ټیڂ څ 
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ٳبكٳڄبځ ٿلاٳن تڊیڈ، ٛجؼ څ تچمی٢ ٿچاؿ ٧قای ، ٫لڅٍ ٿچاؿ ٧قای  څ څًبیٚ ڃٰټیڈ عبٿٺ ٿچاؿ 
 ٿبڇ ٿ  ثبُـ. 6ؽچكؿڃ ، آُبٿیـڃ ، آكایِ ، ثڊـاُت  څ ٿڊـٳچؿٱ عـاٳخل 

 ثْساضت الجسِ ًبض -2

ٿچ٬ٟڄـ ك٣بیت ٳبٿٺ ثڊـاُت ٫لؿی څ ڃ٠ب٫ت 1ثڄـ  څ اٿبٳڂ ٿچٗچ١ ٿـیلاځ څ ُب٧ټیڂ ٿلاٳن -2-1
٣ڀچٿ  ٿغٺ ٳبك ؽچؿ كا ڃڀچؿڇ څ ثڈ ؿًتچكات  ٳڈ ام ٛل٩ ٳبكُڄبى ثڊـاُت ؿاؿڇ ٿ  ُچؿ ٣ڀٺ 

 ڃڀبیتـ.
ٳټیڈ اُؾبٓ  ٳڈ ؿك ٿلاٳن څ اٿبٳڂ ٿچٗچ١ ایڂ ٿٰلكات ٳبك ٿ  ٳڄڄـ ثبیـ ٿټجي ثڈ ٻجبى ٳبك څ  -2-2

 كڅپچٍ تڀین څ ثڈ كڃٶ كڅُڂ ثبُڄـ.

ځ څ ڃبڃچایبځ څ ٿِب٧ٺ ٿِبثڈ څ اُؾبٓ  ٳڈ ثب ٿچاؿ ٳټیڈ تڊیڈ ٳڄڄـٷبځ ٿچاؿ ٧قای  ڃ٠یل آُپنا- 2-3
٧قای  اكتجبٙ ٿٌتٰیپ ؿاكڃـ، ٿټنٽ ثڈ پچُیـځ كڅپچٍ څ ٳلاڇ تڀین څ ٬ًیـ څ اُؾبٓ  ٿبڃڄـ 
 ُب٧ټیڂ څ ٫لڅُڄـٷبځ ا٧قیڈ، ًبڃـڅیش، آثڀیچڇ، ثٌتڄ  څٿِبثڈ ٣لاڅڇ ثل كڅپچٍ څ ٳلاڇ ٿټنٽ ثڈ

 اًت٬بؿڇ ام ؿًتٴَ ؿك عیڂ ٳبك ٿ  ثبُڄـ.

 ؿك كًتچكاځ څ صبیؾبڃڈ ډبی ًڄت  ا٫لاؿیٴڈ ؿك اٿل پقیلای  ُلٳت ؿاُتڈ څ ثب ٧قا ًل څ ٳبك ؿاكڃـ -2-4
كڅپچٍ څ ٳلاڇ ٬ًیـ ثچؿڇ څ ًبیل ا٫لاؿ ٿ  تچاڃڄـ ام ٻجبى ډبی ٿغټ  اًت٬بؿڇ  ٿټنٽ ثڈ پچُیـځ

 ٳڄڄـ.
 ضذتٌي ٍ ٍسبیل ًظبكت -3

 اؽتٔبٓ  ؿاُتڈ ثبُـ.  څًبیٺ ڃ٠ب٫ت څ اًتغڀبٽٳټیڈ  ډل ٫لؿ ُب٧ٺ ؿك ایڂ ٿلاٳن څ اٿبٳڂ ثبیـ -3-1
ٿتٔـیبځ ٿچ٬ٟڄـ ثلای ډل یٲ ام ُب٧ټیڂ ؽچؿ ربیٸبڇ ٿغ٬چٝ څ ٿڄبًج  ثڈ ٿڄ٠چكت٤چیٖ څ ع٬ٞ  - 3-2

 ٻجبى څ ًبیل څًبیٺ ؿك ٿغٺ تڊیڈ ڃڀبیڄـ.

، عڀٺ څ ا٫لاؿ ٿت٬لٯڈ ثڈ اٿچك تچٻیـ څ تڊیڈ څٛجؼ ٿتٔـیبځ ٿلاٳن څ اٿبٳڂ ٿچ٬ٟڄـ ام څكڅؿ څ ؿؽبٻت-3-3
 ڃٰٺ څ تچمی٢ څ ٫لڅٍ ٿچاؿ ٧قای  رټچٷیلی ڃڀبیڄـ.

 اعبم استطاحت -4

ٿتل  5/2ٿتٔـیبځ ٿلاٳن څ اٿبٳڂ ٿچ٬ٟڄـ ثڈ تڄبًت ت٤ـاؿ ٳبكٷلاځ ؽچؿ ثبماء ډل ٳبكٷل عـاٯٺ  - 4-1
 ٿلث٢ اٛب٭ اًتلاعت ٿٜبثٮ ثب ٿچامیڂ ثڊـاُت  تڊیڈ ڃڀبیڄـ.

ٿتل ٿلث٢ څ اكت٬ب١ ًٰ٪ آځ ڃجبیـ ٳڀتل ام  5/7ٳڀتل امؿك ډل عبٹ ٿٌبعت اٛب٭ اًتلاعت ڃجبیـ  -4-2
 ٿتل ثبُـ. 8/2

 استؼوبل زذبًیبت -5
 ٿڀڄچ١ ٿ  ثبُـ.  اًت٤ڀبٹ ؿؽبڃیبت تچًٚ ٿتٔـیبځ څ ٳبكٷلاځ ؿك عیڂ ٳبك - 5-1

ٿٔل٩ ډل ٷچڃڈ ٿغٔچلات ؿؽبڃیبت  ؿك ٿغچٛڈ ډبی ٣ڀچٿ ، اٿبٳڂ، ٿلاٳن څ ٿغٺ ډبی ٿچٗچ١  -5-2
 اًت.ایڂ كاډڄڀب ٿڀڄچ١ 

ؿك ڃٰبٙ  ٿتٔـیبځ څٿٌچٻیڂ ٿچٗچ١ ایڂ ٿٰلكات ٿچ٬ٟڄـ ٗڀڂ ڃٔت تبثټچډبی ډِـاك ؿډڄـڇ - 5-3
 ٿڄبًت څ ؿك ٿ٤لٕ ؿیـ ام ٿٔل٩ ؿؽبڃیبت رټچٷیلی ٳڄڄـ.
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ٿتٔـیبځ یب ٳبك٫لٿبیبځ ٿ  تچاڃڄـ ٿغٺ ٿِؾٔ  كا ٳڈ ٳبٿلاً ام ٿغٺ ډبی ٣ڀچٿ  رـا ثبُـ رڊت  -5-4
 ٿٔل٩ ٳڄڄـ ؿك ڃ٠ل ثٸیلڃـ.ا٫لاؿی ٳڈ ٿ  ؽچاډڄـ ؿؽبڃیبت 

 گَش،زّبى،پَست ٍ...( ، ثْساضت ثسى) زست -6
څ ًبیل اُؾبٓ  ٳڈ ثب پؾت څ ٫لاڅكؿڇ ډبی ٧قای  ًل څ ٳبك ؿاكڃـٿچ٬ٟڄـ ډل  آُپناځ څٳبكٷلاځ - 6-1

 كڅم ٯجٺ ام ُلڅ١ څث٤ـ ام ؽبتڀڈ ٳبك اًتغڀبٽ ڃڀبیڄـ. 

ثبیـ ام اڃـاؽتڂ آة ؿډبځ، ٣ٌٜڈ یب ًل٫ڈ څ یب ؿًت ٳټیڈ ٳبكٳڄبځ ٳڈ ثب ٿچاؿ ٧قای  ًلڅ ٳبك ؿاكڃـ  -6-2
 مؿځ ثڈ ثیڄ ، ٷچٍ څ ؿیٸل ٯٌڀت ډبی ثـځ ؽچؿؿاكی ٳڄڄـ.

ٳټیڈ ٳبكٳڄبځ ٳڈ ثب ٿچاؿ ٧قای  ًلڅ ٳبك ؿاكڃـ ثبیـ ؿًت ډب كا ٯجٺ ام آ٧بم ٳبك څ پي ام ك٫تڂ ثڈ -6-3
ثب ٓبثچځ څ آة  ٿچاؿ ُیڀیبی پي ام ؿًت مؿځ ثڈ ٿچاؿ ٧قای  ؽبٽ، ٗبی٤بت ٿچاؿ ٧قای  څ  تچاٻت،

 تڀین ثِچیڄـ.

ٳټیڈ ٳبكٳڄبځ ٳڈ ثب ٿچاؿ ٧قای  ًلڅ ٳبك ؿاكڃـ ثبیـ ډڄٸبٽ ٳبك میچكآلات  ام ٯجیٺ اڃٸِتل څ ًب٣ت كا  - 6-4
 ام ؿًت ؽبكد ٳڄڄـ.

ؽلاٍ څ یب مؽپ ٬٣چڃ  ، ٳټیڈ ٳبكٳڄبځ ٳڈ ثب ٿچاؿ ٧قای  ًلڅ ٳبك ؿاكڃـ اٷل ؿك پچًت ؽچؿ ٻٲ - 6-5
ُڄـ ثبیـ ٿغٺ آځ كا ثب یٲ پچَُ ٿٰبڅٽ ثڈ آة ثجڄـڃـ څ ٿچكؿ كا ٯجٺ ام ُلڅ١ ٳبك ثڈ ؿاُتڈ ثب

 ٳبك٫لٿب یب ٳبكُڄبى ثڊـاُت اٛلا١ ؿډڄـ.

ٳټیڈ ٳبكٳڄبڃ  ٳڈ ثب ٿچاؿ ٧قای  ًل څ ٳبك ؿاكڃـ ثبیـ ڃ٠ب٫ت ٣ڀچٿ  څ ٫لؿی څ آكاًتٸ  ٟبډلی - 6-6
 ـ.)ٳچتبڇ ڃڀچؿځ ٿچی ًل څ ٓچكت څ ڃبؽڂ( كا ك٣بیت ڃڀبیڄ

ٳټیڈ ٳبكٳڄبځ ٿچاؿ ٧قای  ؿك ٓچكت اثتلا ثڈ ًلٿبؽچكؿٷ  څ یب ثیڀبكی ؿیٸل ثبیـ ثٜچك ٿچٯت ام ٳبك - 6-7
 ثل ٳڄبك ُچڃـ. 

ٳټیڈ ٳبكٳڄبځ ٿچاؿ ٧قای  ؿك ٓچكت اثتلا ثڈ ثیڀبكی اڃٸټ  ثبیـ تب پبیبځ ؿڅكڇ ؿكٿبځ ام تڀبى ثب ٿچاؿ - 6-8
 ٧قای  ؽچؿؿاكی ڃڀبیڄـ.

 استلبزُ اظ ًلص -7
 ٳټیڈ ٳبكٳڄبځ ٿچاؿ ٧قای  ٿچٟ٪ ډٌتڄـ ام ؿٿپبی  څ اٿخبٻڊپ ؿك ٗڀڂ ٳبك اًت٬بؿڇ ڃڄڀبیڄـ.- 7-1

ٳټیڈ ٳبكٳڄبځ ٿچاؿ ٧قای  ٿچٟ٪ ډٌتڄـ آچٹ ثڊـاُت  ام رڀټڈ رـا ثچؿځ ٳ٬َ ٳبك ثب ٳ٬َ - 7-2
 ؿًتِچی  څ اًت٬بؿڇ ٿـاڅٽ م ٓبثچځ ٿبی٢ كا ك٣بیت ڃڀبیڄـ.

 سبیط هَاضز - 8
اڅٻیڈ ثب ٳټیڈ ٻچامٽ ٿچكؿ ڃیبم )صٌت، صٌت مؽپ، ٯیض ، پڄي، ٷبم اًتلیٺ ثٌتڈ  ر٤جڈ ٳڀٴڊبی -8-1

 .ثڄـی ُـڇ، یٲ ٿبؿڇ ٗـ٬٣چڃ  ٳڄڄـڇ( ثبیـ ؿك ٿغٺ ٿڄبًت ڃٔت ٷلؿؿ
ؿك عیڂ ٳبك ُؾٔبً ،  اُؾبٓ  ٳڈ ثڈ ڃغچی ام اڃغبء ثب تڊیڈ، ٛجؼ څتچمی٢ ٿچاؿ ٧قای  ًل څٳبك ؿاكڃـ -8-2

 ٫لڅؽتڈ ُـڇ كا ام ٿِتلی ڃؾچاډڄـ ؿاُت.عٮ ؿكیب٫ت ثڊبی ٳبلای 

ُب٧ټیڂ ٿغٺ ډبی  ٿبڃڄـ ٿیچڇ څًجنی ٫لڅُ  څ ٫لڅُڄـٷبځ ٿچاؿ ٧قای  ثٌتڈ ثڄـی ُـڇ څ  -8-3
ډڀضڄیڂ ٫لڅُڄـٷبڃ  ٳڈ ثب ٷلڅډ  ام ٿچاؿ ٧قای  ٳڈ ثـڅځ ٌُتِچ یب پؾت څ پن ثڈ ٿٔل٩ ڃڀ  

 كًڄـ ام ٿِڀچٹ ایڂ ٿبؿڇ ٿٌتخڄ  ٿ  ثبُڄـ.
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ٳڈ ثب ٿچاؿ ًڀ  څ ٬٣چڃت ما ًل څ ٳبك ؿاكڃـ ثبیـ ٯجٺ ام څكڅؿ ثڈ ًبٻڂ ٧قاؽچكی ٻجبى  ٳبكٳڄبڃ  - 8-4
 ٳبك ؽچؿ كا ت٤چیٖ ڃڀبیڄـ.

 
 
 
 
 

 سبذتوبى آضپعذبًِ ٍ سبلي ؿصاذَضي ضاٌّوبي تدْیع
 
 اهٌبًبت خٌجي زض آضپع ذبًِ-1
ثڊـاُت  اؽتٔبٓ  )عڀبٽ، آُپنؽبڃڈ ثبیـ ؿاكای اٿٴبڃبت رڄج  ڃ٠یل: اڃجبك ٿچاؿ ٧قای ، ًلڅیٌڊبی  -1-1

 تچاٻت، ؿًت ُچی ، كؽتٴڂ( ٿٜبثٮ ثب ٿچامیڂ ثڊـاُت  ثچؿڇ څ ؿك ٿغٺ ٿڄبًج  ت٤جیڈ ُچؿ.
 ًق سب ذتوبى آضپعذبًِ ٍضستَضاى -2
 ٳ٪ ًبؽتڀبځ ثبیـ ؿاكای ُلایٚ میل ثبُـ: -2-2

 اٻ٪( ام رڄي ٿٰبڅٽ، ٓب٩، ثـڅځ ؿكم څ ُٴب٩ څ ٯبثٺ ٌُتِچ ثبُـ.  
 ثڈ ت٤ـاؿ ٿچكؿ ڃیبم ٿزڊن ثڈ ُتل ٷټچ ثبُـ. ڃٔت تچكی كین كڅی آځ اٻناٿ  اًت.ة( ؿاكای ٳ٪ ُچی 

 د( ؿاكای ُیت ٿڄبًت ثڈ ٛل٩ ٳ٬ِچی ٫بٗلاة كڅ ثبُـ. 
ًبؽتڀبځ ؿیچاك ام ٳ٪ تب ًٰ٪ ام ٿٔبٻظ ٿٰبٽ ثچؿڇ څ ٛچكی ثبُـ ٳڈ ام څكڅؿ عِلات څ رچڃـٷبځ  -2-3

 رټچٷیلی ثڈ ٣ڀٺ آڅكؿ.

ي ام ډل پؾت څ پن څ ٿت٤بٯت ڃ٠ب٫ت ٳبٿٺ، یب ٿغټچٻڊبی ٷڄـمؿا )تلریغبً ٳ٪ آُپنؽبڃڈ ثبیـ پ -2-4
 ٳټلؿاك ٿبڃڄـ ډیپچٳټلیٲ ډب، آة هاڅٹ( ٌُت څ ُچ څ تڀین ُچؿ.

 زیَاض سبذتوبى آضپعذبًِ ٍضستَضاى -3
 ًٜظ ؿیچاكډب ثبیـ ٓب٩ څ ثـڅځ ؿكم څ ُٴب٩ څ ثڈ كڃٶ كڅُڂ ثبُـ. - 3-1
اعتیبربت څ ٻچامٽ ٿلثچٙ ثڈ ڃچ١ ٳبك څ ثلعٌت ٿِب٧ٺ ٿؾتټ٪ ثڈ  پچَُ ؿیچاكډب ثبیـ ٿتڄبًت ثب - 3-2

 ُلط ٿچاكؿ فیٺ ثبُـ:
پچَُ ثـڃڈ ؿیچاك ٿغٺ ډبی تڊیڈ ٿچاؿ ٧قای ، آُپنؽبڃڈ، تچمی٢ ٿچاؿ ٧قای ، اڃجبك ٿچاؿ ٧قای ،  - 3-3

، ٿغٺ ڃٸڊـاكی ٿیچڇ څ ًجنی، عڀبٽ، تچاٻت، ؿًتِچی ، كؽت ُچی ؽبڃڈ ثبیـ ام ٳ٪ تب میل ًٰ٪
 ُ  یب ًلاٿیٲ ثڈ كڃٶ كڅُڂ ثبُـ.ٳب

ًبڃتیڀتل ام ٳ٪ ثب ًڄٶ ډبی ٓیٰټ  څ یب  120ًٜظ ؿیچاك ًبٻڂ ډبی پقیلای  تب اكت٬ب١ عـاٯٺ  - 3-4
،  ًبڃتیڀتلی تب میل ًٰ٪ ثب كڃٶ كڅُڂ ٯبثٺ ٌُتِچ 120ًلاٿیٲ څ یب ٳبُ  څ ام اكت٬ب١ 

 پچُیـڇ ُچؿ.
 سوق سبذتوبى آضپعذبًِ ٍ ضستَضاى -4
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 ثبیـ ٓب٩ عت  الاٿٴبځ ٿٌٜظ، ثـڅځ تلٱ ؽچكؿٷ  څ ؿكم څ ُٴب٩ څ ډڀیِڈ تڀین ثبُـ.ًٰ٪  - 4-1
پچَُ ًٰ٪ آُپنؽبڃڈ ډب څ ډل ڃچ١ ٿغٺ ٛجؼ څ ډڀضڄیڂ ٷلٿؾبڃڈ څ ؿڅٍ عڀبٽ ثبیـ ام رڄي  - 2 -4

 ٯبثٺ ٌُتِچ څ ثڈ كڃٶ كڅُڂ ثبُـ.
ډڀڊڀڈ څ ٧یلڇ رټچٷیلی  ایزبؿ ًٰ٪ څ ؿیچاكډب ثبیٌت  ٛچكی ٛلاع  ُچڃـ ٳڈ ام اڃ٤ٴبى ٓـا - 4-3

 ٳڄـ.
 ٍضؼیت زض ٍ پٌدطُ ّب-5
 ؿكډب څ پڄزلڇ ډب ثبیـ ؿاكای ُلایٚ میل ثبُـ: -5-1

اٻ٪( ؿكډب څ پڄزلڇ ډب ثبیـ ام رڄي ٿٰبڅٽ ًبٻپ څ ثـڅځ تلٱ ؽچكؿٷ  څ ُٴٌتٸ  څ مڃٶ مؿٷ  څ ٯبثٺ 
 ٌُتِچ ثچؿڇ څ ډڀیِڈ تڀین ثبُـ.

ٿڄبًت څ ډڀضڄیڂ ٫ڄلؿاك ثبُـ ثٜچكیٴڈ ام څكڅؿ عِلات څ  ة( پڄزلڇ ثبم ُچ ثبیـ ٿزڊن ثڈ تچكی ًبٻپ څ
 رچڃـٷبځ څ ًبیل عیچاڃبت رټچٷیلی ڃڀبیـ.

د( ؿكډبی ٿِل٩ ثڈ ٫٘بی ثبم ثبیـ ٿزڊن ثڈ تچكی ًبٻپ څ ٿڄبًت څ ډڀضڄیڂ ٫ڄلؿاك ثبُـ ثٜچكیٴڈ ام 
 څكڅؿ عِلات څ رچڃـٷبځ څ ًبیل عیچاڃبت رټچٷیلی ڃڀبیـ. 

 
 آة هػطكي-6
ٿیٴلڅث ، څ ،  ثبیـ ًبٻپ، ثـڅځ ثچ، ٤ٛپ، ٿنڇ، څ ٣بكی ام ډل ٷچڃڈ آٻچؿٷ  ُیڀیبئ آة ٿٔل٫  -6-1

 ثیچٻچهیٴ  ثبُـ.
 

 سیستن زكغ كبضلاة-7
ٳټیڈ اٿبٳڂ څ ٿلاٳن تڊیڈ څ تچمی٢ څ ٛجؼ ٿچاؿ ٧قای  ثبیـ ؿاكای ًیٌتپ رڀ٢ آڅكی څ ؿ٢٫ ثڊـاُت  -7-1

 چكؿ تأییـ ٳبكُڄبى ثڊـاُت ثبُـ.٫بٗلاة ثچؿڇ څ ثڊلڇ ثلؿاكی څ ڃٸڊـاكی ام ًیٌتپ ثبیـ ٿ

ٳټیڈ ٿٌیلډبی ٫بٗلاة كڅ اٿبٳڂ ٿچٗچ١ ایڂ كاډڄڀب ثبیـ ؿك ٓچكت كڅ ثبمثچؿځ ٿزڊن ثڈ تچكی ثب -7-2
 ٿڄب٫ق كین رڊت رټچٷیلی ام ٣جچك عِلات ثبُـ.

 ٫بٗلاة آُپنؽبڃڈ ثبیـ ٿزڊن ثڈ ًپتیٲ تبڃٲ یب صلث  ٷیل ثبُـ - 7-3
 
 سطٍیسْبي ثْساضتي-8

 ت٤ـاؿ ؿًتِچی  ثڊـاُت  څ ٿتڄبًت ثب ت٤ـاؿاًت٬بؿڇ ٳڄڄـٳبځ ثبُـ. څ٢ٗ څ -8-1

 څ٢ٗ څ ت٤ـاؿ تچاٻت ٿتڄبًت ثب ت٤ـاؿ اًت٬بؿڇ ٳڄڄـ ٷبځ ثبُـ. -8-2
ؿًتِچی  ډب ثبیـ ٿزڊن ثڈ ٓبثچځ )تلریغبً ٓبثچځ ٿبی٢( څ ؽِٲ ٳڂ څ ؿًتڀبٹ ٳب٧قی )تلریغبً  -8-3

 ڈ ؿاځ ؿكة ؿاك ؿك ٳڄبك ؿًتِچی  اٻناٿ  اًت.ثٔچكت كڅٹ( ٿڄبًت څ ثڊـاُت  ثچؿڇ څ څرچؿ مثبٻ
ثلای ٳبكٷلاځ ثبیـ ؿًتِچی  څ تچاٻت ٿزنا څ ٿزڊن ثڈ ُیل آة ًلؿ څٷلٽ څ ثب ُلایٚ لامٽ څ  -8-4

 ثڈ ت٤ـاؿ ٿچكؿ ڃیبم ثڈ ُلط فیٺ څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ: ثڊـاُت  ؿك ٿغٺ ٿڄبًت څ عـاٯٺ
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 څ تچاٻت عـاٯٺ ت٤ـاؿ ؿًتِچی  ت٤ـاؿ ُب٧ټیڂ
 ؿًتٸبڇ 1 5تب  1
 ؿًتٸبڇ( 3ڃ٬ل  25) څ یٲ تچاٻت  یٲ ؿًتِچیڃ٬ل  10ثبماء ډل  25تب  6

 
 ؿًتٸبڇ( 5ڃ٬ل 50) څ یٲ تچاٻت  یٲ ؿًتِچیڃ٬ل  15ثبماء ډل  55تب  26
 ؿًتٸبڇ( 7ڃ٬ل 100) څ یٲ تچاٻت  یٲ ؿًتِچیڃ٬ل  20ثبماء ډل  115تب  56
 ؿًتٸبڇ( 13ڃ٬ل 250) څ یٲ تچاٻت  یٲ ؿًتِچیڃ٬ل  25ثبماء ډل  266تب  115
 ـ اٗب٫ڈ ٷلؿؿ.یثبڅ یٲ تچاٻت   یٲ ؿًتِچیڃ٬ل اٗب٫   30ڃ٬ل ثڈ ثبلا ثبماء ډل  266ام 
څرچؿ تچاٻت څ ؿًتِچی  ثلای ٳبكٷلاځ ٿلؿ څ ٳبكٷلاځ مځ ثڈ ٓچكت ٳبٿلاً رـا څ ٿٌتٰٺ ام ډپ ثب  -8-5

 تبثټچ میل ڃچیي ارجبكی اًت.
 تَْیِ-9
 
 ٿچاؿ ًچؽتڄ  ثبیـ ام ڃچ٣  ثبُـ ٳڈ اعتلا٭ ثٔچكت ٳبٿٺ اڃزبٽ ٷیلؿ.ؿًتٸبڇ ًچؽت څ ڃچ١  - 9-1
ثبلای ،  ڃٔت ډچؿ ثب ا ث٤بؿ ٿتڄبًت ام رڄي ٿڄبًت څ ٿزڊن ثڈ ډچاٳَ ثب ٯـكت ٿٴَ ٳب٫  - 9-2

 ؿًتٸبڇ پؾت اٻناٿ  اًت.

 تڊچیڈ ډچای آُپنؽبڃڈ ثڄغچی ٓچكت ٷیلؿ ٳڈ ٫٘ب ٣بكی ام ثچ څ ثؾبك ثبُـ. -9-3

بٳڂ ثڈ ڃغچی ٓچكت ثٸیلؿ ٳڈ ډڀیِڈ ډچای ؿاؽٺ اٿبٳڂ ًبٻپ، تبمڇ، ٳب٫  څ ٣بكی ام ثچ تڊچیڈ اٿ -9-4
 ثبُـ څ كٛچثت آځ ڃین ٿچكؿ تأییـ ٳبكُڄبى ثڊـاُت ثبُـ.

 
 
 
 خوغ آٍضي ٍزكغ ظثبلِ-10

اٿبٳڂ ٿچ٬ٟڄـ مثبٻڈ تچٻیـی كا ډڀچاكڇ ثٜلیٰڈ ٳبٿلاً ثڊـاُت  رڀ٢ آڅكی، ڃٸڊـاكی ٿچٯت، عڀٺ  -10-1
ؿ٢٫ ڃڀبیڄـ ثٜچكیٴڈ اٯـاٿبت آڃڊب ٿچكؿ تأییـ ٳبكُڄبى/ ڃب ٟل ثڊـاُت ثبُـ.)ٿبؿڇ څ ڃٰٺ څ 

 آییڂ ڃبٿڈ ارلای  څماكت ثڊـاُت څ ؿكٿبځ(41

ٌُتِچڅ ثب عزپ ٿڄبًت څ ت٤ـاؿ ٳب٫  ٿچرچؿ ،  مثبٻڈ ؿاځ ؿك پچٍ ؿاك، مڃٶ ڃنځ، ٯب ثٺ عڀٺ -10-2
 ثبُـ.

 ٿغٺ ٿڄبًج  ٯلاك ٷل٫تڈ څ اٛلا٩ آځ ډڀچاكڇ تڀین ثبُـ.مثبٻڈ ؿاځ ثبیـ ٿزڊن ثڈ ٳیٌڈ مثبٻڈ څ ؿك  -10-3
 هجبضظُ ثب حططات ٍ خًَسگبى -11

ٿٸي، پِڈ څ ًبیل عِلات، ًٶ، ٷلثڈ څ ٿچٍ څًبیل عیچاڃبت ثڊیش څرڈ ڃجبیـ ؿك ؿاؽٺ اٿبٳڂ  -11-1
 ؿیـڇ ُچڃـ.

 سبذتوبى آضپع ذبًِ ضطایظ -12
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ٿچامیڂ ثڊـاُت  ٯجٺ ام ارلا ثبیـ ثڈ تٔچیت ٿٰبٿبت ڃِٰڈ ٳټیڈ ٿلاٳن ٛجؼ ثڈ ٿڄ٠چك اڃٜجب٭ ثب  -12-1
 ٿٌئچٹ ثلًـ.

آُپنؽبڃڈ ثبیـ ام ٿٴبڃڊبی آٻچؿڇ ؿڅك ثچؿڇ څ ٿزبڅك ًبٻڂ ٧قاؽچكی ثبُـ، څًبیٺ څ ُلایٚ پؾت  -12-2
 ثبیـ ثڈ ٷچڃڈ ای ثبُـ ٳڈ ثلای ٯٌڀتڊبی ٿزبڅك ٿناعڀت  ایزبؿ ڃٴڄـ.

 بكٷلاځ څ عزپ ٳبك ثبُـ.٫٘بی آُپنؽبڃڈ ثبیـ ٿتڄبًت ثب ت٤ـاؿ ٳ -12-3

 څرچؿ ډلٷچڃڈ عچٕ یب عچٗضڈ پبُچی څ اٿخبٹ آځ ٿڀڄچ١ ٿ  ثبُـ. ٿٸل ؿك اًتؾلډبی ُڄب. -12-4

ؿك ٿٌیل څكڅؿ ٳبكٳڄبځ ثڈ ٿغٺ ٧قاؽچكی ثڈ ت٤ـاؿ ٳب٫  ؿًتِچی  ٿزڊن ثڈ آة ٷلٽ څ ًلؿ څ  -12-5
 ٫لاډپ ثبُـ.  ٿِتلٱٓبثچځ ٿبی٢ څ اٿٴبڃبت لامٽ رڊت ؽِٲ ٳلؿځ ؿًت څ ٓچكت ٧یل ام عچٻڈ 

ؿك كًتچكاځ ډب، عچٗضڈ ډبی آة ڃڀب ٛچكی ٛلاع  ٷلؿڃـ ٳڈ ډڀچاكڇ ؿك آڃڊب آة ؿك ٷلؿٍ ثچؿڇ -12-6
 څ اٿٴبځ ؿًتلً  ثڈ آة ثلای اًت٬بؿڇ ٳڄڄـٷبځ ٫لاډپ ڃٸلؿؿ.

ڃٸڊـاكی ډلٷچڃڈ څًبیٺ اٗب٫  څ ٿٌتڊټٲ څ ٿٌت٤ڀٺ څ ٿچاؿ ٧قای  ٧یلٯبثٺ ٿٔل٩ څ ٗبی٤بت  -12-7
 آُپنؽبڃڈ ٿڀڄچ١ اًت.ؿك ٿغٺ 

 ؿكرڈ ًبڃتیٸلاؿ ثبُـ 30ؿك ٫ٔٺ ٷلٿب عـاٳخل ؿكرڈ علاكت ؿاؽٺ اٿبٳڂ ڃجبیـ ثیِتل ام -12-8

 آُپنؽبڃڈ څ اڃجبك ٿچاؿ ٧قای  ثبیـ ؿاكای ًیٌتپ ًلٿبیَ څ ٷلٿبیَ ٿڄبًت ثبُـ.- 12-9

 څكڅؿ ا٫لاؿ ٿت٬لٯڈ ثڈ ؿاؽٺ آُپنؽبڃڈ ٿڀڄچ١ اًت. -12-10
 ن ؽبڃڈ څ كًتچكاځ ثبیـ تبثټچ ؽلڅد اٜٗلاكی ؿك ڃٰبٙ ٿؾتټ٪ ڃٔت ٷلؿؿ.ؿك ًبؽتڀبځ آُپ-12-11
 سبلي ؿصاذَضي -13

 اًت٬بؿڇ ام ٯڄـاځ، ڃڀٴـاځ، ڃچُبثڈ ثـڅځ ًلپچٍ ٿڀڄچ١ اًت. -13-1

 ثبُڄـ. ٓڄـٻ  ډب څ ڃیڀٴت ډب ثبیـ ًبٻپ څ تڀین څ ؿاكای میل پبیڈ لاًتیٴ  -13-2
 

 ثستِ ثٌسي هَاز ؿصایي - 14

ؿڇ ام ٿچاؿ ٧یل اًتبڃـاكؿ ام رڀټڈ ٳب٧قډبی ثبمیب٫ت  څ ٳب٧قډبی  ٳڈ تڀین ڃجبُـ څ كڅمڃبٿڈ څ اًت٬ب -14-1
 ډڀضڄیڂ ٳیٌڈ ډبی پلاًتیٴ  رڊت پیضیـځ څ ثٌتڈ ثڄـی ٿچاؿ ٧قای  ٿڀڄچ١ اًت.

ر٤جڈ ډبی ٿٰچای  څ پبٳت ډبی ٳب٧قی ٳڈ ثلای ثٌتڈ ثڄـی څ عڀٺ ٿچاؿ ٧قای  اًت٬بؿڇ  – 14-2
 ڄي ًبٻپ څ اًتبڃـاكؿ څ ٳبٿلاً تڀین څ ڃچ ثچؿڇ څ ام ڃچ١ ثبمیب٫ت  ڃجبُـ.ٿیِچڃـ ثبیـ ام ر

 

 حول ٍ ًول هَاز ؿصایي -15
ثلای عڀٺ څ ڃٰٺ څ ربثزبی  ٿچاؿ ٧قای  ٫بًـ ُـڃ  ٿبڃڄـ اڃچا١ ٷچُت ؿاٽ څ ٛیچك څ آثنیبځ،  -15-1

اٿخبٹ آڃڊب ثبیـ ٿچاؿ پلڅتئیڄ ، ٫لآڅكؿڇ ډبی ؽبٽ څ پؾتڈ ٧قای  ؿاٽ، ُیل څ ٿغٔچلات ٻجڄ  څ 
 ٿڄغٔلاً ام څًبئٚ ڃٰټیڈ ٿؾٔچّ څ ٿزڊن ثڈ ًلؿؽبڃڈ ًبٻپ ٿڄبًت اًت٬بؿڇ ُچؿ.

ثلای عڀٺ څ ڃٰٺ څ ربثزبی  ډل ڃچ١ ٿبؿڇ ٧قای  ٳڈ ثـڅځ ٌُِتچ څ پؾت څ پن ٿزـؿ ثڈ ٿٔل٩  -15-2
څ ٿیلًـ ډڀضچځ اڃچا١ ڃبځ، ُیلیڄ  ربت څ ؽِٴجبك څ اٿخبٹ آڃڊب ثبیـ ام څًبئٚ ڃٰټیڈ ٿؾٔچّ 

 ٿزڊن ثڈ اٛبٯٲ ٿغ٬چٝ څ ٿڄبًت، تڀین څ ثڊـاُت  اًت٬بؿڇ ُچؿ.
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ٳټیڈ ا٫لاؿی ٳڈ ؿك څًبئٚ ڃٰټیڈ ثب رب ثزبی  ٿچاؿ ٧قای  ًلڅٳبك ؿاكڃـ ثبیـ ؿك ؽٔچّ اؽق ٳبكت  -15-3
 ډڀضچځ ًبیل ٳبكٳڄبځ اٯـاٽ ڃڀبیڄـ.  ٿ٤بیڄڈ پنُٴ 

ؿ ٧قای  تچًٚ څًیټڈ ڃٰټیڈ ٿلثچٛڈ كا ام ٓبعجبځ څًبئٚ ڃٰټیڈ ٿچ٬ٟڄـ ٯجټبً ٿزچم عڀٺ څ ڃٰٺ ٿچا -15-4
 څماكت ثڊـاُت اؽق ڃڀچ ؿڇ ثبُڄـ.

 عڀٺ څ ڃٰٺ ٿچاؿ ٧قای  څ ثڊـاُت  تچًٚ څًبئٚ ڃٰټیڈ ٧یلٿزبم ٿڀڄچ١ اًت. - 15-5
 
 
 

  استطاحتگبُ -16

ٿتل  5/2ٿتٔرـیبځ ٿلاٳن څ اٿبٳڂ ٿچ٬ٟڄـ ثڈ تڄبًت ت٤ـاؿ ٳبكٷلاځ څ ثڈ اماء ډلٳبكٷل عـاٯٺ  – 16-1
ډلاتب٭ اًتلاعت  تـاكٱ ڃڀبیڄـ. ؿك ډل عبٹ ٿٌبعت ٿلث٢ اًتلاعتٸبڇ ٿٜبثٮ ثب ٿچامیڂ ثڊـاُت 

 ٿتل ثبُـ. 8/2ٿتل ٿلث٢ څ اكت٬ب١ ًٰ٪ آځ ڃجبیـ ٳڀتل ام  5/7ڃجبیـ ٳڀتل ام
 بیيهیعاى ضٍضٌ - 17
ٻچٳي، ؿك ٿغچٛڈ ٣ڀچٿ  څا  200تب  100ُـت كڅُڄبی  ڃچك ٛجی٤  یب ٿٔڄچ٣  ؿك آُپنؽبڃڈ  - 17-1

ٻچٳي څ ؿك كؽتٴڂ، تچاٻت،  150تب  50ٻچٳي، ؿك كاډلڅ څ ًلًلا  100ڃجبك ٿلاٳن څ اٿبٳڂ 
 ٻچٳي ثبُـ. 100تب  50ؿًتِچی  څ عڀبٽ ډب ثبیـ ثیڂ 

 اعلبء حطین -18

علیٮ څ اڃ٬زبك څ ًبیل ؽٜلات اعتڀبٻ  ثبیـ پیَ ثیڄ  ډبی لامٽ ثب  جبكمڇ ثبثلای رټچٷیلی یب ٿ -18-1
 تچرڈ ثڈ عزپ ٳبك څ ڃچ١ ٤٫بٻیت څ ت٤ـاؿ ٳبكٷلاځ ث٤ڀٺ آیـ.

 
 حوبم ثْساضتي – 19

ٿتڄبًت ثب ت٤ـاؿ ٳبكٷلاځ ثڈ ُلط رـڅٹ فیٺ ثچؿڇ څ ثبیـ ٿِبثڈ ثب تچاٻت څ  ت٤ـاؿ عڀبٽ ثبیـ - 19-1
ثب تب ثټچ میل ڃچیي څ ثٔچكت ٳبٿلاً  ٿلؿ څ ٳبكٷلاځ مځ ثٜچك رـاٷبڃڈ ؿًتِچی  ثلای ٳبكٷلاځ

 ٿٌتٰٺ ام ډپ ؿك ٿغټڊبی ٿڄبًت څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ.
 

 عـاٯٺ ت٤ـاؿ عڀبٽ ڂیت٤ـاؿ ُب٧ټ
 ؿًتٸبڇ 1 5تب  1
 ؿًتٸبڇ( 4ڃ٬ل  20ٲ عڀبٽ )یڃ٬ل  5ثبماء ډل  20تب  6
 ؿًتٸبڇ( 7ڃ٬ل 50ٲ عڀبٽ )یڃ٬ل  10ثبماء ډل  50تب  21
 ؿًتٸبڇ( 10ڃ٬ل 100ٲ عڀبٽ )یڃ٬ل  20ثبماء ډل  100تب  51
 ٲ ؿًتٸبڇیڃ٬ل اٗب٫   20ڃ٬ل ثڈ ثبلا ثبماء ډل  100ام 
 حَازث  -5
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ؿك ٓچكت ثلڅم ډلٷچڃڈ عبؿحڈ ثلای ٳبكٷلاځ ؿك ٿلاٳن ٛجؼ څتچمی٢ ٿچاؿ ٧قای  ٿلاتت ثبیـ ثڈ  -20-1
 لامٽ ٓچكت پقیلؿ.اٛلا١ ٿٌئچٹ ثڊـاُت څ ت٨قیڈ ثلًـ تب اٯـاٿبت 

ڃٸڊـاكی ٿچاؿ آتَ ما ٿبڃڄـ ٳپٌچٹ اٳٌیوځ، ڃ٬ت څ ٧یلڇ ؿاؽٺ آُپنؽبڃڈ ٿڀڄچ١ اًت څ څرچؿ  -20-2
 ٳپٌچٹ آتَ ڃِبڃ  څ ا٬ٛبء علیٮ څ ڃٔت آځ اٻناٿ  اًت.

 ضستطَي ظطٍف -21

ڃـاُتڈ ٿغٺ ٌُتِچ څ ڃٸڊـاكی ٟلڅ٩ ؿك ٯ٬ٌڈ ډب ثبیـ ثڈ ٷچڃڈ ای ثبُـ ٳڈ ؽٜل ًٰچٙ څرچؿ  -21-1
 ثبُـ څ ٿناعڀت  ثلای ٣جچك څ ٿلڅك ایزبؿ ڃٴڄـ.

آثٴِ ( یب تچًٚ ؿًتٸبډڊبی اتچٿبتیٲ  -ٟلڅ٩ ثبیـ ؿك ٟل٫ِچی  عـاٯٺ ؿڅ ٿلعټڈ ای )ٌُتِچ -21-2
 ٌُتڈ ُچؿ )ٌُتِچی اثتـای  څ ٯلاكؿاؿځ ؿك ؿًتٸبڇ ٟل٫ِچی  رڊت آثٴِ (

 ٟلڅ٩ ثبُـ.ت٤ـاؿ څ ٟل٫یت ډل ٟل٫ِچی  ثبیـ ٿتڄبًت ثب ت٤ـاؿ  - 21-3

 ثبُـ. ٟل٫یت ډل ٻٸڂ یب ډل څاعـ ٟل٫ِچی  ثبیـ ٿزڊن ثڈ آة ٷلٽ څ ًلؿ څتؾټیڈ ٿڄبًت- 21-4

ؿك ٓچكت ڃـاُتڂ ٟل٫ِچی ، ٟلڅ٩ پي ام ٌُتِچ، ؿك ٿغٺ ٿڄبًت )ٯ٬ٌڈ ٿزڊن ثڈ آة  - 21-5
صٴبځ( څ ثـڅځ اًت٬بؿڇ ام پبكصڈ څ عچٻڈ څ اٿخبٹ آڃڊب ؽِٲ څ ًپي ؿك ٯ٬ٌڈ ٿؾٔچّ ٟلڅ٩ 

 اكی ُچؿ.ڃٸڊـ

ٯ٬ٌڈ، څیتلیڂ څ ٷڄزڈ ډب ثبیـ ٯب ثٺ ڃ٠ب٫ت ثچؿڇ څ ٿزڊن ثڈ ؿك څُیِڈ ًبٻپ څ ډڀیِڈ تڀین څ  - 21-6
 ًبڃتیڀتل ثبُـ. ٫20بٓټڈ ٳ٪ آڃڊب ام مٿیڂ عـاٯٺ 
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 سَم كػل

 ضطایظ هٌبهػِ

  اػلام ػسم توبیل ثِ ضطًت زض هٌبهػِ پس اظ زضیبكت اسٌبز هٌبهػِ -1

ؿك ٓچكت ٣ـٽ تڀبیٺ ثڈ ُلٳت ؿك ٿڄبٯٔڈ  ؿك ٿڄبٯٔڈ ٿیجبیـ پي ام ؿكیب٫ت اًڄبؿُلٳت ٳڄڄـٷبځ 
 . ٳتج  ا٣لاٽ ڃڀبیڄـ پي ام تبكیؼ ؿكیب٫ت اًڄبؿ ٿڄبٯٔڈ ثڈ ٓچكتكڅم  3تب عـاٳخل ؽچؿ كا اڃٔلا٩ 

 ثطضسي اسٌبز ٍ هساضى هٌبهػِ - 2

ُلٳت ٳڄڄـٷبځ ؿك ٿڄبٯٔڈ ٿټنٽ ډٌتڄـ ٳټیڈ ٿـاكٱ ٿڄبٯٔڈ كا ثـٯت ٿٜبٻ٤ڈ څ ٿچكؿ ثلكً  ٯلاك  -2-1
ؿاؿڇ څ ام ٿتڂ آڃڊب اٛلا١ ٳب٫  څ ٳبٿٺ پیـا ڃڀبیڄـ . ٯجٺ ام تٌټیپ ثلٵ پیِڄڊبؿ ڃلػ ثلای ُلٳت ؿك 

ـ ؿك ارلای ٿڄبٯٔڈ اٛلا٣بت لامٽ كار٢ ثڈ ٿغٺ ارلای ٳبك، اٿٴبڃبت ٿغٺ څ ٣بٿٺ ؿیٸلی ٳڈ ٿ  تچاڃ
 .ٳبكډب ٿؤحل ثبُـ ٳٌت ڃڀبیڄـ 

ؿك ٿڄبٯٔڈ ٯجٺ ام  ُلٳت ٳڄڄـٷبځثڈ  ؽلیـاكڃڀبثل ډبی ٓبؿكڇ ام ٛل٩ ،  ڃبٿڈ ډب،  ٓچكتزټٌبت -2-2
ثؾِ  ام ٿـاكٱ ٿڄبٯٔڈ كا تِٴیٺ ؿاؿڇ څ ؿك ُلایٚ څ ٿ٬بؿ ٿِبثڊ  ٳڈ ؿك ٿـاكٱ  ،اكائڈ پیِڄڊبؿ ڃلػ

 ٿڄبٯٔڈ فٳل ٷلؿیـڇ تٰـٽ ؽچاډـ ؿاُت .

پي ام تٌټیپ ڃلػ پیِڄڊبؿی ثلای ثؾَ یب  ُلٳت ٳڄڄـٷبځ ؿك ٿڄبٯٔڈډیضٸچڃڈ اؿ٣بئ  ام ٛل٩  -2-3
اٿٴبڃبت څ ٧یلڇ څ ٣ـٽ پیَ ثیڄ  څ یب ٣ـٽ ،  ثؾِڊبی  ام ٳبك ٳڈ ث٤ټت ٣ـٽ آُڄبی  ثڈ ٿغٺ ارلای ٳبكډب

ؿك كؿ څ یب ٯجچٹ ډل یٲ ٳبك٫لٿب  څ اًبًبً ڃؾچاډـ ثچؿ . ُیڀ  ثب٫تآٷبډ  ٿٜلط ٷلؿؿ ٯبثٺ ٯجچٹ ُلٳت 
 یب تڀبٽ پیِڄڊبؿات ثـڅځ فٳل ؿٻیٺ ٿؾتبك اًت . 

ثبیٌت  ام ٿچٯ٤یت څ صٸچڃٸ  ٿغٺ ٳبك څ څًبیٺ څ ڃغچڇ ؿًتلً  ثڈ  ُلٳت ٳڄڄـٷبځ ؿك ٿڄبٯٔڈ -2-4
ٳبك څ تڀبٽ ٣چاٿټ  ٳڈ ثڈ ڃغچی ؿك ارلای ٓغیظ څ  آڃڊب څ تٌڊیلات ٿغټ  ٿڄزڀټڈ ُلایٚ څ ٣ڀټیبت

 اًت آٷبډ  ٳبٿٺ ؿاُتڈ ثبُڄـ . ًلی٢ ؽـٿبت ٿؤحل

ام ٿچٯ٤یت څ صٸچڃٸ  ٿغٺ ٳبك څ څًبیٺ څ ڃغچڇ ؿًتلً   ُلٳت ٳڄڄـٷبځ ؿك ٿڄبٯٔڈ٣ـٽ آٷبډ   -2-5
ثڈ آڃڊب څ تٌڊیلات ٿغټ  څ ډلٷچڃڈ ٣بٿټ  ٳڈ ؿك ارلای ؽـٿبت ٿچكؿ ڃ٠ل ٿڄزڀټڈ ُلایٚ ٳبك څ ٣ڀټیبت 

ڃؾچاډـ ٷلؿیـ څ  ُلٳت ٳڄڄـٷبځ ؿك ٿڄبٯٔڈٛل٩ ٿؤحل ثبُـ ثڈ ډیضچرڈ كا٢٫ ٿٌئچٻیت پقیل٫تڈ ُـڇ ام 
ُلٳت ٳڄڄـٷبځ ؿك ٿٜبٻجڈ څرچڇ اٗب٫  ام ایڂ ثبثت پقیل٫تڈ ڃؾچاډـ ُـ څ ډلٷچڃڈ ا٣تلاٗ  ام ًچی 

 ؿك ایڂ ؽٔچّ ٫بٯـ ا٣تجبك اًت . ٿڄبٯٔڈ
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 سپطزُ ضطًت زض هٌبهػِ -3

 ٿیجبُـ. یبلض000/000/015/3ٿ٤بؿٹ  ًپلؿڇ ُلٳت ؿك ٿڄبٯٔڈ
څ  (اٻ٪ )ت٘ڀیڂ ُلٳت ؿك ٿڄبٯٔڈ ثڈ یٴ  ام ٓچكتڊبی ٿِلڅعڈ میل ؿك پبٳت رـاٷبڃڈ ٗلڅكیٌت ٿجټ٦

 ُلٳت ٷلؿؿ: ډڀلاڇ ثب ًبیل ٿـاكٱ ٿڄبٯٔڈ تغچیٺ ایڂ
ك٫بڇ ثبڃٲ  ( ُیڀ  ثب٫ت) ثڄبٽ ُلٳت  260687509كًیـ ثبڃٴ  څاكین څرڈ ٿنثچك ثڈ عٌبة ُڀبكڇ  -1

 101ثبڃٲ ك٫بڇ ٤ُجڈ ٿٌتٰٺ ٿلٳنی  ٳبكٷلاځ
  ( .ت٘ڀیڂ ُـڇ ثبڃٴ  )صٲ ُؾٔ  څ یب صٲ ُلٳت ٯبثٺ ٯجچٹ ڃڀ  ثبُـصٲ  -2
 ٗڀبڃت ڃبٿڈ ٿ٤تجل ثبڃٴ  ثڈ ڃ٢٬ ٳبك٫لٿب -3

 :تچٗیظ
 پیِڄڊبؿ ٷِچؿڇ ڃؾچاډـ ُـ. بتپبٳ( یب صٲ ُلٳت  صٲ ُؾٔ  څ) ؿكٓچكت اكًبٹ صٲ ٣بؿی *
 آڃڊب ٷِچؿڇ ڃؾچاډـ ُـ. پبٳبت ثڈ پیِڄڊبؿډبی ٫بٯـ ًپلؿڇ ُلٳت ؿك ٿڄبٯٔڈ تلتیت احل ؿاؿڇ ڃِـڇ څ *

 ٗجٚ ٿیٸلؿؿ ثب٫تُیڀ  ٣ـڅٹ ٳڄـ ًپلؿڇ ثڈ ڃ٢٬ ُلٳت  * ډلٷبڇ ثلڃـڇ ٿڄبٯٔڈ ام پیِڄڊبؿ ؽچؿ

 اتاضائِ پیطٌْبز ًحَُ هحل ٍ،  تبضید -4

 14/40/1402 ضٍظ تب پبیبى ٍهت ازاضيكا عـاٳخل  ؽچؿ پیِڄڊبؿاتثبیـ  ُلٳت ٳڄڄـٷبځ ؿك ٿڄبٯٔڈ ٿ 
ُلٳت څاعـ ثبمكٷبڃ  ثڈ ؿك ٯجبٹ اؽق كًیـ څ (د  )څ  (ة  )څ  (اٻ٪  )ًڈ پبٳت رـاٷبڃڈ لاٱ څٿڊل ُـڇ 

 22ؽیبثبځ ا٫لیٰب ثیڂ صڊبككاڇ رڊبځ ٳچؿٱ څ ٿیلؿاٿبؿ ٳچصڈ پـیـاك پلاٱ ثب٫ت ثڈ ڃِبڃ  تڊلاځ ر ُیڀ  
 ٿغتچیبت پبٳبت ٿیجبیـ ثڈ ُلط میل تڄ٠یپ ٷلؿؿ.. تغچیٺ ڃڀبیڄـ

 بایس بٍ ضزح سیز تىظیم گززز. پاکت َا میمحتًیات 

 محتًي سپززٌ ضزکت زر مىاقصٍ (الف)پاکت    -4-1

  پیطىُاز فىی بٍ َمزاٌ مسارک احزاس ًَیت زرذًاستی ضزکت  محتًي )ب(پاکت  -4-2

 پیطىُاز زَىسٌ.          

)کل صفحات( بٍ  قیمت پیًست بزگ پیطىُازوسد تكمیل ضسٌ محتًي  )ج(پاکت  -4-3
 َمزاٌ یک وسرٍ کامل اس اسىاز مىاقصٍ کٍ تًسظ مىاقصٍ گز مُز ي امضا ضسٌ اوس. 

څ اٿ٘بء ت٤ڊـ آڅك اٿ٘بء  )ؿاكڃـٷبځ(٬ٓغبت اكًبٻ  ٫چ٭ اٻقٳل تچًٚ ؿاكڃـڇٗلڅكیٌت ٳټیڈ  1-تچٗیظ
  ٷلؿؿ.ٿڊڀچك ثڈ ٿڊل ُلٳت 

: ٗلڅكیٌت ؿك كڅی پبٳتڊبی ٿقٳچك ڃچ١ ٿغتچیبت پبٳت )اٻ٪, ة , د ( ٿچٗچ١ ٿڄبٯٔڈ، ڃبٽ څ  2-تچٗیظ
 ڃِبڃ  پیِڄڊبؿ ؿډڄـڇ څ تبكیؼ تٌټیپ پیِڄڊبؿ ڃچُتڈ ُچؿ.
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 ّعیٌِ ّبي ضطًت زض هٌبهػِ -5
ٿتغڀٺ ٿ  ُچڃـ ثل ٣ڊـڇ ُلٳت ؿك ایڂ ٿڄبٯٔڈ تڀبٽ ډنیڄڈ ډبئیٴڈ ُلٳت ٳڄڄـٷبځ ؿك ٿڄبٯٔڈ رڊت 

 ڃڊب ؽچاډـ ثچؿ .ؽچؿ آ

 زض ضز یب هجَل پیطٌْبزات ضطًت ضیوي ثبكتاذتیبضات  -6

ایڂ عٮ كا ثلای ؽچؿ ٿغ٬چٝ ٿ  ؿاكؿ ٳڈ تڀبٽ یب ٯٌڀت  ام پیِڄڊبؿات كا ثـڅځ فٳل  ُیڀ  ثب٫تُلٳت 
ُلٳت  ؿٻیٺ كؿ یب ٯجچٹ ڃڀبیـ څ تٔڀیپ ٿتؾقڇ ؿك ایڂ ثبكڇ ٯ٤ٜ  ؽچاډـ ثچؿ . ؿك ٓچكتیٴڈ پیِڄڊبؿات 

ٿٜبثٮ ٫لٽ  ُیڀ  ثب٫تٿچكؿ ٯجچٹ څاٯ٢ ٷلؿؿ ؿك ایڂ ٓچكت آځ ُلٳت ٿټنٽ ؽچاډـ ثچؿ پیڀبڃ  ثب ُلٳت 
 ڃڀچڃڈ پیچًت اٿ٘بء ڃڀبیـ .

 ذَززاضي اظ اهضبء پیوبى -7

اڅٻچیت اڅٹ ٿڄبٯٔڈ ) تچًٚ ٳبك٫لٿب ت٤ییڂ ٿ  ُچؿ ( ام اٿ٘بء پیڀبځ ؽچؿؿاكی څ یب  صڄبڃضڈ ُلٳت عبئن
)  ُلٳت آځ اڃزبٽ ت٤ڊـات ؽچؿ اڃٔلا٩ عبٓٺ ڃڀبیـ ًپلؿڇ ُلٳت ؿك ٿڄبٯٔڈپي ام اٿ٘بء پیڀبځ ام 

) تچًٚ ٳبك٫لٿب ت٤ییڂ ٿ  ُچؿ ( رڊت  ؿ٣چتڄبٿڈ ( ٗجٚ څ ُلٳت ؿاكای اڅٻچیت ؿڅٽ 4ٿڄـكد ؿك ثڄـ 
ڃین عبٗل ثڈ اڃ٤ٰبؿ ٯلاكؿاؿ ڃٸلؿؿ څ یب پي ام اٿ٘بء  صڄبڃضڈ ُلٳت ؿڅٽ،  ٣ٰـ ٯلاكؿاؿ ؿ٣چت ؽچاډـ ُـ

اڃزبٽ ت٤ڊـات اڃٔلا٩ عبٓٺ ڃڀبیـ ؿك ٿچكؿ څی ڃین ثڊڀیڂ ٛلیٮ ٣ڀٺ ؽچاډـ ُـ . ؿك صڄیڂ  پیڀبځ ام
ؿډڄـٷبځ ) پیڀبڃٴبكاځ ( ٿچكؿ ثغج عٮ ډیضٸچڃڈ اؿ٣ب څ ا٣تلإ ڃؾچاډڄـ  ٓچكت  ډیضیٲ ام پیِڄڊبؿ

 ؿاُت .

 هحطهبًِ ثَزى اسٌبز هٌبهػِ -8

ٿ  ثبُـ څ ڃجبیـ ثڈ  ُیڀ  ثب٫تٳټیڈ ٿ٬بؿ څ ٿـاكٱ ایڂ ٿڄبٯٔڈ ٿغلٿبڃڈ ثچؿڇ څ رنء ؿاكای  ُلٳت 
 ؿاؿڇ ُچؿ .ثڈ اعـی  ُیڀ  ثب٫تاُؾبّ حبٻج ثـڅځ ٳٌت كٗبیت ٯجټ  ُلٳت 

 اًتربة ثطًسُ ٍ استطزاز سپطزُ ضطًت زض هٌبهػِ -9

 څ ٿِؾْ ُـځ ڃ٬لات ُیڀ  ثب٫ت پي ام ثبم ُـځ پبٳتڊب څ ثلكً  پیِڄڊبؿات ٿڄبٯٔڈ تچًٚ ُلٳت
ًپلؿڇ ډبی ُلٳت ؿك ٿڄبٯٔڈ ٿلثچٛڈ ثڈ ُلٳت ٳڄڄـٷبڃ  ٳڈ اڅٹ یب ؿڅٽ ڃِـڇ اڃـ ،  ٿڄبٯٔڈ اڅٹ څ ؿڅٽ
    .ؽچاډـ ُـ ٣چؿت ؿاؿڇ

 اهبهتگبُ هبًًَي پیوبًٌبض -10

ٿقٳچك اكًبٹ ډل ٿٴبتجڈ ای ٳڈ ثڈ ڃِبڃ  ،  اٯبٿتٸبڇ ٯبڃچڃ  پیڀبڃٴبك ډڀبځ اًت ٳڈ ؿك ؿ٣چتڄبٿڈ فٳل ُـڇ
ثڈ ٳبك٫لٿب اٛلا١  بًٳتج ُچؿ اثلا٥ ُـڇ تټٰ  ؽچاډـ ٷلؿیـ ٿٸل آڃٴڈ ډلٷچڃڈ ت٨ییلی ؿك ڃِبڃ  ٿقٳچك ٯجلاً

 ؿاؿڇ ُـڇ ثبُـ .
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 پیطٌْبزات ًبهع -11

ثڈ پیِڄڊبؿات ڃبٯْ څ ٿجڊپ څ ٿِلڅٙ څ ٫بٯـ ًپلؿڇ ُلٳت ؿك ٿڄبٯٔڈ څ پیِڄڊبؿات  ٳڈ ثب ُلایٚ ایڂ 
  .٫چ٭ تٌټیپ ٷلؿؿ تلتیت احل ؿاؿڇ ڃؾچاډـ ُـ 5بُـ څ یب ث٤ـ ام ٿـت ٿٰلك ؿك ثڄـ ٿڄبٯٔڈ ٿ٨بیلت ؿاُتڈ ث

 اكتتبش پیطٌْبزات -12

 ثِلط فیٺ ثبم څ ٯلائت ؽچاډـ ُـ :  پیِڄڊبؿات څآټڈ تچًٚ ٳبك٫لٿب
صڄبڃضڈ ًپلؿڇ ُلٳت ؿك ٿڄبٯٔڈ ثڈ ثبم ُـڇ څ  ٿغتچی ًپلؿڇ ُلٳت ؿك ٿڄبٯٔڈ (اٻ٪ )اثتـا پبٳت 

غج ٿلؿڅؿ ُڄبؽتڈ ڇ تڊیڈ ڃِـڇ ثبُـ پیِڄڊبؿ ٿچكؿ ثُیڀ  ثب٫ت ٛجٮ ُلایٚ ا٣لاٽ ُـتِؾیْ ُلٳت 
ڃٌجت ثڈ ٷِبیَ پبٳت )د( ٿغتچی ٫لٽ اكمیبث  څ ،  ٿ  ٷلؿؿ څ ؿك ٓچكت ٯبثٺ ٯجچٹ ثچؿځ ًپلؿڇ

ٿـاكٱ اعلام ډچیت اٯـاٽ ؽچاډـ ُـ څ ؿك ٓچكت تبییـ اكمیبث  پیڀبڃٴبكاځ څ ٿـاكٱ اعلام ډچیت ڃٌجت ثڈ 
  پبٳت )ة( اٯـاٽ ؽچاډـ ُـ .یَ پبٳت پیِڄڊبؿ ٿبٻ  ٷِب

ثڊیضچرڈ  ُیڀ  ثب٫تثڈ پیِڄڊبؿات ڃبٯْ څ ٿجڊپ څ یب ٿِلڅٙ تلتیت احل ؿاؿڇ ڃؾچاډـ ُـ څ ُلٳت 
ٿٰیـ ثڈ ٯجچٹ پیِڄڊبؿ ؽبٓ  ڃجچؿڇ څ ڃین ت٤ڊـی ٿجڄ  ثل اٿ٘بی پیڀبځ ثب عبئن پیِڄڊبؿ عـاٯٺ ڃـاكؿ . 

تجبڃ  ثیڂ پیِڄڊبؿؿډڄـٷبځ ٿتؾټ٪ څٯچ٩ عبٓٺ ڃڀبیـ پیِڄڊبؿ ډب  صڄبڃضڈ ُلٳت پتلڅُیڀ  ؽبكٵ ثڈ
ؿډڄـٷبځ ٿتؾټ٪ كا ثلای ٿـت  ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ؿائڀ  ثبُـ ام ٻیٌت  پیِڄڊبؿ ٿلؿڅؿ تِؾیْ ؿاؿڇ څ

ٯجچٹ ُـڇ ،  ُلٳتڊبی فیٔلاعیت ثلای ؿ٣چت ثڈ ٿڄبٯٔڈ عق٩ ؽچاډـ ڃڀچؿ . ډیضیٲ ام پیِڄڊبؿات
 ثلای پیِڄڊبؿ ُیڀ  ثب٫تٽ ٳتج  ؿكثبكڇ صڄیڂ ٯجچٻ  ثچًیټڈ ُلٳت تټٰ  ڃؾچاډـ ُـ ٿٸل آڃٴڈ ا٣لا

 ؿډڄـڇ ٫لًتبؿڇ ُـڇ ثبُـ .
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 پیَستْب
 

 ثطٍ پیطٌْبز ًطخ -1

 خسٍل اٍظاى ؿصا -2

 پطسطٌبهِ اضظیبثي پیوبًٌبضاى -3

 كطم ضٍئیت هٌبى ٍ اهٌبًبت  -4

 هطاضزاز ًوًَِ  -5
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 ثطٍ پیطٌْبز ًطخ)پیَست ضوبضُ 1(

 كطٍش ٍ سطٍ ؿصا، طثدتْیِ،اًتراب پیواًناض 
 ًبضكطهب : 

 ( ؽبّ) ًڊبٿ   ُیڀ  ثب٫تُلٳت 

  22ؽیبثبځ ا٫لیٰب ثیڂ صڊبككاڇ رڊبځ ٳچؿٱ څ ٿیلؿاٿبؿ ٳچصڈ پـیـاك پلاٱ تڊلاځ ر 

 

 څ ًبیل اًڄبؿ ٿڄبٯٔڈ څ،  ُلایٚ پیڀبځ،  ٿِؾٔبت ٫ڄ ،  ام ثلكً  څ ٿٜبٻ٤ڈ ؿٯیٮ ٳټیڈ ٿـاكٱ پي

پي ام ثبمؿیـ څ آُڄبی  ٳبٿٺ ام  څ ٿڄبٯٔڈثب ٯجچٹ ٿ٬بؿ ُلایٚ ٿقٳچك ؿك اًڄبؿ  ٿـاكٱ ٿڄ٘پ ثڈ آځ څ
ایڂ ُلٳت عبٗل اًت ٳټیڈ ٳبكډبی ٿِلڅط ؿك ٿـاكٱ ٿقٳچك كا ٛجٮ ُلایٚ څ ٿِؾٔبت ،  ٿغٺ ٳبك

ٷلؿؿ ؿك اماء ٿڄـكد ؿك آڃڊب ثڈ ثڊتلیڂ څرڈ څ ثٜچكیٴڈ ام ډل عیج ٿچكؿ كٗبیت څ ٿچا٫ٰت ٳبك٫لٿب څاٯ٢ 
 ڃلؽڊبی پیِڄڊبؿی میل څ ثل اًبى ٿچاكؿ ٿقٳچك اڃزبٽ ؿډـ .

 هجلؾ پیطٌْبزي ) هجلؾ اٍلیِ پیوبى ( -1

 څ٣ـڇ ډبی آټ -1-1
سؼؽاؼ دفن ؿؿا ؼـ ّ٘ٞ  ٛٞع ؿؿا ـؼیق

 هي٘ز ًْ ؼـ ّ٘ٞ هفاـؼاؼ هي٘ز دي٢ٍٜبؼی ١ف دفن وبّ

یٯچكٿڈ ًجن ؽچكُت صټچ 1  6925   

 5517  ٷچرڈ ٳجبثصټچ رچرڈ ٳجبة ثب  2

 

 

/ٿبٍ پټچ ثب ٷچُت ٯټٰټ پټچ ثب ٷچُت صلػ ٳلؿڇ ٣ـى 3  2149 

 

 

  ثب ٿبډ  ُیل یب ٿیَ ٿبډ  / ٿبډ ڈیٯټ ؽچكُت صټچ 4
 ٿیٸچ

1158 

 

 

 5217   / صټچ ٳجبة تبثڈ ایثب ٷچرڈ ٳجبث ـڇیٳجبة ٳچث صټچ 5

 

 

  2206 اڃچا١ صټچ ؽچكُت ٳبكی ٿل٥ 6
 

پټچ ثبٷچُت ـیُچ 7  2225  
 

  6552   ُچكیـڇ/ٿیٸچپټچ ثب ٿبډ یًجن 8
 

  9671 اڃچا١ صټچ ؽچكُت ډب 9
 

ثب ٿل٥ پټچ مكُٲ 10  5812  
 

ؽچكُت ٫ٌڄزبځ صټچ 11  950  
 

 1933  رچرڈ ٳجبة ثب ٷچرڈ ٳجبث ؽچكاٱ 12

 

 

 662 ؽچكاٱ ٳجبة تبثڈ ای / ُبٿ  13

 

 

تچ٫لییٌٺ ٿل٥ ُڄ ؽچكاٱ 14  1569 
 

 

 5263 صټچ ٳجبة ثؾتیبكی 15
 

 

ٳجبث  ثب ٷچرڈؽچكاٱ ثؾتیبكی  16  114 
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 1000 پیتنا ٿؾٔچّ 17

 

 

یًچؽبك ٿل٥ؽچكاٱ  18  1303 

 

 

 2000 ؽچكاٱ ٿل٥ تلٍ 19

 

 

 2000 ًبڃـڅس ٿل٥ 20

 

 

 689  ٷچُتٯبكس څ  ؽچكاٱ 21

 

 

ٿل٥ ڂیص تڈؽچكاٱ  22  1686 
 

 

 1500   ثب ٷچُتڃڅٿبٳبك 23

 

 

ٯبكسؽچكاٱ پبًتب ثب ٿل٥ څ  24  600 

 

 

ٳجبة ٿل٥ تبىؽچكاٱ  25  1662 

 

 

  1667 ؽچكاٱ ٿبډ  ثب ًجنیزبت 26
 

 2283 ؽچكاٱ ٿیٸچ ثب ًجنیزبت 27

 

 

 800 ؽچكاٱ كڅٻت ٿل٥ 28

 

 

 500 ؽچكاٱ ٿیلما ٯبًڀ  29

 

 

ثب ٷچُت  اًتبڃجچٻ 30  1732 

 

 

 1729  ثب ٷچرڈ ٫لڃٸ ـڇیٳجبة ٳچث ؽچكاٱ 31

 

 

پټچ ثب ٿل٥ یًجن 32  551 

 

 

 1091 آثٸچُت 33

 

 

ٸچیٿ پټچ 34  1666 
 

 

1ثِٰبة ًلاٿت  35  846 
 

 

2ثِٰبة ًلاٿت  36  846 
 

 

3ثِٰبة ًلاٿت  37  846  
 

 84920 خوغ ًل
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 څ٣ـڇ ڃیڀڈ ُج  -1-2
سؼؽاؼ دفن ؿؿا ؼـ ّ٘ٞ  ٛٞع ؿؿا ـؼیق

 هي٘ز ًْ ؼـ ّ٘ٞ هفاـؼاؼ هي٘ز دي٢ٍٜبؼی ١ف دفن وبّ

 2272 څ ًیت مٿیڄ ( تؾپ ٿل٥)1ُت پٴیذ ڃیڀڈ  1
 

 

  2272 )پڄیل څ ٷلؿڅ(2پٴیذ ڃیڀڈ ُت  2
 

 2272 (ؽچكاٱ آٿبؿڇ ٿل٥)3پٴیذ ڃیڀڈ ُت  3
 

 

 2272 (ٻچثیب څ ٯبكسٳڄٌلڅ )4پٴیذ ڃیڀڈ ُت  4
 

 

 2272 )عټچاُٴلی څ پڄیل(5پٴیذ ڃیڀڈ ُت  5
 

 

 4542 (تڂ ٿبډ )6پٴیذ ڃیڀڈ ُت  6
 

 

 2272 (ٳڄٌلڅ ٻچثیب صیت )7پٴیذ ڃیڀڈ ُت  7
 

 

 2271 ()پڄیل څ ٷلؿڅ ًجنی8پٴیذ ڃیڀڈ ُت  8
 

 

    20445 جمغ کل

 
 
 پیص ؿذا-وًضیسوی-زيرچیه-زسز -1-3
 

 پیص ؿذا-وًضیسوی-زيرچیه-جسيل وزخ َاي پیطىُازي مزبًط بٍ تُیٍ زسز

-وًضیسوی-زيرچیه -زسز رزیف
 پیص ؿذا

 تؼساز پزس زر عًل
 مست پیمان 

قیمت پیطىُازي کل زر عًل مست  پیطىُازي َزپزس/ریالقیمت 
 پیمان

     123512 ماست 1

     24291 زيؽ 2

     1400 ضیز 3

     720 پىیز 4

     21120 ماست مًسیز 5

وًضیسوی َاي زیگز  6
 )ػزقیجات ي...(

25697 
    

     13467 زلستز 7

     18593 ذزما 8

     10593 تزضی 9

     18720 سالاز فصل 10

     18720 سالاز ضیزاسي 11

     18720 سبشي ذًرزن 12

     9823 سًپ جً 13

     3756 سًپ مزؽ 14

     9823 سًپ قارچ ي ضیز 15
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     1264 سًپ سبشیجات 16

   10000 آش رضتٍ 17

   20675 اسیپ 18

     156 اریذ 19

     2600 ذًراک ػسسی 20

     2000 زال ػسسذًراک  21

     240 فزوی 22

     1600 گززي 23

     1600 سيلبیا 24

     1600 بامیٍ 25

     3000 سیتًن پزيرزٌ 26

     1100 بستىی 27

     1100 تزامیسً 28

     365890 جمغ کل

  

  

 تؼسیل -2
 : 1تجػطُ 
ضص هبِّ زٍم ٍ ثطاي تؼسیل زض هجلؾ هطاضزاز ثسلیل اكعایص ًطخ تَضم یٌجبض ٍ زض  -1-1

 آى ثبظُ ثب ثطضسي ًبضكطهب غَضت هي پصیطز.

هحبسجِ هؼیبض ًطخ تَضم ثط اسبس ًطخ اػلاهي اظ سَي ثبًي هطًعي یب هطًع آهبض ٍ  -1-2
 زض غَضتیٌِ ّط زٍ هطخغ اػلام ًوبیٌس هتَسظ آى هؼیبض هغبلجِ است.

 .ثِ ّیر ػٌَاى ثِ هجلؾ ضص هبِّ اٍل هطاضزاز تؼسیل غَضت ًوي پصیطز -1-3

 تؼسیل ثط اسبس زضذَاست پیوبًٌبض زض ضص هبِّ زٍم هبثل اخطا ذَاّس ثَز. -1-4

هجٌبي هحبسجِ ًطخ تَضم زض ضص هبِّ زٍم ثط هجٌبي هیبًگیي ًطخ تَضم ضص  -1-5
 ( هحبسجِ ٍ ثِ پیوبًٌبض پطزاذت هي گطزز.2-1هبِّ اٍل هغبثن ثب هطخغ ثٌس )

 :2تجػطُ
 % هجلؾ ًل هطاضزاز هي ثبضس.25زل حساًثط هجلؾ تؼسیل عجن ضطایظ ػوَهي پیوبى هؼب

 : 3تجػطُ
% هجلؾ ًل هطاضزاز ًبضكطهب هدبظ ثِ ثطگعاضي هٌبهػِ 25زض غَضت زضذَاست پیوبًٌبض ثیص اظ 

هدسز ثَزُ ٍ پیوبًٌبض هتؼْس است تب ظهبى اػلام اظ سَي ًبضكطهب ثِ تؼْسات ذَز هغبثن هلبز 
 هطاضزاز ػول ًوبیس.
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 پیوبًٌبض:تؼْسات  -3
  پیڀبڃٴبك ٿت٤ڊـ ٿ  ٷلؿؿ ؿك ٓچكت ثلڃـڇ ُـځ ؿك ٿڄبٯٔڈ:

ثڈ ٣ڊـڇ ثلڃـڇ ٿڄبٯٔڈ ٿ  ثبُـ. كڅمڃبٿڈ  آٷڊ یډب ڄڈیډن:  اٻ٪   

ا٣پ ام ٿچاؿ ٧قای  څ ٻچامٽ ٿٔل٫   لامٽ ٿټنڅٿبت څ اٿٴبڃبت ڈیٳټ ڀبځیپ ډ٬تڈ ام اٿ٘ب یٲ ٿـت ٟل٩:  ة
یـ.ڃڀب ٳبك ثڈ ُلڅ١ څ ًبؽتڈ ٿٌتٰل ٳبك ٿغٺ ؿك كا  

 ثڈ ڄَیٷن رڊت كا ؽچؿ بمیڃ ٿچكؿ یلڅډبیڃ ڈیٳټ ُـځ ثلڃـڇ اثلا٥ ؼیتبك ام ډ٬تڈ ٲی ٿـت ٟل٩:  د
ـ.یڃڀب یلیٷ ٳبك ثڈ كا ډب آځ یڈـییتب اؽق ام پي څ  ٿ٤ل٫ ڃ٠بكت ٳبك٫لٿب څاعـ  

  ڃڀبیـ. ٿڊل څ اٿ٘ب كا ډب آځ څ ُچؿ ٿغٌچة ِڄڊبؿیپ ڂیا ٲ٬ڄیلا رنء ٿڄبٯٔڈ ٿـاكٱ څ اًڄبؿ ڈیٳټ : ؿ

  .ڃـاكؿ كا ِڄڊبؿډبیپ ام ٲی ډل ثڈ ٳبك یڅاٷقاك یثلا  اٻناٿ ٷناك ٿڄبٯٔڈ ؿًتٸبڇ ٳڈ ؿؿاك ٳبٿٺ اٛلا١:  رډ

 ٿچٗچ١ ؿك ٳڈ پلًڄٺ یثلا  ارتڀب٣ ڂیتأٿ ٯبڃچځ څ ٳبك ٯبڃچځ ٿٰلكات څ ڂیٯچاڃ ڈیٳټ تیك٣ب ثڈ ٿت٤ڊـ:  څ
 ٿٰلكات تیك٣ب ٣ـٽ ٓچكت ؿك څ ثبُـ  ٿ...  څ  ڀڄیا ؿًتڀنؿ ام ا٣پ ُـ ؽچاډڄـ یلیٷ ٳبك ثڈ ڀبځیپ

.ؿډـ اڃزبٽ كاًبً كا ٳبكٳڄبځ ٿٜبٻجبت یثلا كا ؽچؿ  ٯبڃچڃ اٯـاٿبت تچاڃـیٿ ٳبك٫لٿب ٿقٳچك  

پیڀبڃٴبك ٿت٤ڊـ ٿ  ٷلؿؿ ؿك ٓچكت ثلڅم ات٬بٯبت  ډڀضچځ ثیڀبكی ٫لاٷیل یب ت٤ڀیلات كًتچكاځ ؿك ٓچكت  ٳڈ ف: 
ٷلؿیـڇ څ ٿجټ٦ ٟلڅ٩ ثب تچا٫ٮ ٛل٫یڂ څ ت٤ییڂ ٯیڀت لامٽ ثبُـ ٧قا ؿك ٟل٩ یٴجبك ٿٔل٩ ًلڅ څ تچمی٢ 

 ٳبكُڄبً  ؿك ٯبٻت اٻغبٯیڈ ثڈ ٿجټ٦ ٯلاكؿاؿ اٗب٫ڈ ٿ  ٷلؿؿ.

 

 ٍ هطاضزازي ًسَض هبًًَي -4
% ًپلؿڇ عٮ ثیڀڈ ٳٌل څ 5ام ډل پلؿاؽت ثڈ پیڀبڃٴبك  ٯبڃچځ ًبمٿبځ تبٿیڂ ارتڀب٣  38ٿٜبثٮ ٿبؿڇ -اٻ٪

څرڈ ٓبعٌبة ًپلؿڇ ثیڀڈ ٣چؿت ؽچاډـ ُـ ٛجٮ ٗچاثٚ ٿلثچٛڈ ٣ڀٺ ؽچاډـ ُـ څ پي ام اكائڈ ٿ٬ب
 آؽلیڂ ٓچكتغٌبة پیڀبڃٴبك پي ام اكائڈ ٿ٬بٓب عٌبة پلؿاؽت ؽچاډـ ُـ.

 ثڈ پیڀبڃٴبك پلؿاؽت ؽچاډـ ُـ. ٿبٻیبت ثل اكمٍ ا٫نڅؿڇ ٿت٤ټٰڈ ثڈ ایڂ ٯلاكؿاؿ تچًٚ ٳبك٫لٿب – ة
پلؿاؽت ٓچكت څ٤ٗیت ډبی پیڀبڃٴبك څ ٿبٻیبت څ ٣چاكٕ اكمٍ ا٫نڅؿڇ) ؿك ٓچكت ٿِڀچٻیت ٿٜبثٮ ٷچاډ   -د

ٯبڃچځ ٿبٻیبت ډبی ٿٌتٰیپ ٿٔچة ًبمٿبځ اٿچك  169اكائڈ ُـڇ( ٿڄچٙ ثڈ اكائڈ ٓچكتغٌبة كًڀ  ٿٜبثٮ ثب ٿبؿڇ 
 ٿبٻیبت  ٿ  ثبُـ.

 اثلاؽ پیوبى -5
ډ٬تڈ ام تبكیؼ  یٲ ؿډڄـڇ ٿت٤ڊـ ٿیٸلؿؿ ٳڈ ؿكٓچكت ثلڃـڇ ُـځ ؿك ٿڄبٯٔڈ عـاٳخل پي ام پیِڄڊبؿ

كا ُلڅ١ ڃڀبیـ . ٿبؿاٽ ٳڈ پیڀبځ كًڀ   عڀٺ٣ڀټیبت  ،ٿجڄ  ثل ُلڅ١ ٳبك ُیڀ  ثب٫تاثلا٥ ٳتج  ُلٳت 
 عبٗل څ ا٣لاٽ ٯجچٻ  آځ ؿك عٴپ پیڀبځ تټٰ  ٿ  ٷلؿؿ . پیِڄڊبؿ ثڈ اٿ٘بء ڃلًیـڇ اًت

 ٍ حسي اًدبم تؼْساتسپطزُ حسي اًدبم ًبض- 6
كیبٹ ثڈ ٣ڄچاځ ٗڀبڃتڄبٿڈ عٌڂ اڃزبٽ ت٤ڊـات ؿك ٯبٻت ٗڀبڃتڄبٿڈ ثبڃٴ  تچًٚ پیڀبڃٴبك  3.150.000.000ٿجټ٦ 

تڊیڈ څ ثڈ ٳبك٫لٿب تغچیٺ ٿ  ٷلؿؿ څ ؿك پبیبځ ٿـت ٯلاكؿاؿ ؿك ٓچكت اڃزبٽ ٳټیڈ ت٤ڊـات تچًٚ پیڀبڃٴبك ثڈ څی 
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ٓچكت ٣ـٽ اڃزبٽ ډل یٲ ام ت٤ڊـات تچًٚ پیڀبڃٴبك ،ُلٳت ٿ  تچاڃـٗڀبڃتڄبٿڈ كا ثڈ ڃ٢٬ ؽچؿ ٿٌتلؿ ٿیٸلؿؿ.ؿك 
 ثلاثل ثب تؾټ٪ څ ؽٌبكت څاكؿڇ ٗجٚ ڃڀبیـ.

% ٿجټ٦ آځ ٓچكت څ٤ٗیت ثڈ ٣ڄچاځ عٌڂ اڃزبٽ ٳبك ڃنؿ  10ام ډل پلؿاؽت ٓچكت څ٤ٗیت ٿ٤بؿٹ 
اؿاكڇ ٳبك څ ؽـٿبت  ڈیـیؿًتٸبڇ ڃ٠بكت څ تبئ یڈـییتب پي ام اؽقؿك پبیبځ ٯلاكؿاؿ ٳبك٫لٿب ثبٯ  ٿ  ٿبڃـ ٳڈ 
پلؿاؽت عٰچ٭  یډب ـیڅ اكائڈ كً  ڀیپتلڅُ یاٯتٔبؿ وڇیًبمٿبځ ٿڄٰٜڈ څ ڈیاُت٨بٹ ٿڄٰٜڈ ٿٜبثٮ اثلا٧

 ی ڃڊب ـییڅ تب ڀبڃٴبكیثل عٌڂ ٣ڀټٴلؿ پ  څ ٿجتڄ  ارتڀب٣ ڂیتبٿ ڀڈیڅ عٮ ث ڀبڃٴبكیٳبكٳڄبځ پ یبیڅ ٿنا
ؿك ٓچكت ٣ـٽ اڃزبٽ ډل یٲ ام ت٤ڊـات تچًٚ پیڀبڃٴبك، ُلٳت ٿ  تچاڃـ . اًتلؿاؿ ٿ  ٷلؿؿ ٳبك٫لٿب 

 ٿجبٻ٦ عٌڂ اڃزبٽ ٳبك كا ثلاثل ثب تؾټ٪ څ ؽٌبكت څاكؿڇ ٗجٚ ڃڀبیـ.

 هست اػتجبض پیطٌْبز -7
كڅم ٿ٤تجل څ ؿك ٟل٩ ایڂ ٿـت ډل  60پیِڄڊبؿ عبٗل ام تبكیؼ آؽلیڂ ٿڊټت ٯجچٹ پیِڄڊبؿات تب ٿـت 

٣ٰـ پیڀبځ ثلای ٛل٫یڂ اٻناٽ آڅك  ڃٌجت ثڈ آځ ا٣لاٽ ڃڀبیـ بًٯجچٻ  ؽچؿ كا ٳتج ُیڀ  ثب٫تٿچٯ٢ ُلٳت 
 ٿڄبٯٔڈ٣ٰـ پیڀبځ څ یب اڃزبٽ ٳبك ڃِچؿ څ یب ام ُلایٚ  عبٗل ثڈ ؽچاډـ ثچؿ څ ؿك ٓچكتیٴڈ پیِڄڊبؿ ؿډڄـڇ

 پلؿڇ ُلٳت ؿك ٿڄبٯٔڈ آځ ُلٳت كا ثڄ٢٬ ؽچؿ ٗجٞ ڃڀبیـ .عٮ ؿاكؿ ً ُیڀ  ثب٫ت٣ـڅٹ ڃڀبیـ ُلٳت 
 : ڃبٽ ُلٳت پیِڄڊبؿؿډڄـڇ
 : )ڃ٬لات ؿاكڃـڇ اٿ٘بی ت٤ڊـآڅك(ڃبٽ اٿ٘بء ٳڄڄـٷبځ پیِڄڊبؿ

 :)ڃ٬لات ؿاكڃـڇ اٿ٘بی ت٤ڊـآڅك( ًڀت اٿ٘بء ٳڄڄـٷبځ پیِڄڊبؿ
 : تبكیؼ

 : آؿكى ٯبڃچڃ  پیِڄڊبؿؿډڄـڇ
 ٿڊل څ اٿ٘بء:
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 0ضواضُ پیَست 
 

 خسٍل اٍظاى ؿصا
 
 

 كطٍش ٍ سطٍ ؿصا، طثداًتراب پیواًناضتْیِ، 
 

 

  ضیوي تاكت زض هٌطقِ ٍيژُ تٌسض اهام )ضُ(هدتوغ 
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 رـاڅٹ اڅماځ تِٴیٺ ؿډڄـڇ ٿچاؿ ٧قای  

 زلَّا

 زلَ ذَضضت قَضهِ سثعي

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق

هیعاى هَاز ذالع آهازُ 
 طثد 

 تطاي يل پطس

 ٍاحس

 گطم 160 ثطًح 1

 گطم 50 لَثیب زیتي 2

 گطم 90  گَسلٌسيگَضت  3

 80 سجعي ذَضضتي تبظُ 4

گطم ٍ یب ًطكس 
 تبظُ 

 گطم 40 پیبظ 5

 گطم 12 ضٍؿي هبیغ سطخ ًطزًي  6

 گطم 7 ضٍؿي هبیغ آكتبثگطزاى 7

 گطم 1 لیوَ ػوبًي 8

 گطم 25 توط ٌّسي 9

10 
ٌّسي ، ًبضي  )ثِ ًسجت هسبٍي خَظ 01ازٍیدبت

 گَضت ، كللل سیبُ ، كللل هطهع ، ظضززَثِ ٍ ًوي(
 گطم 1

 گطم 0.005 ظػلطاى 11

 40 ًبضًح 12

ػسز 2لیوَ یب ًبضًح )هؼبزل 
ػسز  1لیوَ تطش هتَسظ  یب 

 ػسز ًبضًح( 1لیوَ سٌگي  یب 

 گطم  30 ظیتَى 13

 گطم 20 كللل سجع هلوي 14

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زٍتبیي 15
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  مثاتيزلَخَخِ مثاب تا گَخِ 

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق

هیعاى هَاز ذالع آهازُ 
 طثد 

 تطاي يل پطس

 ٍاحس

 گطم 160 ثطًح 1

 گطم 180 هطؽ پبى ضسُ)كیلِ( 2

 گطم 10 سس سلیس 3

 گطم 10 آثلیوَ 4

 گطم 40 پیبظ 5

6 

)تٌسٍضي ضبهل پَزض پبپطیٌب ، پَزض  04ازٍیدبت
ٌّسي ، كللل هطهع ، كللل سیبُ ، ظضززَثِ ،خَظ 

 ظًدجیل ، ترن گطٌیع ، ظیطُ ، هیري ٍ ًوي(

 گطم 1

 گطم 0.015 ظػلطاى 7

 گطم 100 گَخِ كطًگي 8

 گطم 5 ضٍؿي ظیتَى ایطاًي   

 گطم 7 ضٍؿي هبیغ آكتبثگطزاى 9

 40 ًبضًح 10

ػسز 2لیوَ یب ًبضًح )هؼبزل 
ػسز  1لیوَ تطش هتَسظ  یب 

 ػسز ًبضًح( 1لیوَ سٌگي  یب 

 گطم  30 ظیتَى 11

 گطم 20 كللل سجع هلوي 12

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زٍتبیي 13
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 ػسس پلَ تا گَضت زطخ مطزُ/ هاش پلَ تا گَضت قلقلي  

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق

هیعاى هَاز ذالع آهازُ 
 طثد 

 تطاي يل پطس

 ٍاحس

 گطم 80 گَضت گَسبلِ زطذي 1

 گطم 160 ثطًح 2

 گطم )یب هبش( 45 ػسس سجع 3

 گطم 30 پیبظ 4

 گطم 12 ضٍؿي هبیغ آكتبثگطزاى 5

 گطم 0.005 ظػلطاى 6

7 
)ثِ ًسجت هسبٍي خَظ ٌّسي ، ًبضي  01ازٍیدبت

 گَضت ، كللل سیبُ ، كللل هطهع ، ظضززَثِ ٍ ًوي(
 گطم 1

 گطم 10 ضة گَخِ كطًگي 8

 گطم 20 هـع ثبزام ٍ پستِ  9

 گطم 30 ًطوص پلَیي 10

 40 ًبضًح 11

لیوَ یب ًبضًح )هؼبزل 
ػسز لیوَ تطش 2

ػسز لیوَ  1هتَسظ  یب 
ػسز  1سٌگي  یب 

 ًبضًح(

 گطم  30 ظیتَى 12

 گطم 20 كللل سجع هلوي 13

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زٍتبیي 14
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 زلَذَضضت قلیِ هاّي تا هاّي ضیط يا هیص هاّي/هیگَ

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق

هیعاى هَاز ذالع آهازُ 
 طثد 

 تطاي يل پطس

 ٍاحس

 گطم یب هیگَ 350 هبّي ضیط 1

 گطم 160 ثطًح 2

 گطم 5 ضٍؿي هبیغ آكتبثگطزاى 3

 گطم 12 ضٍؿي هبیغ سطخ ًطزًي  4

 گطم 20 توط ٌّسي 5

 گطم 100 سجعي هبّي تبظُ 6

 گطم 60 پیبظ 7

 گطم 3 ضة گَخِ كطًگي 8

 گطم 1 ًوي  كللل ٍ ظضززَثِ 9

 گطم 10 سیط 10

 40 ًبضًح 11

ػسز 2لیوَ یب ًبضًح )هؼبزل 
ػسز  1لیوَ تطش هتَسظ  یب 

 ػسز ًبضًح( 1لیوَ سٌگي  یب 

 گطم 20 كللل سجع هلوي 12

 گطم  30 ظیتَى 13

 گطم 100 تطضي هرلَط  14

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زٍتبیي 15

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



58 

 

 
 

 / زلَ مثاب تاتِ  ايمثاتي زلَ مثاب مَتیسُ تا گَخِ

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق

هیعاى هَاز ذالع آهازُ 
 طثد 

 تطاي يل پطس

 ٍاحس

 گطم 170 گَضت گَسبلِ زطذي 1

 گطم 160 ثطًح 2

 گطم 50 پیبظ 3

 گطم 100 گَخِ كطًگي 4

 گطم 7 ضٍؿي هبیغ آكتبثگطزاى  

 گطم 0.5 كللل سیبُ 5

 گطم 0.010 ظػلطاى 6

 40 ًبضًح 7

ػسز 2لیوَ یب ًبضًح )هؼبزل 
ػسز  1لیوَ تطش هتَسظ  یب 

 ػسز ًبضًح( 1لیوَ سٌگي  یب 

 گطم  30 ظیتَى 8

 گطم 20 كللل سجع هلوي 9

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زٍتبیي 10
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 اًَاع زلَ ذَضضت ماضي هطؽ 

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق

هیعاى هَاز ذالع آهازُ 
 طثد 

 تطاي يل پطس

 ٍاحس

 گطم 150 سیٌِ هطؽ 1

 گطم 160 ثطًح 2

 گطم 0.01 ظػلطاى 3

 گطم 10 لپِ 3

 گطم 30 پیبظ 4

 گطم 30 ضة گَخِ كطًگي 5

 گطم 20 گَخِ كطًگي 6

 گطم 2 لیوَ ػوبًي 7

 گطم 60 سیت ظهیٌي 8

 گطم 7 ضٍؿي هبیغ سطخ ًطزًي  9

 گطم 7 آكتبثگطزاى ضٍؿي هبیغ 10

11 
)ثِ ًسجت هسبٍي ًبضي هطؽ ، كللل  03ازٍیدبت

 سیبُ ، كللل هطهع ، ظضززَثِ ، زاضزیي ٍ ًوي(
 گطم 1

 گطم 30 آلَ ثربضا 12

 40 ًبضًح 13

ػسز 2لیوَ یب ًبضًح )هؼبزل 
ػسز  1لیوَ تطش هتَسظ  یب 

 ػسز ًبضًح( 1لیوَ سٌگي  یب 

 گطم  30 ظیتَى 14

 گطم 20 هلويكللل سجع  15

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زٍتبیي 16
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 گَضت   ضَيس پلَ تا

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق

هیعاى هَاز ذالع آهازُ 
 طثد 

 تطاي يل پطس

 ٍاحس

 گطم 150 گَضت گَسبلِ ثسٍى استرَاى ٍ ضبیؼبت 1

 گطم 160 ثطًح 2

 گطم 20 ظضضي 3

 گطم 30 پیبظ 4

 گطم 10 ضٍؿي هبیغ سطخ ًطزًي  5

 گطم 7 ضٍؿي هبیغ آكتبثگطزاى 6

 گطم 10 ًطكس 7

 گطم 10 سیط 8

 گطم 20 كللل زلوِ 9

 گطم 0.010 ظػلطاى 10

 20.000 ضَیس تبظُ 11
گطم تبظُ ٍ  30ضَیس 
 گطم ذطي 10

 گطم 1 هـع ثبزام ٍ پستِ  12

13 

)ثِ ًسجت هسبٍي خَظ ٌّسي ، ًبضي  02ازٍیدبت
، كللل سیبُ ، كللل هطهع ، ظضززَثِ ،   گَضت

 زاضزیي ٍ ًوي(

 گطم 25

 گطم 40 ضة گَخِ كطًگي 14

 گطم 40 سیت ظهیٌي 15

 30 ًبضًح 16

ػسز 2لیوَ یب ًبضًح )هؼبزل 
ػسز  1لیوَ تطش هتَسظ  یب 

 ػسز ًبضًح( 1لیوَ سٌگي  یب 

 گطم  15 ظیتَى 17

 گطم 1 كللل سجع هلوي 18

 ثستِ 1 زٍتبیيًبى ثستِ ثٌسي  19
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 سثعي پلَ تا هاّي ضَضيسُ/ هیگَ

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق

هیعاى هَاز ذالع آهازُ 
 طثد 

 تطاي يل پطس

 ٍاحس

 گطم )یب هیگَ( 300 هبّي ضَضیسُ 1

 گطم 160 ثطًح 2

 30 ضَیس تبظُ 3
گطم تبظُ ٍ  30ضَیس 
 گطم ذطي 10

 گطم 7 ضٍؿي هبیغ آكتبثگطزاى 4

 گطم 40 ضٍؿي هبیغ سطخ ًطزًي  5

 گطم 25 آضز سلیس 6

 گطم 10 آثلیوَ 7

8 
)پبپطیٌب ، پَزض ظضززَثِ ، كللل هطهع ،  05ازٍیدبت

 كللل سیبُ ، ترن گطٌیع ، ًوي(
 گطم 1

 گطم 20 پیبظ 9

 گطم 5 سیط 10

 گطم )خْت سس( 100 گَخِ كطًگي 11

 40 ًبضًح 12

ػسز 2لیوَ یب ًبضًح )هؼبزل 
ػسز  1تطش هتَسظ  یب لیوَ 

 ػسز ًبضًح( 1لیوَ سٌگي  یب 

 گطم 20 كللل سجع هلوي 13

 گطم  30 ظیتَى 14

 گطم 100 تطضي هرلَط  15

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زٍتبیي 16
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 اًَاع زلَ ذَضش ّا

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق

هیعاى هَاز ذالع آهازُ 
 طثد 

 تطاي يل پطس

 ٍاحس

 گطم 120 گَسبلِ ثسٍى استرَاى ٍ ضبیؼبتگَضت  1

 گطم 160 ثطًح 2

 گطم 0.01 ظػلطاى 3

 گطم 20 لپِ 3

 گطم 30 پیبظ 4

 گطم 20 ضة گَخِ كطًگي 5

 گطم 2 لیوَ ػوبًي 6

 80 سیت ظهیٌي 7

سیت هیوِ گطم/
-ًسٍ-ثبهیِ-ظهیٌي 

 آلَ ثربضا_ثبزهدبى 

 گطم 10 ضٍؿي هبیغ سطخ ًطزًي  8

 گطم 7 آكتبثگطزاىضٍؿي هبیغ  9

10 

)ثِ ًسجت هسبٍي خَظ ٌّسي ، ًبضي  02ازٍیدبت
گَضت  ، كللل سیبُ ، كللل هطهع ، ظضززَثِ ، 

 زاضزیي ٍ ًوي(

 گطم 1

 گطم 20 گَخِ كطًگي 12

 40 ًبضًح 14

ػسز 2لیوَ یب ًبضًح )هؼبزل 
ػسز  1لیوَ تطش هتَسظ  یب 

 ػسز ًبضًح( 1لیوَ سٌگي  یب 

 گطم  30 ظیتَى 12

 گطم 20 كللل سجع هلوي 13

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زٍتبیي 14
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 ظضضل پلَ تا هطؽ

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق

هیعاى هَاز ذالع آهازُ 
 طثد 

 تطاي يل پطس

 ٍاحس

 گطم 250 ضاى هطؽ  1

 گطم 160 ثطًح 2

 گطم 20 ظضضي 3

 گطم 1 ضٌط 4

 گطم 10 ضٍؿي هبیغ سطخ ًطزًي  5

 گطم 7 هبیغ آكتبثگطزاىضٍؿي  6

 گطم 20 پیبظ 7

 گطم 5 ًطكس 8

 گطم 20 َّیح 9

 گطم 1 ًوي  كللل ٍ ظضززَثِ 10

 گطم 25 ضة گَخِ كطًگي 11

 ثووساضًبكي 0.01 ظػلطاى 12

 گطم 1 آثلیوَ 13

 گطم 1 گلاة  14

 گطم 15 كللل زلوِ 15

 40 ًبضًح 16

ػسز 2لیوَ یب ًبضًح )هؼبزل 
ػسز  1یب  لیوَ تطش هتَسظ 

 ػسز ًبضًح( 1لیوَ سٌگي  یب 

 گطم  30 ظیتَى 17

 گطم 20 كللل سجع هلوي 18

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زٍتبیي 19
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 كسٌداى تزلَ ذَضض

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق

هیعاى هَاز ذالع آهازُ 
 طثد 

 تطاي يل پطس

 ٍاحس

 گطم 150 سیٌِ هطؽ 1

 گطم 160 ثطًح 2

 گطم 30 پیبظ 3

 گطم 7 ضٍؿي هبیغ آكتبثگطزاى 4

 گطم 70 هـط گطزٍ 5

   5 آثلیوَ  

 گطم 1 ضة اًبض 6

8 
)ثِ ًسجت هسبٍي ًبضي هطؽ ، كللل  03ازٍیدبت

 سیبُ ، كللل هطهع ، ظضززَثِ ، زاضزیي ٍ ًوي(
40 1 

 15 ًبضًح 9

ػسز 2لیوَ یب ًبضًح )هؼبزل 
ػسز  1لیوَ تطش هتَسظ  یب 

 ػسز ًبضًح( 1لیوَ سٌگي  یب 

 گطم 30 كللل سجع هلوي 10

 گطم  1 ظیتَى 11

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زٍتبیي 12
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 ذَضاك مثاب تاتِ اي 

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق
 هیعاى هَاز ذالع آهازُ طثد 

 تطاي يل پطس
 ٍاحس

 گطم 150 گَضت گَسبلِ زطذي 1

 گطم 40 ثطًح 2

 گطم 30 خؼلطي پبى ضسُ 3

 گطم 20 پیبظ 4

 گطم 0.010 ظػلطاى 5

 گطم 1 ًوي  كللل ٍ ظضززَثِ 6

 گطم 1 سیط 7

 50 ًبضًح 8

لیوَ یب ًبضًح )هؼبزل 
ػسز لیوَ تطش 2

ػسز لیوَ  1هتَسظ  یب 
ػسز  1سٌگي  یب 

 ًبضًح(

 گطم  30 ظیتَى 9

 گطم 50 ذیبضضَض 10

 گطم 50 گَخِ كطًگي 11

 گطم 50 كللل زلوِ 12

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زْبض تبیي  13
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 ذاضيَذَضاك  ضٌیسل هطؽ  س

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق
 هیعاى هَاز ذالع آهازُ طثد 

 تطاي يل پطس
 ٍاحس

 گطم 250 هطؽ پبى ضسُ)كیلِ( 1

 گطم 30 پیبظ 2

3 

)پَزض سیط ،آٍیطي ، ترن گطٌیع ،  06ازٍیدبت 
كللل سیبُ ، پبپطیٌب، ظضززَثِ ، كللل هطهع، 

 ًوي (

 گطم 1

 گطم 0.010 ظػلطاى 4

 گطم 40 ضیط 5

 گطم 30 آضز سَذبضي 6

 گطم 20 آضز سلیس 7

 گطم 40 آضز پبًٌَ 8

 ػسز 1 ترن هطؽ 9

 گطم 40 ضٍؿي هبیغ سطخ ًطزًي  11

 گطم 2 سیط 12

 40 ًبضًح 13

لیوَ یب ًبضًح )هؼبزل 
ػسز لیوَ تطش 2

لیوَ ػسز  1هتَسظ  یب 
ػسز  1سٌگي  یب 

 ًبضًح(

 گطم  30 ظیتَى 14

 گطم 50 ذیبضضَض 15

 گطم 60 گَخِ كطًگي 16

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زْبض تبیي  17
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 زلَ مثاب ترتیاضي

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق
 هیعاى هَاز ذالع آهازُ طثد 

 تطاي يل پطس
 ٍاحس

 گطم 110 سیٌِ هطؽ 1

 گطم 90 ثسٍى استرَاى ٍ ضبیؼبتگَضت گَسبلِ  2

 گطم 160 ثطًح 3

 گطم 10 آثلیوَ 4

5 

)تٌسٍضي ضبهل پَزض پبپطیٌب ، پَزض  04ازٍیدبت
ظضززَثِ ،خَظ ٌّسي ، كللل هطهع ، كللل سیبُ ، 

 ظًدجیل ، ترن گطٌیع ، ظیطُ ، هیري ٍ ًوي(

 گطم 1

 گطم 15 ضٍؿي هبیغ آكتبثگطزاى 6

 گطم 10 خؼلطي پبى ضسُ 7

 گطم 0.010 ظػلطاى 8

 30 ًبضًح 9

لیوَ یب ًبضًح )هؼبزل 
ػسز لیوَ تطش 2

ػسز  1هتَسظ  یب 
 1لیوَ سٌگي  یب 

 ػسز ًبضًح(

 گطم 50 گَخِ كطًگي 10

 گطم 15 كللل سجع هلوي 11

 گطم  30 ظیتَى 12

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زْبض تبیي  13
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 ترتیاضيذَضاك 

 ًیاظهَاز اٍلیِ هَضز  ضزيق
 هیعاى هَاز ذالع آهازُ طثد 

 تطاي يل پطس
 ٍاحس

 گطم 110 سیٌِ هطؽ 1

 گطم 90 گَضت گَسبلِ ثسٍى استرَاى ٍ ضبیؼبت  

 گطم 10 آثلیوَ 2

3 

)تٌسٍضي ضبهل پَزض پبپطیٌب ، پَزض  04ازٍیدبت
ظضززَثِ ،خَظ ٌّسي ، كللل هطهع ، كللل سیبُ ، 

 ًوي(ظًدجیل ، ترن گطٌیع ، ظیطُ ، هیري ٍ 

 گطم 1

 گطم 15 ضٍؿي هبیغ آكتبثگطزاى 4

 گطم 10 خؼلطي پبى ضسُ 5

 گطم 0.010 ظػلطاى  

 30 ًبضًح 6

لیوَ یب ًبضًح )هؼبزل 
ػسز لیوَ تطش 2

ػسز  1هتَسظ  یب 
 1لیوَ سٌگي  یب 

 ػسز ًبضًح(

 گطم 50 گَخِ كطًگي 7

 گطم 15 كللل سجع هلوي 8

 گطم 20 َّیح 9

 گطم  30 ظیتَى 10

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زْبض تبیي  11

 گطم 30 ظیتَى 12

 گطم 70 گَخِ كطًگي 13

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زْبض تبیي  14
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 پیتعا هرػَظ

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق
 هیعاى هَاز ذالع آهازُ طثد 

 تطاي يل پطس
 ٍاحس

 گطم 100 ذویط پیتعا 1

 گطم 110 گَضت گَسبلِ زطذي 2

 گطم 30 كللل زلوِ 3

 گطم 40 هبضذ 4

 گطم 20 گطهي1000شضت ًٌسطٍي  5

 گطم 1 آٍیطي 6

 گطم 10 ضٍؿي هبیغ آكتبثگطزاى 7

8 

)پَزض سیط ،آٍیطي ، ترن گطٌیع ،  06ازٍیدبت 
ظضززَثِ ، كللل هطهع، كللل سیبُ ، پبپطیٌب، 

 ًوي (

 گطم 1

 ػسز 1 سس گَخِ كطًگي تي ًلطُ 9

 گطم 7 ضة گَخِ كطًگي 10

 گطم 180 پٌیط پیتعا 11

 40 ًبضًح 12

لیوَ یب ًبضًح )هؼبزل 
ػسز لیوَ تطش 2

ػسز لیوَ  1هتَسظ  یب 
ػسز  1سٌگي  یب 

 ًبضًح(

 گطم 30 ظیتَى  13

 گطم 30 گَخِ كطًگي 14
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 ذَضاك هطؽ تَ كطي 

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق
 هیعاى هَاز ذالع آهازُ طثد 

 پطستطاي يل 
 ٍاحس

 گطم 250 ضاى هطؽ  1

 گطم 0 ثطًح 2

 گطم 10 ضٍؿي هبیغ آكتبثگطزاى 3

4 

)تٌسٍضي ضبهل پَزض پبپطیٌب ، پَزض  04ازٍیدبت
ظضززَثِ ،خَظ ٌّسي ، كللل هطهع ، كللل سیبُ ، 

 ظًدجیل ، ترن گطٌیع ، ظیطُ ، هیري ٍ ًوي(

 گطم 1

 گطم 60 گَخِ كطًگي 5

 گطم 20 ًطكس 6

 گطم 20 گطزٍهـط  7

 گطم 20 ًطوص پلَیي 8

 گطم 0.010 ظػلطاى 9

 گطم 40 َّیح 10

 گطم 10 آثلیوَ 11

 گطم 13 پیبظ 12

 گطم 20 كللل زلوِ 13

 40 ًبضًح 14

لیوَ یب ًبضًح )هؼبزل 
ػسز لیوَ تطش 2

ػسز لیوَ  1هتَسظ  یب 
ػسز  1سٌگي  یب 

 ًبضًح(

 گطم 30 ظیتَى 15

 گطم 50 ذیبضضَض 16

 گطم 60 گَخِ كطًگي 17

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زْبض تبیي  18
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خوغ ّعيٌِ هَاز 
ؿصائي

1 ذَضاك قاضذ ٍ گَضت

 ٍاحس 1 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق

 گطم 150 گَضت گَسبلِ ثسٍى استرَاى ٍ ضبیؼبت 1

 گطم 10 ضٍؿي هبیغ آكتبثگطزاى 2

3 

گطٌیع ، )پَزض سیط ،آٍیطي ، ترن  06ازٍیدبت 
ظضززَثِ ، كللل هطهع، كللل سیبُ ، پبپطیٌب، 

 ًوي (

 گطم 1

 گطم 1 سیط 3

 گطم  50 هبضذ 4

 گطم 70 سیت ظهیٌي 5

 سجعیدبت ضٍظ 60 گل ًلن 6

 گطم 20 پیبظ 7

 ػسز 1 سس گَخِ كطًگي تي ًلطُ 8

 40 ًبضًح 9

لیوَ یب ًبضًح )هؼبزل 
ػسز لیوَ تطش 2

ػسز  1هتَسظ  یب 
 1یب لیوَ سٌگي  

 ػسز ًبضًح(

 گطم 15 كللل سجع هلوي 10

 گطم 60 ذیبضضَض 11

 گطم 60 گَخِ كطًگي 12

 ػسز( 5گطم) هؼبزل  30 ظیتَى 13

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زٍتبیي 14
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 ذَضاك  تِ زیي هطؽ

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیبظ ضزیق
 هیعاى هَاز ذبلع آهبزُ عجد 

 ثطاي یي پطس
 ٍاحس

 گطم 200 ضسُ)كیلِ( هطؽ پبى 1

 گطم 160 ثطًح 2

 گطم 20 ضٍؿي هبیغ سطخ ًطزًي  3

 گطم 20 پیبظ 4

 گطم 20 ظضضي 5

 گطم 30 هبست 6

 ػسز 2 ترن هطؽ 7

 گطم 0.010 ظػلطاى 8

9 
)ثِ ًسجت هسبٍي ًبضي هطؽ ، كللل  03ازٍیدبت

 سیبُ ، كللل هطهع ، ظضززَثِ ، زاضزیي ٍ ًوي(
 گطم 1

 40 ًبضًح 10

لیوَ یب ًبضًح )هؼبزل 
ػسز لیوَ تطش 2

ػسز  1هتَسظ  یب 
 1لیوَ سٌگي  یب 

 ػسز ًبضًح(

 گطم 15 كللل سجع هلوي 11

 ػسز( 5گطم) هؼبزل  30 ظیتَى 12

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زْبض تبیي  13
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 هاماضًٍي تا گَضت

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق
 هیعاى هَاز ذالع آهازُ طثد 

 تطاي يل پطس
 ٍاحس

 گطم 120 هبًبضاًي 1

 گطم 100 گَضت گَسبلِ زطذي 2

 گطم 30 ًرَز سجع 3

 گطم 10 كللل زلوِ 4

 گطم 60 هبضذ 5

 گطم 20 ضة گَخِ كطًگي 6

 گطم 40 پیبظ 7

8 

)ثِ ًسجت هسبٍي خَظ ٌّسي ،  02ازٍیدبت
ًبضي گَضت  ، كللل سیبُ ، كللل هطهع ، 

 ًوي(ظضززَثِ ، زاضزیي ٍ 

1 1 

 گطم 12 ضٍؿي هبیغ سطخ ًطزًي  9

 گطم 10 خؼلطي پبى ضسُ 11

 40 ًبضًح 12

ػسز لیوَ 2لیوَ یب ًبضًح )هؼبزل 
ػسز لیوَ  1تطش هتَسظ  یب 

 ػسز ًبضًح( 1سٌگي  یب 

 گطم 15 كللل سجع هلوي 13

 گطم  30 ظیتَى 14

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زٍتبیي 15
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  تسٍى استرَاىذَضاك خَخِ 

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق
 هیعاى هَاز ذالع آهازُ طثد 

 تطاي يل پطس
 ٍاحس

 گطم 220 كیلِ هطؽ  1

 گطم 0 ثطًح 2

 گطم 10 آثلیوَ 3

4 

)تٌسٍضي ضبهل پَزض پبپطیٌب ، پَزض  04ازٍیدبت
ظضززَثِ ،خَظ ٌّسي ، كللل هطهع ، كللل سیبُ ، 

 هیري ٍ ًوي(ظًدجیل ، ترن گطٌیع ، ظیطُ ، 

 گطم 1

 گطم 15 ضٍؿي هبیغ آكتبثگطزاى 5

 گطم 10 خؼلطي پبى ضسُ 6

 گطم 0.010 ظػلطاى 7

 30 ًبضًح 13

لیوَ یب ًبضًح )هؼبزل 
ػسز لیوَ تطش 2

ػسز  1هتَسظ  یب 
 1لیوَ سٌگي  یب 

 ػسز ًبضًح(

 گطم 50 گَخِ كطًگي 4

 گطم 15 كللل سجع هلوي 14

 گطم 20 َّیح 6

 گطم  30 ظیتَى 15

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زْبض تبیي  16
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 ذَضاك پاستا تا هطؽ ٍ قاضذ

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق
 هیعاى هَاز ذالع آهازُ طثد 

 تطاي يل پطس
 ٍاحس

 گطم 120 پبستب كَضهي 1

 گطم 130 هطؽ پبى ضسُ)كیلِ( 2

 گطم 10 ضٍؿي ظیتَى ایطاًي  3

 گطم 50 هبضذ 4

 گطم 55 پیبظ 5

 گطم 5 سیط 6

 گطم 5 آثلیوَ  

 گطم 15 خؼلطي پبى ضسُ 7

8 

)پَزض سیط ،آٍیطي ، ترن گطٌیع ،  06ازٍیدبت 
ظضززَثِ ، كللل هطهع، كللل سیبُ ، پبپطیٌب، 

 ًوي (

 گطم 1

 گطم 15 كللل زلوِ 9

 گطم 60 گل ًلن 10

 گطم 30 َّیح 11

 گطم 20 ًرَز سجع 12

 گطم 20 گطهي1000شضت ًٌسطٍي  13

 40 ًبضًح 14

لیوَ یب ًبضًح )هؼبزل 
ػسز لیوَ تطش 2

ػسز  1هتَسظ  یب 
 1لیوَ سٌگي  یب 

 ػسز ًبضًح(

 گطم 30 كللل سجع هلوي 15

 ػسز( 5گطم) هؼبزل  30 ظیتَى 16

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زٍتبیي 17
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 مثاب ذَضاك تاس

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیبظ ضزیق
 هیعاى هَاز ذبلع آهبزُ عجد 

 ثطاي یي پطس
 ٍاحس

 گطم 180 هطؽ پبى ضسُ)كیلِ( 1

 گطم )یب ًسٍ( 90 ثبزهدبى 2

 گطم 5 ضٍؿي هبیغ آكتبثگطزاى 3

 گطم 40 پیبظ 4

 گطم 60 سیت ظهیٌي 5

 گطم 10 آثلیوَ 6

 گطم 40 گَخِ كطًگي 7

 گطم 10 ضة گَخِ كطًگي 8

 گطم 60 َّیح 9

10 
)ثِ ًسجت هسبٍي ًبضي هطؽ ، كللل  03ازٍیدبت

 سیبُ ، كللل هطهع ، ظضززَثِ ، زاضزیي ٍ ًوي(
 گطم 1

 40 ًبضًح 11

لیوَ یب ًبضًح )هؼبزل 
ػسز لیوَ تطش 2

ػسز  1هتَسظ  یب 
 1لیوَ سٌگي  یب 

 ػسز ًبضًح(

 100 ًلن ثطًٍلي  12

گطم )غیلي خبت 
 كػل(

 گطم 15 كللل سجع هلوي 13

 ػسز( 5هؼبزل گطم)  30 ظیتَى 14

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زْبض تبیي  15
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 ذَضاك هاّي تا سثعيدات

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق
 هیعاى هَاز ذالع آهازُ طثد 

 تطاي يل پطس
 ٍاحس

 گطم 350 هبّي هعل آلا 1

 گطم 0 ثطًح 2

 گطم 0.010 ظػلطاى 3

 گطم 30 لَثیب زیتي  

 گطم 20 كللل زلوِ  

 گطم 10 ضٍؿي هبیغ آكتبثگطزاى 4

5 

)تٌسٍضي ضبهل پَزض پبپطیٌب ، پَزض  04ازٍیدبت
ظضززَثِ ،خَظ ٌّسي ، كللل هطهع ، كللل سیبُ ، 

 ظًدجیل ، ترن گطٌیع ، ظیطُ ، هیري ٍ ًوي(

 گطم 1

 گطم 12 توط ٌّسي  

 گطم 40 گطٌیع پبى ضسُ  

 گطم 10 سیط 6

 گطم 10 گل ًلن 7

 گطم 40 سجعي هبّي تبظُ 8

 گطم 20 هبضذ 9

 گطم 40 پیبظ 10

 گطم 50 ًبَّ 11

 گطم 60 گَخِ كطًگي 12

 40 ًبضًح 13

لیوَ یب ًبضًح )هؼبزل 
ػسز لیوَ تطش هتَسظ  2
 1ػسز لیوَ سٌگي  یب  1یب 

 ػسز ًبضًح(

 گطم 15 كللل سجع هلوي 14

 ػسز( 5گطم) هؼبزل  30 ظیتَى 15

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زٍتبیي 16
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 ذَضاك هیگَ تا سثعيدات

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق
 هیعاى هَاز ذالع آهازُ طثد 

 تطاي يل پطس
 ٍاحس

 گطم 350 هیگَ پبى ضسُ 1

 گطم 0 ثطًح 2

 گطم 0.010 ظػلطاى 3

 گطم 30 لَثیب زیتي  

 گطم 20 كللل زلوِ  

 گطم 10 ضٍؿي هبیغ آكتبثگطزاى 4

5 

پبپطیٌب ،  )تٌسٍضي ضبهل پَزض 04ازٍیدبت
پَزض ظضززَثِ ،خَظ ٌّسي ، كللل هطهع ، كللل 
سیبُ ، ظًدجیل ، ترن گطٌیع ، ظیطُ ، هیري ٍ 

 ًوي(

 گطم 1

 گطم 12 توط ٌّسي  

 گطم 40 گطٌیع پبى ضسُ  

 گطم 10 سیط 6

 گطم 10 گل ًلن 7

 گطم 40 سجعي هبّي تبظُ 8

 گطم 20 هبضذ 9

 گطم 40 پیبظ 10

 گطم 50 ًبَّ 11

 گطم 60 گَخِ كطًگي 12

 40 ًبضًح 13

لیوَ یب ًبضًح )هؼبزل 
ػسز لیوَ تطش 2

ػسز  1هتَسظ  یب 
ػسز  1لیوَ سٌگي  یب 

 ًبضًح(

 گطم 15 كللل سجع هلوي 14

 ػسز( 5گطم) هؼبزل  30 ظیتَى 15

  ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زٍتبیي 16
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 ذَضاك ضٍلت هطؽ

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق
 هیعاى هَاز ذالع آهازُ طثد 

 تطاي يل پطس
 ٍاحس

 گطم 200 سیٌِ هطؽ 1

 گطم 0 ثطًح  

 گطم 10 ضٍؿي ظیتَى ایطاًي  2

3 

)پَزض سیط ،آٍیطي ، ترن گطٌیع ،  06ازٍیدبت 
ظضززَثِ ، كللل هطهع، كللل سیبُ ، پبپطیٌب، 

 ًوي (

 گطم 1

 گطم 0.010 ظػلطاى 4

 گطم 5 سیط 5

 گطم 10 ظضضي  

 گطم 60 َّیح 6

 گطم  40 هبضذ 7

 گطم 60 سیت ظهیٌي 8

 گطم 20 هـط گطزٍ 9

 گطم 40 پیبظ 10

 ػسز 1 ترن هطؽ 11

 40 ًبضًح 12

لیوَ یب ًبضًح )هؼبزل 
ػسز لیوَ تطش 2

ػسز  1هتَسظ  یب 
 1لیوَ سٌگي  یب 

 ػسز ًبضًح(

 گطم 15 كللل سجع هلوي 13

 گطم 30 ًبَّ 14

 گطم 70 گَخِ كطًگي 15

 ػسز( 5گطم) هؼبزل  30 ظیتَى 16

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زْبض تبیي  17

  
خوغ ّعيٌِ هَاز 

ؿصائي
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1 ذَضاك هیطظا قاسوي

 ٍاحس 1 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق

 گطم 250 ثبزهدبى 1

 ػسز 1 ترن هطؽ 3

 گطم 1 ًوي  كللل ٍ ظضززَثِ 4

 گطم 10 ضٍؿي هبیغ آكتبثگطزاى 5

 گطم 80 كطًگيگَخِ  6

 گطم 10 سیط 7

 گطم 60 پیبظ 8

 30 ًبضًح 9

لیوَ یب ًبضًح )هؼبزل 
ػسز لیوَ تطش 2

ػسز  1هتَسظ  یب 
 1لیوَ سٌگي  یب 

 ػسز ًبضًح(

 گطم 15 كللل سجع هلوي 10

 80 َّیح 11

گطم )غیلیدبت 
كػل خْت زٍضزیي 

) 

 گطم  30 ظیتَى 12

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زْبض تبیي  13
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 ساًسٍير هطؽ

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق
 هیعاى هَاز ذالع آهازُ طثد 

 تطاي يل پطس
 ٍاحس

 گطم 200 سیٌِ هطؽ 1

 گطم 60 پیبظ  

 گطم 10  ضة گَخِ 2

3 

)پَزض سیط ،آٍیطي ، ترن گطٌیع ،  06ازٍیدبت 
ظضززَثِ ، كللل هطهع، كللل سیبُ ، پبپطیٌب، 

 ًوي (

 گطم 1

 گطم 5 سیط 4

 ػسز 1 سس هبیًَع تي ًلطُ 5

 ػسز 20 َّیح  

 گطم 60 هبضذ 6

 گطم  40 كللل زلوِ 7

 30 ًبضًح 8

ًبضًح )هؼبزل  بی وَیل
تطش  وَیػسز ل2

ػسز  1 بیهتَسظ  
 1 بی  يسٌگ وَیل

 ػسز ًبضًح(

 گطم 15 كللل سجع هلوي 9

 گطم 30 ًبَّ 10

 ػسز 80 گَخِ كطًگي 11

 گطم 30 ظیتَى 12

 گطم 80 ذیبضضَض 13

 ػسز 1 يًبى ثبگت ًٌدس 14
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 1تطقاب سلاهت 

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق
 هیعاى هَاز ذالع آهازُ طثد 

 تطاي يل پطس
 ٍاحس

 گطم 100 هطؽ پبى ضسُ)كیلِ( 1

 گطم 10 آضز سلیس 3

 گطم 10 آضز سَذبضي 4

 گطم 20 آضز پبًٌَ 5

 گطم 15 پیبظ 6

 ػسز 0.5 ترن هطؽ 7

 گطم 0.005 ظػلطاى 8

 گطم 20 ضیط 9

 گطم 30 ضٍؿي هبیغ سطخ ًطزًي  10

11 

)پَزض سیط ،آٍیطي ، ترن گطٌیع ،  06ازٍیدبت 
ظضززَثِ ، كللل هطهع، كللل سیبُ ، پبپطیٌب، 

 ًوي (

 گطم 1

 گطم 40 كللل زلوِ ضًگي 12

 گطم تطخیحب ضیحبى 20 تطُ ٍؿیطُ( -سجعي ذَضزى )ضیحبى  13

 گطم 30 ًبَّ 14

 گطم 1 سیط 15

 گطم 15 ضٍؿي ظیتَى ایطاًي  17

 گطم 10 خؼلطي پبى ضسُ 18

 30 ًبضًح 19

لیوَ یب ًبضًح )هؼبزل 
ػسز لیوَ تطش 2

ػسز  1هتَسظ  یب 
 1لیوَ سٌگي  یب 

 ػسز ًبضًح(

 30 ظیتَى 20
ػسز  4گطم هؼبزل 

 هتَسظ

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زْبض تبیي  21
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 0سلاهت تطقاب 

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق
 هیعاى هَاز ذالع آهازُ طثد 

 تطاي يل پطس
 ٍاحس

 گطم 40 لَثیب سجع 1

 گطم 10 پیبظ 2

 گطم 5 ضٍؿي هبیغ سطخ ًطزًي  3

 گطم 5 ضة گَخِ كطًگي 4

 گطم 30 ًلن ثطًٍلي  5

 گطم 30 گل ًلن 6

 گطم 50 ًسٍ 7

 گطم 50 ثبزهدبى 8

 گطم 20 َّیح 9

 گطم 70 سیت ظهیٌي 10

 گطم 20 گطهي1000شضت ًٌسطٍي  11

 گطم 20 ًرَز سجع 12

 گطم 30 هبضذ 13

 گطم 20 گَخِ كطًگي گیلاسي 14

 گطم 40 كللل زلوِ 15

 گطم 1 ًوي  كللل ٍ ظضززَثِ 16

 گطم 5 ًٌدس 17

 گطم 10 ضٍؿي ظیتَى ایطاًي  18

 گطم 5 خؼلطي پبى ضسُ 19

 گطم 30 ظیتَى 20

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زْبض تبیي  21

 
 
 
 
 
 
 
 
  



84 

 

 3تطقاب سلاهت

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق
 هیعاى هَاز ذالع آهازُ طثد 

 تطاي يل پطس
 ٍاحس

 ػسز 2 ترن هطؽ 1

 گطم 100 سیت ظهیٌي 2

 گطم 50 ًبَّ 4

 گطم )یب اسلٌبج( 30 َّیح 6

 گطم )سجع یب سیبُ( 50 ظیتَى 7

 گطم 15 خؼلطي پبى ضسُ 9

 گطم 30 لیوَ تطش 10

 گطم 45 كللل زلوِ 11

 گطم 30 ذیبض 12

 گطم 70 گَخِ كطًگي 13

 گطم 0.5 آٍیطي 14

 گطم 5 ضٍؿي ظیتَى ایطاًي  15

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زْبض تبیي  19
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 سَج ّا ٍ آش ّا

 سَج ٍضهیطل

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق
 هیعاى هَاز ذالع آهازُ طثد 

 تطاي يل پطس
 ٍاحس

 گطم 15 ضضتِ سَح 1

 گطم 40 هطؽ پبى ضسُ)كیلِ( 2

 گطم 20 ًرَز سجع 3

 گطم 20 پیبظ 4

 گطم 20 ضة گَخِ كطًگي 5

 گطم 20 سیت ظهیٌي 6

 گطم 15 خؼلطي پبى ضسُ 7

 گطم 20 َّیح 8

 گطم 3 آثلیوَ 9

 گطم 1 ًوي  كللل ٍ ظضززَثِ 10

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



86 

 

 سَج ضیط ٍ قاضذ 

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق
 هیعاى هَاز ذالع آهازُ طثد 

 تطاي يل پطس
 ٍاحس

 گطم 20 هبضذ 1

 گطم 80 ضیط 2

 گطم 15 آضز سلیس 3

 گطم 10 خؼلطي پبى ضسُ 4

 گطم 20 سیت ظهیٌي 5

 گطم 15 َّیح 6

 گطم 10 خَ 7

 گطم 10 ذبهِ 8

 گطم 10 پبى ضسُ)كیلِ(هطؽ  9

 گطم 10 پیبظ 10

 گطم 1 ًوي  كللل ٍ ظضززَثِ 11

  

 مطل تازهداى

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق
 هیعاى هَاز ذالع آهازُ طثد 

 تطاي يل پطس
 ٍاحس

 گطم 250 ثبزهدبى 1

 گطم 70 ضٍؿي هبیغ سطخ ًطزًي  2

 گطم 10 ًؼٌبع ذطي 3

 گطم 50 پیبظ 4

 گطم 10 هـط گطزٍ 5

 گطم 1 سیط 6

 گطم 50 ًطي 7

 
 
 
 
  



87 

 

 سَج خَ 

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق
 هیعاى هَاز ذالع آهازُ طثد 

 تطاي يل پطس
 ٍاحس

 گطم 10 خَ 1

 گطم 12 ضة گَخِ كطًگي 2

 گطم 10 خؼلطي پبى ضسُ 3

 گطم 10 پیبظ 4

 گطم 15 سیٌِ هطؽ 5

 گطم 20 سیت ظهیٌي 6

 گطم 20 َّیح 7

 گطم 1 كللل ٍ ظضززَثًِوي   8

 گطم 3 آثلیوَ 9

  

 ذَضاك ػسسي 

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق
 هیعاى هَاز ذالع آهازُ طثد 

 تطاي يل پطس
 ٍاحس

 گطم 30 ػسس سجع 1

 گطم 25 سیت ظهیٌي 2

 گطم 7 ضٍؿي هبیغ آكتبثگطزاى 3

 گطم 10 پیبظ 4

 گطم 10 ضة گَخِ كطًگي 5

 گطم 5 خَ 6
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 خَ آش

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق
 هیعاى هَاز ذالع آهازُ طثد 

 تطاي يل پطس
 ٍاحس

 ػسز 1 خَ 1

 گطم 25 پیبظ 2

 گطم 15 ضٍؿي هبیغ سطخ ًطزًي   

 گطم 80 سجعي هرلَط آش /ًًََ  

 گطم 10 ػسس سجع 3

 گطم 10 لَثیب زیتي 6

 گطم 15 ًطي 7

 گطم 10 ًرَز 9

 گطم 30 لَثیب سلیس 10

 گطم 1 ًوي  كللل ٍ ظضززَثِ 11

  

 آش ضضتِ

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق
 هیعاى هَاز ذالع آهازُ طثد 

 تطاي يل پطس
 ٍاحس

 گطم 20 ضضتِ آش 1

 گطم 10 ًرَز 2

 گطم 10 لَثیب هطهع 3

 گطم 10 ػسس سجع 4

 گطم 40 سجعي هرلَط آش /ًًََ 5

 گطم 15 پیبظ 6

 گطم 15 ضٍؿي هبیغ آكتبثگطزاى 7

 گطم 30 ًطي 8

 گطم 1 ًوي  كللل ٍ ظضززَثِ 9

 
 
 
  



89 

 

 سَج  سثعيدات

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق
 هیعاى هَاز ذالع آهازُ طثد 

 تطاي يل پطس
 ٍاحس

 گطم 25 هطؽ پبى ضسُ)كیلِ( 1

 گطم 25 سیت ظهیٌي 2

 گطم 50 َّیح 3

 گطم 20 پیبظزِ 4

 گطم 15 ًلن ثطًٍلي  5

 گطم 30 ًطكس 6

 گطم 15 ًرَز سجع 7

 گطم 30 هبضذ 8

 گطم 30 خؼلطي پبى ضسُ 9

 گطم 5 آضز سلیس 10

 گطم 1 ًوي  كللل ٍ ظضززَثِ 11

  

 سَج زال ػسس

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق
 هیعاى هَاز ذالع آهازُ طثد 

 تطاي يل پطس
 ٍاحس

 گطم 30 ػسس هطهع 1

 گطم 30 پیبظ 2

 گطم 5 آضز سلیس 3

 گطم 7 هبیغ آكتبثگطزاىضٍؿي  4

 گطم 15 آثلیوَ 5

 گطم 10 خؼلطي پبى ضسُ 6

 گطم 7 ضة گَخِ كطًگي 7

 گطم 12 سیت ظهیٌي 8

 گطم 10 سیط 9

 گطم 1 ًوي  كللل ٍ ظضززَثِ 10
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 سَج  لَتیا زیتي

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق
 هیعاى هَاز ذالع آهازُ طثد 

 تطاي يل پطس
 ٍاحس

 گطم 30 لَثیب زیتي 1

 گطم 25 سیت ظهیٌي 2

 گطم 20 هبضذ 3

 گطم 15 ضة گَخِ كطًگي 4

 گطم 10 پیبظ 5

 گطم 10 آثلیوَ 6
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 پنیح ّاي هرػَظ ًیوِ ضة

 )ترن هطؽ ٍ سیة ظهیٌي  ( 1پنیح ًیوِ ضة 

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق
 هیعاى هَاز ذالع آهازُ طثد 

 تطاي يل پطس
 ٍاحس

 ػسز  2 هطؽترن  1

 گطم  60 سیت ظهیٌي 2

 گطم  50 گَخِ كطًگي 3

 گطم  50 ذیبضضَض 4

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زْبض تبیي  5

 

 ) پٌیط ٍ گطزٍ (0پنیح ًیوِ ضة 

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق
 هیعاى هَاز ذالع آهازُ طثد 

 تطاي يل پطس
 ٍاحس

 ػسز  1 گطهي 100پٌیط  1

 گطم 30 هـط گطزٍ 2

 گطم 50 گَخِ كطًگي 3

 گطم 50 ذیبض 4

 ػسز( 4)گطم هؼبزل  50 ذطهب 5

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زْبض تبیي  6

 

 )ذَضاك آهازُ هطؽ( 3پنیح ًیوِ ضة 

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق
 هیعاى هَاز ذالع آهازُ طثد 

 تطاي يل پطس
 ٍاحس

 هَعي  1 ًٌسطٍ ذَضاى هبضذ ٍ هطؽ 1

 گطم 50 گَخِ كطًگي 2

 گطم 50 ذیبض 3

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زْبض تبیي  4
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 )مٌسطٍ لَتیا ٍ قاضذ ( 4پنیح ًیوِ ضة 

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق
 هیعاى هَاز ذالع آهازُ طثد 

 تطاي يل پطس
 ٍاحس

 هَعي 1 ًٌسطٍ لَثیب ثب هبضذ 1

 گطم 50 ذیبضضَض 2

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زْبض تبیي  3

 

 )حلَا ضنطي ٍ پٌیط ( 5ًیوِ ضة  پنیح

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق
 هیعاى هَاز ذالع آهازُ طثد 

 تطاي يل پطس
 ٍاحس

 ثستِ 1 حلَا ضٌطي پٌدبُ گطهي 1

 ػسز  1 گطهي 100پٌیط  2

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زْبض تبیي  3

 

 )تي هاّي ( 6پنیح ًیوِ ضة 

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق
 هیعاى هَاز ذالع آهازُ طثد 

 تطاي يل پطس
 ٍاحس

 هَعي 1 گطهي 180ًٌسطٍ هبّي  1

 گطم 50 ذیبضضَض 2

 گطم 50 گَخِ كطًگي 3

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زْبض تبیي  4
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 ) مٌسطٍ لَتیا زیتي( 7پنیح ًیوِ ضة 

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق
 هیعاى هَاز ذالع آهازُ طثد 

 تطاي يل پطس
 ٍاحس

 هَعي 1 ًٌسطٍ لَثیب زیتي 1

 گطم 50 ذیبضضَض 2

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زْبض تبیي  3

 

 ) پٌیط ٍ گطزٍ ٍ سثعي( 8پنیح ًیوِ ضة 

 هَاز اٍلیِ هَضز ًیاظ ضزيق
 هیعاى هَاز ذالع آهازُ طثد 

 تطاي يل پطس
 ٍاحس

 ػسز  1 گطهي 100پٌیط  1

 گطم 30 هـط گطزٍ 2

 گطم 100 سجعي 3

 ػسز( 4)گطم هؼبزل  50 ذطهب 4

 ثستِ 1 ًبى ثستِ ثٌسي زْبض تبیي  5

 

 
 
 
 

 

 
 
 



94 

 

 
 

 
 

 3پیَست ضواضُ 
 

 اسٌاز اضظياتي پیواًناضاى
 
 

 كطٍش ٍ سطٍ ؿصا، طثداًتراب پیواًناضتْیِ، 
 

 

 ضیوي تاكت زض هٌطقِ ٍيژُ تٌسض اهام )ضُ(هدتوغ 
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ؽـٿبت ٿ  ثبُـ ٳڈ پي ام ٿٜلط ُـځ ؿكٳڀیتڈ  اكمیبث  ٳی٬  تبٿیڂ ٳڄڄـٷبځ ٳبلا څ ایڂ ٫لٽ ثڈ ٿڄ٠چك ُڄبًبی  څ
 ؽـٿبت ٿچكؿ تبییـ ایڂ ُلٳت ٯلاك ؽچاډڄـ ٷل٫ت څ لامٽ ؿك ٻیٌت تبٿیڂ ٳڄڄـٷبځ ٳبلا څاكمیبث  ؿك ٓچكت ٳٌت اٿتیبم 

 اٛلا٣بت آځ ؿك ُلٳت ُیڀ  ثب٫ت ٿغ٬چٝ ؽچاډـ ٿبڃـ.

 تٴڀیٺ ٳڄڄـٷبځ ایزبؿ ڃؾچاډـ ٳلؿ.تٴڀیٺ ایڂ ٫لٽ ډیضٸچڃڈ ٿٌئچٻیت  رڊت اكرب١ ٳبك تچًٚ ُلٳت ُیڀ  ثب٫ت ثڈ 

 
 ُلٳت ُیڀ  ثب٫ت

 ػٌَاى سٌس كطم اضظياتي میلي پیواًناضاى 

ْیِتاضيد ت تاضيد تاظًگطي ضواضُ تاظًگطي سٌسضواضُ    

30 59.30.59 87.10.01 CB.IMS.F.056 

 

 اٿتیبم ٿ٤یبك
 

 ُلط رن ٿ٤یبكډبی اكمیبث  اٿتیبمرن
ٿ٤یبك 
 ضزیق اكمیبث 

 

 

45 

 

 

 

 اٻ٪( ًبثٰڈ تبًیي ُلٳت څ ٳ٬بیت ٳبؿك ٿـیلیت  5

تزلثڈ 
)ًچاثٮ 
(ارلای   

1 

 ڃیلڅی ثڊـاُت  )ؿاكای ٿـكٱ ثڊـاُت ٿغیٚ یب ت٨قیڈ(ة( ؿاُتڂ  5

25 
ًبٹ اؽیل )ثب اكائڈ ٯلاكؿاؿ ٿڀڊچك، ثڈ امای ډل ٯلاكؿاؿ  5د( ًبثٰڈ ٳبكډبی ٿِبثڈ ؿك 

 ٿچكؿ ام ٯلاكؿاؿډب ؿك ٓڄبی٢ ڃ٬ت څ ٷبم څ پتلڅُیڀ  ثبُـ( 2اٿتیبم، عـاٯٺ  5

 پلًڄٺ ٿتؾْٔ ُبٿٺ ڃبٽ څ ًبثٰڈ ٳبك )ُبٿٺ ًلآُپن څ ....(ؿ( ٻیٌت  10

 ؿاكا ثچؿځ ٷچاډ  كٗبیتڀڄـی څ یب تٰـیل ڃبٿڈ ام ٳبك٫لٿبیبځ ٯجټ   10 10

عٌڂ ًبثٰڈ 
ؿك ٳبكډبی 
 ٯجټ 

2 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 ٿیناځ ٿبٻیبتڊبی پلؿاؽت  ًبلاڃڈ 5
ًبٹ  5یٴ  ام ایڂ ٿچاكؿ 

اؽیل )اٿتیبم ٿتڄبًت ثب 
٫لٕ  ًٜظ ثلآڅكؿپیَ
 ت٤ییڂ ٿ  ٷلؿؿ(.

 ؿكآٿـ ڃبؽبٻْ ًبلاڃڈ 5 3 تچاځ ٿبٻ 

 ؿاكای  ډبی حبثت  5

24 

٣ـؿ(، ٫لینك  2ٻیٌت تزڊینات )ٿبُیڂ ٟل٫ِچك، ٿبُیڂ یؾضبٹ ؿاك، ٫ل، یؾضبٹ ) 16
تضویي  ٣ـؿ(، ؿیٶ ډبی ثؾبك پن، څاكٿل )ٷلٽ ٳڂ(، ًجنی ؽلؿ ٳڂ(( 2)

 ًیلیت

4 

8 
ډب  ISOٷچاډ  ڃبٿڈ ډبی آٿچمُ  پلًڄٺ څ ًبیل ٷچاډیڄبٿڈ ډبی ٿلتجٚ )تِلی٬بت، 

 څ ...(

6 
استبًساضزّبي  ٷچاډیڄبٿڈ ت٤ییڂ ٓلاعیت ؽـٿبت 3

 هطتجظ
5 

 ٷچاډیڄبٿڈ ت٤ییڂ ٓلاعیت ایڀڄ  3

  خوغ ًل   100
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 اٿتیبم، ُلٳت ٿچكؿ ڃ٠ل ؿك ٻیٌت ٿڄبث٢ ُلٳت ُیڀ  ثب٫ت ٯلاك ؽچاډـ ٷل٫ت. 60ؿك ٓچكت عـ ڃٔبة عـاٯٺ 

 

 ایڂ ٯٌڀت تچًٚ ٳڀیتڈ اكمیبث  تٴڀیٺ ٿ  ٷلؿؿ

 

 ڃتیزڈ اكمیبث 

 

 
 تچٗیغبت:

  ڃـاكؿ   ؿاكؿ   تٔچیل آٷڊ  تبًیي ُلٳت ثب آؽلیڂ ت٨ییلات

  ڃـاكؿ  ؿاكؿ   تٔچیل كٗبیت ڃبٿڈ ډب څ تٰـیل ڃبٿڈ ډبی ؿكیب٫ت 

   ڃـاكؿ  ؿاكؿ  تٔچیل پلڅاڃڈ ٳبك څ ثڊلثلؿاكی، ڃبٿڈ ڃڀبیڄـٷ  ډب، ٷچاډیڄبٿڈ ډب څ...

  ڃـاكؿ  ؿاكؿ   تٔچیل ٷچاډ  حجت ؿك ٻیٌت تبٿیڂ ٳڄڄـٷبځ ؿیٸل ًبمٿبځ ډب

  ڃـاكؿ    ؿاكؿ  ؿك ًڄچات ٷقُتڈكڅمٿڈ ٳبكی څ ٿِؾٔبت ٯلاكؿاؿډبی ٳبكی 

  ڃـاكؿ   ؿاكؿ  ًبیل ٿـاكٳ  ٳڈ ؿك اكمیبث  ٿچحل ثبُـ

1 

 

 ڃبٽ ٿـیل٣بٿٺ:.....................................................................................................  ڃبٽ ُلٳت :........................................................................................ 
 .................................................................................ٿچثبیٺ: ............................ ٳـ ٿټ  ٿـیل٣بٿٺ: .................................................................................... 

 .................................ٳـ اٯتٔبؿی ُلٳت:......................................................................  ُڄبًڈ ٿټ :........................................................................... 
 ............... تبكیؼ حجت:...................................................ُڀبكڇ حجت )پلڅاڃڈ ثڊلثلؿاكی(:........................................................ ٿغٺ حجت :.............................. 
  ی كڅمڃبٿڈ كًڀ  )كڅمڃبٿڈ ډبی ٓبؿكڇ اثتـای تبًیي څآؽلیڂ ت٨ییلات ( ٿڀڊچك ثڈ ٿڊل ُلٳت ٗڀیڀڈ ٷلؿؿ.ٳپ  ٿـاكٱ آٷڊ  ډب 

2 

 

 ...........................................................................................:............................................................................................................................آؿكى ؿ٫تلٿلٳنی 
 ...................................ٓڄـڅ٭ پٌت :........................... 

 .........................................................................................................آؿكى ٳبكؽبڃڈ /اڃجبك:.........................................................................................................

 ُڀبكڇ تڀبى: ........................................................................................   ..................................................................................... ٓڄـڅ٭ پٌت  :
 :..................................................1ُڀبكڇ ډڀلاڇ كاثٚ :....................................................1ًڀت كاثٚ ........................:.................................1ڃبٽ كاثٚ
 :................................................2ُڀبكڇ ډڀلاڇ كاثٚ .............................:......................2ًڀت كاثٚ  :.......................................................2ڃبٽ كاثٚ

 :Email................................................................................................پٌت اٻٴتلڅڃیٴ ...............................................................................................................
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ؿك رـڅٹ میل ڃغچڇ اٿتیبمؿډ  ثڈ ٿـاكٱ اكًبٻ  تچٗیظ ؿاؿڇ ُـڇ اًت
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 ڃچ١ ٤٫بٻیت :
   تچٻیـٳڄڄـڇ ؿاؽټ   ٤ُجڈ تچٻیـ ٳڄڄـڇ ؽبكر ڃڀبیڄـٷ  اڃغٔبكی  ڃڀبیڄـڇ ٫لڅٍ څؽـٿبت ٫لڅُڄـڇ /څاًٜڈ 
  اڃجبكؿاك       ؽـٿبت ثبمكً  ٫ڄ   ؽـٿبت پیڀبڃٴبكی ڃٔت كاڇ اڃـامی څت٤ڀیلات  ًبیل ؽـٿبت 

  

ٳبلای ٯبثٺ تبٿیڂ )ڃبٽ ٳبلا ثلڃـډبی ٯبثٺ تبٿیڂ اًتبڃـاكؿ تچٻیـ ڃچ١ ٳلاى ٿـت ٷبكاڃت  څ ؽـٿبت ثب فٳل ٳبلا  ُلط ٳبٿٺ مٿیڄڈ ٤٫بٻیت ُلٳت څ
 ثبُـ( ؿكد ٷلؿؿ.یب ډلٷچڃڈ اٛلا٣بت  ٳڈ ثتچاڃـ ؿك تؾٔیْ تٰبٗب ډب كاډٸِب  ٿِؾٔبت ٫ڄ  څ

ډب څ اًتبڃـاكؿډب، ٿزچم ٤٫بٻیت، پلڅاڃڈ ٳبك څ ثڊلڇ ثلؿاكی ام څماكتؾبڃڈ ډب،  ISO، ًبیلHSE ،ؿكٓچكت ؿاكا ثچؿځ ډلٷچڃڈ ٷچاډ  ڃبٿڈ ډبی ٿـیلیت ٳی٬یت
 ٿچًٌبت، اڃزڀڂ ډب، اتغبؿیڈ ډب څ.... ٿـاكٱ ٿلثچٙ كا ٗڀیڀڈ ٫لٿبییـ.

 

 

4 

ٿبؿك ؿك څاعـډبی ثلكً  ٿڄبث٢ ؿیٸل ُلٳت ډبی تبث٤ڈ څماكت ڃ٬ت )ثلاؽْ ٓڄبی٢ پتلڅُیڀ ( یب ؿیٸل ٓچكت حجت ُلٳت یب ُلٳت ډبی  ؿك
 څماكتؾبڃڈ ډب، ٿچًٌبت څ ُلٳت ډب ثب فٳل ڃبٽ، تبكیؼ څ اكایڈ ډلٷچڃڈ ٿـاكٱ ٿچرچؿ ا٣لاٽ ٷلؿؿ.

 ُڀبكڇ حجت تبكیؼ حجت ڃبٽ ُلٳت ثب ًبمٿبځ ٳبلای حجت ُـڇ ڃبٽ حجت ُچڃـڇ كؿی٪
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5 

سبل گصضتِ( ضا ثِ عَضًبهل زض خسٍل ظیط اضائِ كطهبییس )هساضى هطثَط ضویوِ  5سبثوِ هطثَط ثِ هطاض زازّب ٍ كؼبلیت ّبي هجلي )زض 
 گطزز(

 

 

 كؿی٪
ڃبٽ ُلٳت یب 
ًبمٿبځ ٬ًبكٍ 
 ؿډڄـڇ ٳبلا

ڃبٽ ُلٳت یب ًبمٿبځ 
 اًت٬بؿڇ ٳڄڄـڇ ٳبلا

٫بٳتچك ُڀبكڇ 
 یب ٯلاكؿاؿ

تبكیؼ حجت 
 ؿكؽچاًت ؽلیـ

تبكیؼ تغچیٺ 
 عزپ ٿچٗچ١ ٿجټ٦ )كیبٹ( ٳبلا یب ؽـٿبت

         

         

         

         

         

         

 

 
ڃڀچؿڇ ایـ صڄبڃضڈ ٷچاډیڄبٿڈ یب تبییـیڈ ٳی٬  ٳبلا څ یب كٗبیت ڃبٿڈ ؿك ٿ٤بٿلات اڃزبٽ ُـڇ ام ٿِتلیبځ ؽچؿ څ یب ٿچًٌبت ثبمكً  ُؾْ حبٻج ؿكیب٫ت  

 ٿـاكٱ آځ كا اكًبٹ ٫لٿبییـ.
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 كطهبئیس ) هساضى هطثَعِ ضویِ گطزز(كؼبلیت ّبي زض حبل اخطا ضاثِ عَض ًبهل زض خسٍل ظیط اضائِ  اعلاػبت هطاض زازّب ٍ
  

 كؿی٪
ڃبٽ ُلٳت یب 
ًبمٿبځ ٬ًبكٍ 
 ؿډڄـڇ ٳبلا

ڃبٽ ُلٳت یب 
ًبمٿبځ اًت٬بؿڇ 
 ٳڄڄـڇ ٳبلا

ُڀبكڇ ٫بٳتچك 
 یب ٯلاكؿاؿ

تبكیؼ حجت 
 ؿكؽچاًت ؽلیـ

تبكیؼ تغچیٺ 
 عزپ ٿچٗچ١ ٿجټ٦ )كیبٹ( ٳبلا یب ؽـٿبت

         
         
         
         
         
         

7 

 سبل گصضتِ 5اضظیبثي تَاى هبلي زض 

 ًبٹ ...... ٿ٤یبك اكمیبث  تچاځ ٿبٻ 
 )ٿیټیچځ كیبٹ(

 ًبٹ ......
 )ٿیټیچځ كیبٹ(

 ًبٹ ......
 )ٿیټیچځ كیبٹ(

 ًبٹ ......
 )ٿیټیچځ كیبٹ(

 ًبٹ ......
 )ٿیټیچځ كیبٹ(

      ٿیناځ ٿبٻیبتڊبی پلؿاؽت  ًبلاڃڈ
      ًبلاڃڈؿكآٿـ ڃبؽبٻْ 

      ؿاكای  ډبی حبثت
ا٣تجبك ام ًچی ثبڃٲ یب ٿچًٌبت ٿبٻ  

      ٿزبم
 

8 

 ٍیژُ تَلیس ًٌٌسگبى:
 ٳِچك ٿلثچٛڈ څ اكائڈ ٿـاكٱ لامٽ ( –آیب ٿغٔچلات تغت ٻیٌبڃي تچٻیـ ٿ  ُچؿ ؟ )ثب فٳل ڃبٽ ُلٳت آټ  -

 ایلاځ ٿلار٢ ؿاؽټ  یب ثیڂ اٻڀټټ  ؿیٸل كًیـڇ اًت ؟)ٷپ  ٿـاكٱ ٗڀیڀڈ ٷلؿؿ(آیب ٿغٔچلات ثڈ تبییـ ٿچًٌڈ اًتبڃـاكؿ څ تغٰیٰبت ٓڄ٤ت  -

ٴڈ ٿغٔچلات ڃڊبئ  ؿاكای ٫لٽ آیب ٿغٔچلات تبٳڄچځ ؿك آمٿبیِٸبڇ ډبی ٿ٤تجل څ یب پوڅډِٸبڇ ٓڄ٤ت ڃ٬ت ٿچكؿ آمٿبیَ ٯلاك ٷل٫تڈ اًت ؟)ٿـاكٱ ٿلثچٙ ٗڀیڀڈ ٷلؿؿ( ؿكٓچكتی-
 آځ كا ٗڀیڀڈ ٳڄیـ.ٿلاعٺ ٳڄتلٹ ٳی٬یت ٿ  ثبُـ ڃڀچڃڈ 

ڃڀچڃڈ  ٬ً2بكُ  ًبؽتڈ ٿ  ُچؿ  Datasheetڅ ڃغچڇ ٷبكاڃت  ٿغٔچلات كاثڈ ت٬ٴیٲ اكائڈ ڃڀبییـ .)ؿكٓچكت  ٳڈ ٳبلا ثلاًبى  (final Book)ٳتبثضڈ اٛلا٣بت ٫ڄ  ٿغٔچٹ ڃڊبی  -
Final Book )ٳڈ ڃِبځ ؿډڄـڇ عـاٳخل څعـاٯٺ تچاڃبی  تچٻیـی ثبُـ كا اكائڈ ڃڀبییـ  

 ؿًتٸبڇ ڇ څ تزڊینات تچٻیـی څ ؿڅكڇ ٳبٻیجلاًیچځ آڃڊبرـڅٹ 
كؿی
ڃبٽ ُلٳت ٳبٻیجلڇ  ؿڅكڇ ٳبٻیجلاًیچځ ٟلی٪ تبكیؼ ًبؽت ت٤ـاؿ ٳِچك ًبمڃـڇ ڃچ١ ؿًتٸبڇ ٩

 ٳڄڄـڇ
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 .ؿك ٓچكت  ٳڈ ڃڀبیڄـٷ  ام تچٻیـ ٳڄڄـڇ ؽبكر  ٿ  ثبُـ ٳبكت ثبمكٷبڃ  څ ڃبٿڈ ډبی ڃڀبیڄـٷ  پیچًت ٷلؿؿ 9

 

 

 اكتجبٙ ثب تچٻیـ ٳڄڄـٷبځ )ٿـاكٱ لامٽ پیچًت ٷلؿؿ(

ڃبٽ ُلٳت  كؿی٪
ٿـت مٿبځ  ت٤ـاؿ ڃچ١ ډڀٴبكی  تچٻیـٳڄڄـڇ

تچٗیغبت لامٽ پیلاٿچځ تبٿیڂ  ٳبلا ؿًتڈ ٳبلا ډڀٴبكی
 ٳڄڄـڇ

        

 

 ت٤ـاؿ ڃیلڅ ډبی اڃٌبڃ ، ًٜظ تغٔیلات څ ًچاثٮ ارلای  ثڈ پیچًت اكًبٹ ٷلؿؿ. 10
 ....( اٛلا٣بت څ تچاڃبی  ډب: )ؿك مٿیڄڈ ؽـٿبت پي ام ٫لڅٍ، ثٌتڈ ثڄـی څ عڀٺ څ ڃٰٺ، ڃٔت څ ثڊلڇ ثلؿاكی، ت٘ڀیڂ ٳی٬یت ٳبلا څ ؽـٿبت، آٿچمٍ څًبیل  11

12 
 ثڄـ ؿك ................. ثلٵ تبییـ ٿ  ڃڀبیپ. 12ٓغت ٳټیڈ ٿٜبٻت ٿڄـكد ؿكایڂ ٫لٽ كا ُبٿٺ 

 تبكیؼ:            اٿ٘ب څ ٿڊل:          ڃبٽ څ ڃبٽ ؽبڃچاؿٷ  ٿـیل٣بٿٺ :

 

 هساضى احطاظ َّیت شیل، هوَْض ثِ هْط ضطًت پیَست گطزز: 
 تٔچیل ٳبكت ٿټ  ٓبعجبځ اٿ٘ب ٛجٮ اًبًڄبٿڈ څ آؽلیڂ ت٨ییلات اڃزبٽ ُـڇ

 تٔچیل آٷڊ  تبًیي ُلٳت څ آؽلیڂ ت٨ییلات اڃزبٽ ُـڇ
 تٔچیل ٷچاډ  حجت ڃبٽ اكمٍ ا٫نڅؿڇ

 ٯلاكؿاؿډبی ٳبكی ؿك ًڄچات ٷقُتڈتٔچیل 
 تٔچیل كٗبیت ڃبٿڈ ډب څ تٰـیلڃبٿڈ ډبی ؿكیب٫ت 

 ثب ؿاُتڂ تبكیؼ ا٣تجبك HSEQتٔچیل ٷچاډیڄبٿڈ ډبی ًیٌتپ ٿـیلیت ٳی٬یت، ایڀڄ ، ثڊـاُت څ ٿغیٚ میٌت 
 ٿـاكٱ څ ٿٌتڄـات پلًڄٺ ثڈ ډڀلاڇ ٿـاكٱ تغٔیټ  څ ًبثٰڈ ٳبكی

 یبث  ٿچحل اًتًبیل ٿـاكٱ څ ٿٌتڄـات  ٳڈ ؿك اكم

 تچرڈ :
ًِڄبٿڈ اٻناٿ  . ثب تچرڈ ثڈ ایڄٴڈ ٓلاعیت آځ ُلٳت ثلاًبى اٛلا٣بت ٿڄـكد ؿكایڂ پلًِڄبٿڈ ٿچكؿ اكمیبث  ٯلاك ؽچاډـ ٷل٫ت پبًؾٸچی  ثڈ تڀبٽ ثڄـډبی پل1

 ١ ؿك ٿٰبثٺ ثڄـ ٿلثچٛڈ ؿكد ٷلؿؿ.اًت. ٻقا ؽچاډِڀڄـ اًت ٗڀڂ ؿٯت ؿك تٴڀیٺ ثڄـډبی ٫چ٭ ؿك ٿچاكؿیٴڈ عت  پبًؼ ٿڄ٬  ٿ  ثبُـ ٓلاعتب ٿچٗچ
 اكًبٹ ٫لٿبییـ. PDFڅ تغت ٫بیٺ  (CD). ٻ٬ٜب ډلٷچڃڈ ٳبتبٻچٵ ٿِؾٔبت څ اٛلا٣بت ؽچؿ تلریغب ثڈ ٓچكت ٻچط ٫ِلؿڇ 2
 ٿلثچٛڈ ٗڀیڀڈ ٷلؿؿ.. ؿك ډلیٲ ام ٿچاكؿی ٳڈ ٫٘بی اؽتٔبّ یب٫تڈ ٳب٫  ڃڀ  ثبُـ، ثلٷڈ ډبی اٗب٫ڈ ٿڀڊچك ثڈ ٿڊل څ اٿ٘ب ډڀلاڇ ثب ؿكد ُڀبكڇ كؿی٪ 3
 ٷلؿؿ.. ؿك ډلیٲ ام ٿچاكؿی ٳڈ ٫٘بی اؽتٔبّ یب٫تڈ ٳب٫  ڃڀ  ثبُـ ثلٷڈ ډبی اٗب٫ڈ ٿڀڊچك ثڈ ٿڊل څاٿ٘ب ډڀلاڇ ثبؿكد ُڀبكڇ كؿی٪ ٿلثچٛڈ ٗڀیڀڈ 4
 ؿكایڂ ُلٳت ٿغ٬چٝ ؽچاډـ ثچؿ. . ٳټیڈ اٛلا٣بت څ ٿـاكٱ اكًبٻ 5
څ اٻٴتلڅڃیٴ ، ُڀبكڇ ډبی تڀبى څ ؿڅك ڃٸبك ٳڈ پي ام تٴڀیٺ پلًِڄبٿڈ ٓچكت ٿیٸیلؿ ٿ  ثبیٌت ٿٴتچة  . ډل ٷچڃڈ ت٨ییلات ؿك ُلٳت، تچٻیـات، آؿكى پٌت 6

 .ثڈ ایڂ ُلٳت ا٣لاٽ ٷلؿؿ



111 

 

 ثطزست پبًبت اسٌبز تحَیلي

 ایڂ ٫لٽ تچًٚ تبٿیڂ ٳڄڄـٷبځ تٴڀیٺ څ ثل كڅی پبٳبت اًڄبؿ ثڈ ٛچك ٿڄبًت صٌجبڃـڇ ُچؿ. 

 اسٌبز اضظیبثي ًیلي تبهیي ًٌٌسگبى 

 ًبم ًبلا یب ذسهبت تبهیٌي هَضز توبضب:

 ضطًت تبهیي ًٌٌسُ:

 آزضس تبهیي ًٌٌسُ:

 ضوبضُ توبس:

 لیست اسٌبز هَخَز زض پبًت:
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 4پیَست ضواضُ 
 

 كطم ضٍيت هناى ٍ اهناًات
 

 كطٍش ٍ سطٍ ؿصا، طثداًتراب پیواًناضتْیِ، 
 

 

  تاكت زض هٌطقِ ٍيژُ تٌسض اهام )ضُ(ضیوي هدتوغ 
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افزم رویت مکان و امکانات و وضعیت جهت پخت و تىضیع غذ  

..............................................ثڈ ُڀبكڇ حجت / ٫لمڃـ ...............................ثڈ ڃڀبیڄـٷ  ایڄزبڃت ُلٳت/ آٯبی
ُیڀ  ثب٫ت ُلٳت ڃڀچؿڇ اٽ اٯلاك ٿ  ڃڀبیپ  .....................................................ٳڈ ؿك ٿڄبٯٔڈ تڊیڈ څ تبٿیڂ ٧قای پلًڄٺ ُلٳت

......................ؿك ٿغٺ كًتچكاځ ُلٳت ُیڀ  ثب٫ت ع٘چك یب٫تڈ څ ام ٿچٯ٤یت څ صٸچڃٸ  ٿغٺ ٳبك، اٿٴبڃبت څ ٳڈ ؿك ٿچكػ .
اڃجبك، ٿٴبڃڊبی تچٗی٢ څ ًبیل ٣چاٿٺ ؿیٸل ٳڈ ام ډل ڃ٠ل ؿك ارلای ،  تزڊینات ٿچرچؿ، څًبئٺ څ ڃغچڇ ؿًتلً  ثڈ آڃڊب

ڃٌجت ثڈ آځ پیـا ٳلؿٽ څ ٳټیڈ رنئیبت ٿچكؿ ڃیبم كا ام ٿٌئچٻیڂ  ٿچٗچ١ ٯلاكؿاؿ ٿچحل څ ٿ٬یـ اًت آٷبډ  ٳب٫  څ څا٫ 
اثڊبٿ  ڃـاكٽ څ ثب ٣ټپ څ اٛلا١ ٳب٫  څ ؿك ٳڀبٹ ٓغت ٣ٰلاڃ  څ رٌڀبڃ  ٿٌئچٻیت ارلا كا  څ ډیش ٷچڃڈ فیلٙ څاعـ، پلًَ

 پقیل٫تڈ اٽ 
 ڃڀ  ثبُـ ثـیڊ  اًت ډل ٷچڃڈ ا٣تلإ ؿك ؽٔچّ ٿچاكؿ ٫چ٭ كا ام ؽچؿ ًټت ڃڀچؿڇ څ ٯبثٺ كًیـٷ 

 
 : ڃبٽ ُلٳت پیِڄڊبؿؿډڄـڇ
 : )ڃ٬لات ؿاكڃـڇ اٿ٘بی ت٤ڊـآڅك(ڃبٽ اٿ٘بء ٳڄڄـٷبځ پیِڄڊبؿ

 :)ڃ٬لات ؿاكڃـڇ اٿ٘بی ت٤ڊـآڅك( ًڀت اٿ٘بء ٳڄڄـٷبځ پیِڄڊبؿ
 : تبكیؼ

 : آؿكى ٯبڃچڃ  پیِڄڊبؿؿډڄـڇ
 ٿڊل څ اٿ٘بء:

 
 
 
 

 

ُلٳت ُیڀ  
 ثب٫ت

 ػٌَاى سٌس زي لیست اضظیبثي پیوبًٌبض ضستَضاى
ضوبضُ 
 ثبظًگطي

تبضید 
 ثبظًگطي

 ضوبضُ سٌس تبضید تْیِ
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 5پیَست ضواضُ 
 

 ًوًَِ قطاضزاز
 
 

 كطٍش ٍ سطٍ ؿصا، طثداًتراب پیواًناضتْیِ، 
 

 

  ضیوي تاكت زض هٌطقِ ٍيژُ تٌسض اهام )ضُ(هدتوغ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



115 

 

 
 ثٌڀڈ ت٤بٻ 

 تبكیؼ:
 ُڀبكڇ:
 پیچًت :

 هطاضزاز

ثب ٳـ اٯتٔبؿی  104913حجت ُـڇ ثڈ ُڀبكڇ ضطًت ضیوي ثبكت)سْبهي ذبظ(ایڂ ٯلاؿاؿ ٫  ٿبثیڂ 
ام ٛل٩  ڃبٿیـڇ ٿیِچؿ ام یٲ ٛل٩ څ ضطًتٳڈ ام ایڂ پي  10101488053څ ُڄبًڈ ٿټ   411197645937

ثب  10860634303ُڄبًڈ ٿټ .................څ ؿاكای ٳـ اٯتٔبؿی................حجت ُـڇ ثڈ ُڀبكڇ   ..............ؿیٸل 
  پیوبًٌبضٳڈ ام ایڂ پي   ....................................ؿاكڃـڇ اٿ٘بء ت٤ڊـآڅك ُلٳت ثڈ ڃِبڃ  :  .....................ڃڀبیڄـٷ   

 ڃبٿیـڇ ٿ  ُچؿ څ ثب ُلایٚ ٿِلڅعڈ فیٺ ٿڄ٤ٰـ څ ٛل٫یڂ ٿټنٽ ثڈ ارلای ٿ٬بؿ آځ ٷلؿیـڃـ.

                                   هَضَع هطاضزاز-1هبزُ .

ٳت ٣جبكت اًت امٛجؼ ، ٫لڅٍ ، تچمی٢ څ ًلڅ ڃبډبك، ُبٽ،٧قای ڃیڀڈ ُت څ ؿًل ٿٔل٫   ٳبكٳڄبځ ٳبكؽبڃڈ ُل  
ثل اًبى ثلڃبٿڈ ٧قای  ډ٬تٸ   څ ت٤ـاؿی ٳڈ ُلٳت  3ًبیت  –ُیڀ  ثب٫ت ؿك ٿڄٰٜڈ څیوڇ اٯتٔبؿی ثڄـك اٿبٽ 

 ا٣لاٽ ؽچاډـ ڃڀچؿ.

 2څ  1ؿك ٿزتڀ٢ ُڀبكڇ  ٿڄٰٜڈ څیوڇ اٯتٔبؿی پتلڅُیڀ  2 یب 3ًبیت  ٿغٺ پؾت ٧قا  آُپنؽبڃڈ ٿٌتٰل ؿك
٧قا كا  ډبی ایڂ ُلٳت  څ پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت ؿك كًتچكاځ ثچؿڇثڄب ثڈ ؿكؽچاًت ٳبك٫لٿب ُیڀ  ثب٫ت پتلڅُیڀ  

 ٛجؼ څ  تچمی٢ ڃڀبیـ.

      هست هطاضزاز -2هبزُ 

ثڈ ٿـت َُ ٿبڇ ٿ  ثبُـ ٳڈ ؿك ٓچكت تڀبیٺ ٳتج  ٛل٫یڂ    ......................ٻ٨بیت  ..............ٿـت ٯلاكؿاؿ ام تبكیؼ
ی ثب ٛل٩ ٯلاكؿاؿ ٿڄچٙ ثڈ كٗبیت ام ڃغچڇ ٣ڀټٴلؿ پیڀبڃٴبك څ ٯبثٺ تڀـیـ ؽچاډـ ثچؿ.ثـیڊ  اًت اؿاٿڈ ډڀٴبك

ٿبڇ پي ام اتڀبٽ  3ُلایٚ عبٳپ ثل ُلٳت ٿیجبُـ.ٗڀڄب پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت ؿك ٓچكت ؿكؽچاًت ٳبك٫لٿب تب 
 ٯلاكؿاؿ ڃٌجت ثڈ اؿاٿڈ اڃزبٽ ت٤ڊـات ایڂ ٯلاكؿاؿ اٯـاٽ ڃڀبیـ.

 هجلؾ هطاضزاز -3هبزُ 

ٿجټ٦ ٯلاكؿاؿ ثڈ اماء ډل پلى ٧قا) ڃبډبك څ ُبٽ ٿٔل٫ (،څ٣ـڇ ڃیڀڈ ُج  څ ؿًل، ؿڅكصیڂ، ڃچُیـڃ  څ پیَ ٧قا ثل 
ُلٳت ثڈ پیڀبڃٴبك ا٣لاٽ ٿ  ڃڀبیـ څ ؿك ٛچٹ ډل ډ٬تڈ ثب ڃ٠ل ُلٳت  HSEاًبى ثلڃبٿڈ څ ڃچ١ ٧قای  ٳڈ څاعـ 
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٧قائ  ٳڈ ډل ډ٬تڈ تچًٚ ُلٳت ا٣لاٽ ، تبئیـ ،  ٯبثٺ ت٨ییل اًت څ ثل اًبى رـڅٹ فیٺ اًت ٳڈ ثب تچرڈ ثڈ ت٤ـاؿ
 ٿغبًجڈ څ پلؿاؽت ؽچاډـ ُـ.

 جسيل کلی مبلؾ بزآيرزي پیمان -3-1

 مبلؾ کل بٍ ریال تؼساز ضزح

   يػسٌ َاي اصلی

   يػسٌ ویمٍ ضبی

زسز ، وًضیسوی،زيرچیه، پیص 
 ؿذا

  

  مبلؾ کل پیمان

 

 تفكیک قیمت يػسٌ َاي اصلی -3-1-1

رزی
 ف

تؼساز پزس ؿذا  ؿذاوًع 
 زر عًل سال

 قیمت کل مبلؾ ياحس

یٯچكٿڈ ًجن ؽچكُت صټچ 1  6925   

   5517  صټچ رچرڈ ٳجبة ثب ٷچرڈ ٳجبث 2

/ٿبٍ پټچ ثب پټچ ثب ٷچُت صلػ ٳلؿڇ ٣ـى 3
 ٷچُت ٯټٰټ 

2149   

  ثب ٿبډ  ُیل یب ٿبډ ڈیٯټ ؽچكُت صټچ 4
 ٿیَ ٿبډ  / ٿیٸچ

1158   

  / صټچ ثب ٷچرڈ ٳجبث ـڇیٳجبة ٳچث صټچ 5
 ٳجبة تبثڈ ای

5217   

   2206 اڃچا١ صټچ ؽچكُت ٳبكی ٿل٥ 6

پټچ ثبٷچُت ـیُچ 7  2225   

   6552   ُچكیـڇ/ٿیٸچپټچ ثب ٿبډ یًجن 8

   9671 اڃچا١ صټچ ؽچكُت ډب 9

ثب ٿل٥ پټچ مكُٲ 10  5812   

ؽچكُت ٫ٌڄزبځ صټچ 11  950   

   1933  رچرڈ ٳجبة ثب ٷچرڈ ٳجبث ؽچكاٱ 12
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   662 ؽچكاٱ ٳجبة تبثڈ ای / ُبٿ  13

تچ٫لییٌٺ ٿل٥ ُڄ ؽچكاٱ 14  1569   

   5263 صټچ ٳجبة ثؾتیبكی 15

ٳجبث  ثب ٷچرڈؽچكاٱ ثؾتیبكی  16  114   

   1000 پیتنا ٿؾٔچّ 17

یًچؽبك ٿل٥ؽچكاٱ  18  1303   

   2000 ؽچكاٱ ٿل٥ تلٍ 19

ٿل٥ًبڃـڅس  20  2000   

   689  ٷچُتٯبكس څ  ؽچكاٱ 21

ٿل٥ ڂیص تڈؽچكاٱ  22  1686   

   1500   ثب ٷچُتڃڅٿبٳبك 23

   600 ؽچكاٱ پبًتب ثب ٿل٥ څ ٯبكس 24

ٳجبة ٿل٥ تبىؽچكاٱ  25  1662   

   1667 ؽچكاٱ ٿبډ  ثب ًجنیزبت 26

   2283 ؽچكاٱ ٿیٸچ ثب ًجنیزبت 27

   800 ؽچكاٱ كڅٻت ٿل٥ 28

   500 ؽچكاٱ ٿیلما ٯبًڀ  29

ثب ٷچُت  اًتبڃجچٻ 30  1732   

   1729  ثب ٷچرڈ ٫لڃٸ ـڇیٳجبة ٳچث ؽچكاٱ 31

پټچ ثب ٿل٥ یًجن 32  551   

   1091 آثٸچُت 33

ٸچیٿ پټچ 34  1666   

1ثِٰبة ًلاٿت  35  846   

2ثِٰبة ًلاٿت  36  846   

3ثِٰبة ًلاٿت  37  846   

    جمغ کل
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 تفكیک قیمت يػسٌ َاي ویمٍ ضبی -3-1-2

تؼساز پطس ؿصا  ًَع ٍػسُ ًیوِ ضجي ضزیق
 زض عَل سبل

 هیوت ًل هجلؾ ٍاحس

   2272 ٍ سیت ظهیٌي( ترن هطؽ)1پٌیح ًیوِ ضت   1   

   2272 )پٌیط ٍ گطزٍ(2پٌیح ًیوِ ضت   2   

   2272 )ذَضاى آهبزُ هطؽ(3پٌیح ًیوِ ضت   3   

   2272 لَثیب ٍ هبضذ(ًٌسطٍ )4ضت پٌیح ًیوِ   4   

   2272 )حلَاضٌطي ٍ پٌیط(5پٌیح ًیوِ ضت   5   

   4542 (تي هبّي)6پٌیح ًیوِ ضت   6   

   2272 (ًٌسطٍ لَثیب زیتي)7پٌیح ًیوِ ضت   7   

   2271 )پٌیط ٍ گطزٍ سجعي(8پٌیح ًیوِ ضت   8   

    خوغ ًل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



119 

 

 وًضیسوی،زيرچیه، پیص ؿذا تفكیک قیمت زسز ، -3-1-3

 پیص ؿذا-وًضیسوی-زيرچیه-جسيل وزخ َاي پیطىُازي مزبًط بٍ تُیٍ زسز

-وًضیسوی-زيرچیه -زسز رزیف
 پیص ؿذا

 تؼساز پزس زر عًل
 مست پیمان 

قیمت پیطىُازي کل زر عًل مست  قیمت پیطىُازي َزپزس/ریال
 پیمان

     123512 ماست 1

     24291 زيؽ 2

     1400 ضیز 3

     720 پىیز 4

     21120 ماست مًسیز 5

وًضیسوی َاي زیگز  6
 )ػزقیجات ي...(

25697 
    

     13467 زلستز 7

     18593 ذزما 8

     10593 تزضی 9

     18720 سالاز فصل 10

     18720 سالاز ضیزاسي 11

     18720 سبشي ذًرزن 12

     9823 سًپ جً 13

     3756 مزؽ سًپ 14

     9823 سًپ قارچ ي ضیز 15

     1264 سًپ سبشیجات 16

   10000 آش رضتٍ 17

   20675 اسیپ 18

     156 اریذ 19

     2600 ذًراک ػسسی 20

     2000 ذًراک زال ػسس 21

     240 فزوی 22

     1600 گززي 23

     1600 سيلبیا 24

     1600 بامیٍ 25

     3000 پزيرزٌسیتًن  26

     1100 بستىی 27

     1100 تزامیسً 28

      جمغ کل

 



111 

 

څ ت٤ـاؿ ٧قای ٿٔل٫  ٳڈ  3پیڀبڃٴبك ؿك پبیبځ ډل ٿبڇ ٓچكت عٌبة ؽچؿ كا ثل اًبى ڃلػ ٿقٳچك ؿك ٿبؿڇ   -3-2
ؿكیب٫ت ٿجټ٦ ډل ډ٬تڈ ٳتجبٌ ثڈ څی ا٣لاٽ ُـڇ كا تڄ٠یپ څ ثڈ ُلٳت اكائڈ ٿ  ڃڀبیـ.ُلٳت ٿچٟ٪ اًت پي ام 

كڅم ڃٌجت ثڈ  ثلكً  څ ك٢٫ ٿ٨بیلت ٓچكت څ٤ٗیت څ  اؽق تبییـ ڃڀبیڄـڇ  15ٓچكت عٌبة ٿبډبڃڈ پیڀبڃٴبك،ٟل٩ 
 ُلٳت اٯـاٽ څ پي ام  ٳٌل  ٳٌچكات ٯبڃچڃ  څ رلائپ اعتڀبٻ  ٿجټ٦ ٓچكت څ٤ٗیت كا ثڈ پیڀبڃٴبك پلؿاؽت ڃڀبیـ.

٤ـاؿ پلً  ٳڈ ثڈ تبییـ ؿًتٸبڇ ڃ٠بكت  ُلٳت كًیـڇ څ ٿجټ٦ ٓچكت څ٤ٗیت ٿبډیبڃڈ پیڀبڃٴبك ثل اًبى ت -3-3
اؽق تبییـ ٳی٬  څ ٳڀ  ٯبثٺ پلؿاؽت اًت. صڄبڃضڈ ثڈ ډل ؿٻیټ  پلؿاؽت ٓچكت څ٤ٗیت ام ًچی ٳبك٫لٿب ٓچكت 

 ٿبڇ ڃٌجت ثڈ اڃزبٽ ت٤ڊـات څ پلؿاؽت ٿجبٻ٦ عٰچ٭ څ ثیڀڈ پلًڄٺ ؽچؿ اٯـاٽ ڃڀبیـ. 3پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ تب ڃٸیلؿ 

 : 1تجػطُ 
  تؼسیل زض هجلؾ هطاضزاز ثسلیل اكعایص ًطخ تَضم یٌجبض ٍ زض ضص هبِّ زٍم ٍ ثطاي

 آى ثبظُ ثب ثطضسي ًبضكطهب غَضت هي پصیطز.

  ٍ هحبسجِ هؼیبض ًطخ تَضم ثط اسبس ًطخ اػلاهي اظ سَي ثبًي هطًعي یب هطًع آهبض
 زض غَضتیٌِ ّط زٍ هطخغ اػلام ًوبیٌس هتَسظ آى هؼیبض هغبلجِ است.

 ػٌَاى ثِ هجلؾ ضص هبِّ اٍل هطاضزاز تؼسیل غَضت ًوي پصیطز. ثِ ّیر 

 .تؼسیل ثط اسبس زضذَاست پیوبًٌبض زض ضص هبِّ زٍم هبثل اخطا ذَاّس ثَز 

  هجٌبي هحبسجِ ًطخ تَضم زض ضص هبِّ زٍم ثط هجٌبي هیبًگیي ًطخ تَضم ضص
 زز.هحبسجِ ٍ ثِ پیوبًٌبض پطزاذت هي گط( 2-1هبِّ اٍل هغبثن ثب هطخغ ثٌس )

 :2تجػطُ
 % هجلؾ ًل هطاضزاز هي ثبضس.25حساًثط هجلؾ تؼسیل عجن ضطایظ ػوَهي پیوبى هؼبزل 

 : 3تجػطُ
% هجلؾ ًل هطاضزاز ًبضكطهب هدبظ ثِ ثطگعاضي هٌبهػِ 25زض غَضت زضذَاست پیوبًٌبض ثیص اظ 

ثن هلبز هدسز ثَزُ ٍ پیوبًٌبض هتؼْس است تب ظهبى اػلام اظ سَي ًبضكطهب ثِ تؼْسات ذَز هغب
 هطاضزاز ػول ًوبیس.

 

 ًوبیٌسُ پیوبًٌبض -4هبزُ 

پیڀبڃٴبك ثبیـ ُؾْ څارـ اٻِلایٜ  كا ٳڈ تزلثڈ ٳب٫  ؿك ؽٔچّ ؽـٿبت ٿچٗچ١ ٯلاكؿاؿ ؿاُتڈ څ ٿچكؿ ٯجچٹ 
ُلٳت ڃین ثبُـ څ ډڀضڄیڂ ؿاكای عـاٯٺ ٿـكٱ تغٔیټ  ؿیپټپ،ٿتبډٺ څ ؿاكای عـاٯٺ ًڈ ًبٹ ًبثٰڈ ٳبك ٿ٬یـ 

ًت كًتچكاځ(ٳڈ ؿك تڀبٽ ًب٣بت ٳبك ؿك ٿلتجٚ ثڈ ٷچاډ  ٿلار٢ فیٔلاط كا ثڈ ٣ڄچاځ ڃڀبیڄـڇ تبٽ الاؽتیبك )ًلپل
ٿغٺ ٳبك ؽچؿ عبٗل ثچؿڇ څ ڃ٠لیبت ڃڀبیڄـٷبځ ُلٳت كا ٳبٿلا ارلا ڃڀبیـ كا  ٳتجب ٿ٤ل٫  ٳڄـ. ٿغٺ  پؾت څ ًلڅ 



111 

 

٧قا كًتچكاځ ُیڀ  ثب٫ت ٿ  ثبُـ. ثـیڊ  اًت ٫لاډپ ڃڀچؿځ تڀبٿ  تزڊینات څ پلًڄٺ ٿزلة رڊت ًلڅ  څ 
 ڄڈ پیڀبڃٴبك ٿیجبُـ.پؾت ٧قا ؿك ًبیت ثڈ ٣ڊـڇ څ ډنی

 تؼْسات پیوبًٌبض  -5هبزُ 

پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت ؿك تڊیڈ ٧قای كڅماڃڈ څ تڊیڈ ٿچاؿ اڅٻیڈ ٳی٬یت ٿڄـكد ؿك اًڄبؿ څ رـاڅٹ  څ  -5-1
 ٿٰبؿیلڅ اڅماځ  پیچًت ٯلاكؿاؿ كا ك٣بیت ڃڀبیـ.

ٽ ٳبك ٿچٗچ١ ٯلاكؿاؿ پیڀبڃٴبك تبئیـ څ ا٣لاٽ ٿ  ؿاكؿ ٳڈ ام ٳټیڈ ٿٰت٘یبت څ اڅٗب١ څ اعچاٹ ٿچحل ؿك اڃزب -5-2
 آٷبڇ ثچؿڇ څ ثب څٯ٪ ٳبٿٺ ثل ایڂ اٿل،ٿت٤ڊـ ثڈ ارلای آځ ٿیجبُـ.

ٷچُتڊبی تبٿیڂ ُـڇ ثچًیټڈ پیڀبڃٴبكثبیٌت  ٳِتبك كڅم څ ؿاكای ٿڊل كًڀ  ٳِتبكٷبڇ ثبُڄـ څ ؿك  -5-3
ٳبك٫لٿب ؿك ٷچُتڊبی ٿڀڊچك ُـڇ  HSEٓچكتیٴڈ ؿك ډڄٸبٽ ثبمكً  ثڄب ثڈ تِؾیْ ڃڀبیڄـڇ اؿاكڇ

ڈ ٳِتبكٷبڇ آٻچؿٷ  ٿِبډـڇ ُچؿ ثبیٌت  ثلا٫بٓټڈ ؿك ٿچكؿ ٿ٤ـڅٽ یب ؽبكد ڃڀچؿځ ٷچُتڊبی ثچًیټ
 ٿچكؿ ایلاؿ اٯـاٽ ڃڀبیـ.

پیڀبڃٴبكٿزبم ثڈ ؽلیـ څ یب اًت٬بؿڇ ام ٷچُتڊبی ام ٯجٺ صلػ ُـڇ ڃڀ  ثبُـ څ ثبیٌت  ٷچُت صلػ  -5-4
ڃڀبیڄـڇ ُلٳت،ثٜلیٰ   ٿچكؿ ڃیبم رڊت تڊیڈ ٳجبة څ ًبیل ٧قاډب كا ؿك ٿغٺ ٳبك څ میل ڃ٠لُـڇ 

 ثڊـاُت  ام ٷچُتڊبی ٷلٽ تبٿیڂ ڃڀبیـ.

ثچؿځ)ٿؾټچٙ ڃجچؿځ(  ٴـًتی  څ ٷچاډثلڃذ، ڃچ١ ثلڃذ، ٿغٺ ٳِت  ـیٿچٟ٪ اًت ٯجٺ ام ؽل ڀبڃٴبكیپ -5-5
ؿك ٛچٹ ٿڊټت ٯلاكؿاؿ ثلاثل ثب   څ ٿت٤ڊـ ٷلؿؿ ثلڃذ ٿٔل٫ ـڇیكًبڃ ؿًتٸبڇ ڃ٠بكت ـیثلڃذ كا ثڈ تبئ

 ثبُـ.  ڃ٠بكت یُـڇ تچًٚ څاعـډب ـییتب ڈیڃڀچڃڈ اڅٻ

صڄبڃضڈ ثڈ ډل ؿٻیٺ پؾت څ پن ٧قا ثڈ ُٴٺ ٿٜټچة اڃزبٽ ڃِچؿ څ یب ٧قا ثڈ ُٴٺ ٣بؿلاڃڈ څ ٛجٮ آڃبٻین  -5-6
تچمی٢ ڃٸلؿؿ څ ثب٣ج ډلٷچڃڈ ؽٌبكت ٷلؿؿ،ٿٌئچٻیت ایڂ اٿل ٿتچرڈ پیڀبڃٴبك  ؽچاډـ ثچؿ څ پیڀبڃٴبك 

ڃڀبیـ څ ثـیڊ  اًت ؿك ٓچكت ٣ـٽ تچاڃبی  یب تؾټ٪ ٿٴټ٪ اًت ٫چكا ڃٌجت ثڈ تڊیڈ ٧قای ًبٻپ اٯـاٽ 
% ثبلاًلی  ام 20ام ایڂ اٿل ُلٳت ٿ  تچاڃـ ؽچؿ كاًب اٯـاٽ ثڈ تڊیڈ ٧قا ڃڀچؿڇ څ ډنیڄڈ ی آځ كا ثب 

 پیڀبڃٴبك عٮ ډیضٸچڃڈ ا٣تلاٗ  كا ڃؾچاډـ ؿاُت. یڀبڃٴبك ٳٌل ڃڀبیـ څ ؿك ایڂ ٓچكتٿٜبٻجبت پ

اًتبڃـاكؿ څ ٿل٧چة څ یب ٿچاؿ ٧قای  ٳڈ  ١ ٧قا ام ٿچاؿ ٧قای اڃچاپیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت ؿك تڊیڈ څ ٛجؼ  -5-7
اًت٬بؿڇ ڃڀبیـ.ډڀضڄیڂ پیڀبڃٴبك ٿچ ٟ٪ اًت  ٿچاؿ ٧قای  څ  ٿ  ثبُـ ڃ٠بكتډبی ٿچكؿ تبییـ ؿًتٸبڇ 

 ڃچُیـڃ   كا ٫ٰٚ ام ثلڃـډبی  ٳڈ ٿچكؿ  تبییـ ُلٳت اًت تڊیڈ ڃڀبیـ. 

ثڈ ٷچڃڈ ای ثبُـ ٳڈ ام ڃ٠ل آمٿبیِٸبڇ ٿچاؿ ٧قای  ٯبثٺ ٳی٬یت ٿچاؿ اڅٻیڈ څ ٧قاډبی تڊیڈ ُـڇ ثبیـ  -5-8
 ٿٔل٩ څ ٿٜبثٮ ثب اًتبڃـاكؿ ٿلثچٛڈ ثبُـ.

صڄبڃضڈ ثڈ ٣ټت ٳڀیبث  یب ت٤ټٺ،پیڀبڃٴبك ثب كٗبیت ُلٳت ٿزجچك ثڈ اًت٬بؿڇ ام ٿچاؿ اڅٻیڈ ؿكرڈ ؿڅ  -5-9
ِؾیْ ٷلؿؿ،پي ام ٳٌت ٿزچم ٿٴتچة ام ُلٳت څ ت٬بڅت ڃلػ ٿل٧چة څ ڃچ١ اًت٬بؿڇ ُـڇ ثڈ ت

 ٳبك٫لٿب ام ٿٜبٻجبت پیڀبڃٴبك ٳٌل ؽچاډـ ٷلؿیـ.



112 

 

ډلٷچڃڈ ٿچاؿ اڅٻیڈ څ یب ٧قای تڊیڈ ُـڇ كا ٧یل  پیڀبڃٴبك ٿت٤ڊـ اًت ؿك ٓچكت  ٳڈ ؿًتٸبڇ ډبی ڃ٠بكت -5-10
٧قای تڊیڈ ُـڇ كا پي ام تڄ٠یپ ٓچكت رټٌڈ،ٿ٤ـڅٽ ڃڀچؿڇ څ ٧قای  ـ،ڄٯبثٺ ٿٔل٩ تِؾیْ ؿډ

ڀچؿڇ څ تچمی٢ ڃڀبیـ.ثـیڊ  اًت پیڀبڃٴبك عٮ ډیضٸچڃڈ اؿ٣بی ٿِبثڈ ٿچكؿ تبییـ ُلٳت كا ربیٸنیڂ ڃ
 ؽٌبكت ڃٌجت ثڈ ٿچاؿ ٧قای  ٿ٤ـڅٽ ُـڇ كا ڃؾچاډـ ؿاُت.

 ٿچاؿ ٧قای  عبڅی ٫یجل ډڀضچځ ٿیچڇ څ اڃچا١ ًبلاؿ،ٿ  ثبیٌت كڅماڃڈ څ ثٔچكت تبمڇ ًلڅ ُچڃـ. -5-11

ڊت  ًلػ ٳلؿځ اًت٬بؿڇ ام كڅ٧ڂ ٿبی٢ ٿ٤ڀچٻ  رڊت ٛجؼ ٧قا څ كڅ٧ڂ ٿؾٔچّ ًلػ ٳلؿڃ  ر  -5-12
 اٻناٿ  ثچؿڇ څ اًت٬بؿڇ ام كڅ٧ڂ ربٿـ ٿڀڄچ١ ٿ  ثبُـ.

رـا ڃڀچؿځ پچًت ٿل٥ ؿك ٧قاډبی عبڅی ٷچُت ٿل٥ څ ډڀضڄیڂ رـا ٳلؿځ صلث  ډبی اٗب٫ڈ ی  -5-13
 ٷچُت ٯلٿن، ٯجٺ ام اٯـاٽ ثڈ ٛجؼ ٧قا اٻناٿیٌت.

ؼ څ تچمی٢ ٧قا ٣ڀٺ پیڀبڃٴبك ٿت٤ڊـ ٿ  ٷلؿؿ ثڈ تچٓیڈ ډبی ڃبٟلیڂ ٳبك٫لٿب ؿك كاثٜڈ ثب تڊیڈ،ٛج -5-14
 ڃڀبیـ.

ٳټیڈ ٿچاؿ ٧قای  ؽلیـاكی ُـڇ ثبیـ ؿاكای ٿزچمډبی ثڊـاُت  ٿچكؿ تبییـ څماكت ثڊـاُت ؿكٿبځ څ  -5-15
آٿچمٍ پنُٴ  ام ٯجیٺ پلڅاڃڈ ثڊـاُت ،ٳـ ثڊـاُت ،ٿڊل اًتبڃـاكؿ څ تبكیؼ ٿٔل٩ ٿ٤تجل څ ثٌتڈ 

ٿټنٽ ثڈ  ٧قای  كا اڃتؾبة څ پیڀبڃٴبكثڄـی ٿڄبًت ثبُڄـ ډڀضڄیڂ ُلٳت ٿ  تچاڃـ ٿبكٱ ٿ٤تجل ٿچاؿ 
 تڊیڈ آځ ؽچاډـ ثچؿ.

ٗـ ٬٣چڃ  ًجنیزبت  ٳڈ ثٔچكت ؽبٽ ٿٔل٩ ٿ  ٷلؿؿ)ډڀضچځ ٷچرڈ ٫لڃٸ ،ؽیبك څ ٳټپ  -5-16
 څ...(اٻناٿیٌت.

ك٣بیت ؿڅكصیڂ ٧قا ٿٜبثٮ ثب ثلڃبٿڈ ٧قای  اكائڈ ُـڇ تچًٚ ُلٳت،ډڀضڄیڂ تڊیڈ  ٟلڅ٩ كڅی ٿین  -5-17
میتچځ ثـڅځ ثچ څ ت٬ٔیڈ ُـڇ،آة ٿ٤ـڃ ،ٻیچاځ یٲ ثبك ٿٔل٩  ٧قا،٬ًلڇ،ًڀب٭،٫ټ٬ٺ،آثټیڀچ،كڅ٧ڂ

 ،ؿًتڀبٹ ٳب٧قی څ ؽلاٹ ؿڃـاځ تچًٚ پیڀبڃٴبك اٻناٿیٌت.

ٛجؼ ٳلؿځ څ ًلڅ ٧قا ث٤ڊـڇ پیڀبڃٴبك ٿ  ثبُـ څ پیڀبڃٴبك ٿټنٽ اًت ٧قای ٷلٽ ثڈ ٳبكٳڄبځ ًلڅ  -5-18
 ڃڀبیـ.

 ٿ  ثبُـ. تبٿیڂ ٫ل څ ٷلٿٴڂ رڊت ًلڅ ٧قای پلًڄٺ ث٤ڊـڇ څ ډنیڄڈ پیڀبڃٴبك -5-19

ٳبكٳڄبځ پیڀبڃٴبك ثبیٌت  ډڀٸ  ؿاكای ٷچاډ  ٓغت ٿناد ام څماكت ثڊـاُت،ؿكٿبځ څ آٿچمٍ پنُٴ   -5-20
یب ثڊـاُت اتغبؿیڈ ٓڄ٪ ٿلثچٛڈ ثچؿڇ څ ٿچ٬ٟڄـ ثڊـاُت ٫لؿی كا ٳبٿلا ك٣بیت ڃڀبیڄـ څ ثڈ 

 ؿًتچكډبی ثبمكى ثڊـاُت ٣ڀٺ ڃڀبیڄـ.

ٻجبى ٳبك ٿتغـاٻِٴٺ )ٿٜبثٮ ڃ٠ل ؿًتٸبڇ ڃ٠بكت(څ تبٿیڂ ًلڅیي ایبة څ فډبة،٧قا،ٿ٤بیڄبت ؿڅكڇ ای، -5-21
 ًبیل ٿټنڅٿبت څ اثناك ٳبك پلًڄٺ كًتچكاځ ث٤ڊـڇ څ ډنیڄڈ پیڀبڃٴبك ٿ  ثبُـ.

ُلٳت ایڂ عٮ كا ثلای ؽچؿ ٿغ٬چٝ ٿ  ؿاكؿ ٳڈ ڃڀچڃڈ ٧قای  ام پیڀبڃٴبك كا ٳڈ ثڈ څًیټڈ ثبمكًبځ  -5-22
ب پیڀبڃٴبك ثلؽچكؿ ڃڀبیـ څ ډڀضڄیڂ اٷل ثڊـاُت ٫بًـ تِؾیْ ؿاؿڇ ٿ  ُچؿ ام ٿغٺ ثیلڅځ كیؾتڈ څ ث
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ٯلاكؿاؿ ؽٌبكت څاكؿڇ ٛجٮ  8ٳی٬یت ٧قا ٿٜبثٮ اًتبڃـاكؿ ٿچكؿ ٯجچٹ ُلٳت ڃجبُـ ٛجٮ ٿبؿڇ 
 تِؾیْ ُلٳت ام ٿٜبٻجبت پیڀبڃٴبك ٳٌل ؽچاډـ ُچؿ.

پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت رڊت ارلای ٿچٗچ١ ٯلاكؿاؿ ثڈ ڃغچ اعٌڂ ام ڃیلڅډبی ثب تزلثڈ څ ثڈ ت٤ـاؿ ٿٴ٬    -5-23
،یٲ ڃ٬ل ٳڀٲ آُپن څ  ؿاكای ٿـاكٱ څ ًچاثٮ ًلآُپنی ڃڀبیڄـڇ پیڀبڃٴبك یٲ ڃ٬ل آُپن ٿبډل)٣لاڅڇ ثل 

 ڀبیـ.ًڈ ڃ٬ل ٳبكٷل( ٳڈ ٳتجب ثڈ تبییـ ؿًتٸبڇ ڃ٠بكت ٳبك٫لٿب كًیـڇ اڃـ كا اًت٬بؿڇ ڃ

پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت ٳبكٳڄبځ ٿزلة ثڈ ډنیڄڈ ؽچؿ اًتؾـاٽ ڃڀبیـ څ ُلٳت ٿ  تچاڃـ ډل مٿبڃ  ٳڈ  -5-24
ٓلاط ثـاڃـ ٳبكٳڄبڃ  كا ٳڈ ٿ٨ِچٹ اكائڈ ؽـٿبت ٿچٗچ١ ٯلاكؿاؿ ٿیجبُڄـ ٿچكؿ آمٿبیَ ٫ڄ  ٯلاك ؿاؿڇ 

ؿك ٓچكت ؿًتچك ُلٳت څ ثب تچرڈ ثڈ ؿكرڈ ٿڊبكت آڃڊب اؿاٿڈ څ یب تلٱ ؽـٿت آڃڊب كا ؽچاًتبك ٷلؿؿ څ 
ٿجڄ  ثل اؽلاد ډل یٲ ام ٳبكٳڄبځ پیڀبڃٴبك ثڈ ډل ؿٻیټ  ٳڈ تِؾیْ ؿډـ ،ٿِبكاٻیڈ ٿچٟ٪ اًت ٫لؿ 
ٿقٳچك كا ثـڅځ ایڄٴڈ ډنیڄڈ ای ٿتچرڈ ُلٳت ثبُـ څ یب ؽټټ  ؿك اكائڈ ؽـٿبت ٿچٗچ١ ٯلاكؿاؿ څاكؿ 

 آیـ،ؿك اًل١ څٯت اؽلاد څ ڃٌجت ثڈ ت٤ییڂ ربڃِیڂ څی اٯـاٽ ڃڀبیـ.

پیڀبڃٴبك څ ٳبكٳڄبځ څی ٿچٟ٪ ثڈ ارلای ٳټیڈ ٿٰلكات ایڀڄ  څ آتَ ڃِبڃ  ُلٳت ثبډڀبډڄٸ  څ  -5-25

ڃ٠بكت څاعـ ایڀڄ  څ اتَ ڃِبڃ  ُلٳت ُیڀ  ثب٫ت ٿ  ثبُـ.پیڀبڃٴبك ٿٌئچٹ ٳټیڈ عچاؿث څ ٓـٿڈ 

ای ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ؿك عیڂ ٳبك ٿلثچٙ ثڈ ٯلاكؿاؿ څ ؿك ڃتیزڈ ٣ـٽ ك٣بیت ٿٰلكات ایڀڄ  ٿتچرڈ 

ڃٴبك،ٳبكٳڄبځ پیڀبڃٴبك،اُؾبّ حبٻج څ اٿچاٹ آڃبځ ډڀضڄیڂ ٳبكٳڄبځ څ اٿچاٹ ُلٳت ٷلؿؿ ٿ  ثبُـ پیڀب

 څ ډڀضڄیڂ رجلاځ ؽٌبكت څاكؿڇ ث٤ڊـڇ څ ډنیڄڈ پیڀبڃٴبك ؽچاډـ ثچؿ.

پیڀبڃٴبك ٿت٤ڊـ ٿ  ٷلؿؿ ؿك ٓچكتیٴڈ ډلٷچڃڈ ٿچاؿ ٧قای  ؿك ثبماك ٳڀیبة څ ڃبیبة ٷلؿؿ یٲ ډ٬تڈ ٯجٺ  -5-26

اڃجبك تڀبٽ ُچؿ ٳتجب ثڈ ڃڀبیڄـڇ ُلٳت اٛلا١ ؿاؿڇ څ ٳٌت تٴټی٪ ڃڀبیـ.ؿكٓچكت ام ایڄٴڈ ٿچرچؿی 

ڃٌجت ثڈ رلیڀڈ پیڀبڃٴبك اٯـاٽ ڃڀبیـ.ڃ٠ل ُلٳت  ٣8ـٽ ډڀبډڄٸ ،ُلٳت ٿزبم ؽچاډـ ثچؿ ٛجٮ ٿبؿڇ 

 ؿك ایڂ ٿچكؿ ٯ٤ٜ  څ ٿچكؿ ٯجچٹ پیڀبڃٴبك ٿ  ثبُـ.

ٿٰلكات ثڊـاُت  اٿبٳڂ ڃٸڊـاكی،ٛجؼ څ تچمی٢  پیڀبڃٴبك ٿټنٽ ثڈ ك٣بیت ٳټیڈ ٿ٬بؿ څ رلائپ آئیڂ ڃبٿڈ -5-27

(څ ثؾِڄبٿڈ ٿچاؿ ثڊـاُت  څ ٳټیڈ ٯچاڃیڂ څ ٧3قای ُلٳت ٿټ  ٓڄبی٢ پتلڅُیڀ  )پیچًت ُڀبكڇ 

ٿٰلكات ٿلثچٙ ثڈ ُچكای ٣بٻ  ًلاٿت څ ؿًتچكاٻ٤ڀٺ ت٨قیڈ ای ؿ٫تل ت٨قیڈ ربٿ٤ڈ څماكت ثڊـاُت څ 

 ًبیل ٯچاڃیڂ څ ٗچاثٚ ٿلتجٚ ٿ  ثبُـ.

ٿت٤ڊـ ٿ  ٷلؿؿ ٳڈ ٳبكٳڄبځ ٿچكؿ ڃیبم ؽچؿ كا ام ثیڂ ا٫لاؿ ثچٿ  څ ام ٛلیٮ ٿلار٢ څ پیڀبڃٴبك  -5-28

 ًبمٿبڃڊبی كًڀ  )اؿاكات ٳبك څ اٿچك ارتڀب٣ (تبٿیڂ ڃڀبیـ.
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پیڀبڃٴبك ثب آٷبډ  ٳبٿٺ ثڈ ٳټیڈ ٿچاؿ ٯلاكؿاؿ ڃٌجت ثڈ اٿ٘بء آځ اٯـاٽ ڃڀچؿڇ څ ډلٷچڃڈ عٮ اٗب٫ڈ ثل  -5-29

 پ ام ٿبٻ  یب ارلائ  ام ؽچؿ ًټت ٿ  ڃڀبیـ.ٿچاكؿ ٿِڀچٹ ایڂ ٯلاكؿاؿ كا ا٣

پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ ثڈ اڃزبٽ آمٿبیَ ٣ـٽ ا٣تیبؿ ثڈ ٿچاؿ ٿؾـك ام پلًڄٺ ٿچٗچ١ ٯلاكؿاؿ ثب ډنیڄڈ ؽچؿ ؿك  -5-30

اثتـای ٯلاكؿاؿ څ اكائڈ ڃتبیذ ثڈ ؿًتٸبڇ ڃ٠بكت ٿ  ثبُـ.ؿكٓچكتیٴڈ عـاٳخل ٟل٩ یٴڀبڇ ام ُلڅ١ 

اًب ڃٌجت ثڈ ٿ٤ل٫  ا٫لاؿ رڊت اڃزبٽ آمٿبیِبت اٯـاٽ څ ډنیڄڈ ٯلاكؿاؿ ایڂ اٿل ٿغٰٮ ڃٸلؿیـ ُلٳت ك

 ؿكٓـ ثبلاًلی ام ٿٜبٻجبت پیڀبڃٴبك ٳٌل ؽچاډـ ٷلؿیـ. 30ډبی ٿلثچٛڈ ثڈ ډڀلاڇ 

پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت تڀبٿ  ٿتلیبٹ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ؿك ٧قای پلًڄٺ كا ثب ڃ٠بكت ڃڀبیڄـڇ ٳبك٫لٿب ؿك  -5-31

 كًتچكاځ اًت٬بؿڇ ڃڀبیـ.

اًت ٻیٌت ٿچاؿ ٧قای  ؽچؿ كا ٳڈ ډل كڅم څاكؿ ُلٳت ٿ  ٷلؿؿ ثڈ اٛلا١ ڃڀبیڄـڇ پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪  -5-32

 ُلٳت ثلًبڃـ.

پیڀبڃٴبك ٿت٤ڊـ اًت رڊت تڊیڈ ٧قا ام ٳټیڈ ٻچامٽ څ ٿچاؿ ثڊـاُت  څ ٿل٧چة اًت٬بؿڇ ڃڀبیـ څ ٧قائ   -5-33

ڃ٠ل ٳڈ تغچیٺ ُلٳت ٿ  ؿډـ ام ٻغبٝ ٳی٬یت څ ٿٰـاك ٿچاؿ لامٽ ثل اًبى ٿت٤بك٩ ثچؿڇ څ ام ډل

 ثڊـاُت  ثبُـ.

تڊیڈ تڀبٿ  څًبیٺ ٿچكؿ ڃیبم كًتچكاځ څ آُپنؽبڃڈ ام ٿلعټڈ ٛجؼ تب تچمی٢ ثل ٣ڊـڇ پیڀبڃٴبك ٿ  ثبُـ  -5-34

. 

پؾت څ ٿغٺ ڃٸڊـاكی ٧قا ثبیـ ثڊـاُت  ثچؿڇ څ ٿچكؿ تبئیـ ُلٳت ٯلاك ٷیلؿ څ ڃڀبیڄـڇ ُلٳت ثٜچك  -5-35

ٿیڂ ٧قا ثـڅځ اٛلا١ ثبمؿیـ ڃڀبیـ څ ٿـاڅٽ ٿ  تچاڃـ ام ٿغٺ پؾت ٧قا څ ڃٸڊـاكی ٿچاؿ اڅٻیڈ څ تب

 پیڀبڃٴبك ٿټنٽ ثڈ ډڀٴبكی ٿ  ثبُـ.

ثڊبی ؿًل څ آُبٿیـڃ  ؿك ٯیڀت ډل پلى ٿڄ٠چك ُـڇ څ ام ایڂ رڊت څرڊ  اٗب٫ڈ ٯبثٺ پلؿاؽت  -5-36

 ڃیٌت.

ثڈ اڃ٘ڀبٽ ك٣بیت ٫لٽ ډبی پیچًت څ رلائپ  HSEپیڀبڃٴبك ٿت٤ڊـ ثڈ ارلای ٳټیڈ ٿٰلكات ًیٌتپ ډبی -5-37

 ٿلثچٛڈ ٿ  ثبُـ.

پیڀبڃٴبك ٿت٤ڊـ ٿ  ٷلؿؿ ام ٳټیڈ تزڊینات،ٻچامٽ څ اؿڅات ٳڈ ام ٛل٩ ُلٳت ؿك اؽتیبكٍ ٯلاك ٷل٫تڈ  -5-38

ثڈ رـیت ڃٸڊـاكی ڃڀبیـ څ آڃڊب كا ؿك پبیبځ ٿـت ٯلاكؿاؿ ٣یڄب ٿٌتلؿ ؿاكؿ څ صڄبڃضڈ ؿك عیڂ اڃزبٽ 
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ڃٴبك ٿټنٽ ثڈ ٣ڀټیبت ٯلاكؿاؿ ت٤ـاؿی ام څًبیٺ ٿنثچك ُٴٌتڈ،ٿ٬ٰچؿ،ڃبٯْ څ یب ٿ٤یچة ٷلؿؿ،پیڀب

رجلاځ ٫چكی ٳٌلی څ یب ت٤ڀیل څًبیٺ ٿ  ثبُـ څ ؿك ٧یل ایڄٔچكت ٳبك٫لٿب كاًب اٯـاٽ ثڈ تبٿیڂ 

ؿكٓـ ثبلاًلی ام ٿٜبٻجبت څی ٳٌل  20ٳٌلی څ یب ت٤ڀیل څًبیٺ ڃڀچؿڇ څ ډنیڄڈ ډبی آځ كا ثب 

 ؽچاډـ ڃڀچؿ.

ثلای ٯلاكؿاؿ ؿك اؽتیبك څی  پیڀبڃٴبك ٿت٤ڊـ ٿ  ٷلؿؿ ام تبًٌیبت څ ٻچامٿ  ٳڈ ثڈ ٓچكت اٿبڃ  -5-39          
 ٷیلؿ ثڈ رنء ثلای اڃزبٽ ت٤ڊـات ایڂ پیڀبځ اًت٬بؿڇ ؿیٸلی ڃڄڀبیـ. ٯلاك

تبٿیڂ ٳټیڈ تزڊینات څ څًبیٺ رڊت ٛجؼ څ ًلڅیي ؿډ  ٧قا ثل ٣ڊـڇ څ ډنیڄڈ پیڀبڃٴبك ثچؿڇ څ پیڀبڃٴبك   -5-40
٪ اًت تڀبٿ  ٿټنڅٿبت څ څًبیٺ ٿچكؿ ڃیبم ایڂ ٯلاكؿاؿ كا ٳڈ ؿًتٸبڇ ڃ٠بكت  ُلٳت ؿكؽچاًت ٿ  ڃڀبیـ كا ٿچٟ

 تڊیڈ ٳڄـ .

 ٿ  ثبُـ. ٳبك٫لٿب څ ایڀڄ  څ ثڊـاُت پِتیجبڃ  څاعـ:ؿًتٸبڇ ڃ٠بكت ثل ت٤ڊـات پیڀبڃٴبك 4تجػطُ     

ډبی  ٳڈ ؿك كًتچكاځ څ یب آُپنؽبڃڈ ثبثت پیڀبڃٴبك ٿت٤ڊـ ٿ  ٷلؿؿ ډیضٸچڃڈ اؿ٣بی  ڃٌجت ثڈ ډنیڄڈ  -5-41
اڃزبٽ ت٤ڊـات ایڂ ٯلاكؿاؿ اڃزبٽ ٿ  ؿډـ،ڃـاُتڈ ثبُـ څ ثـیڄچًیټڈ ا٣لاٽ ٿ  ؿاكؿ ٳڈ ٯیڀت پیِڄڊبؿی  ثبثت ډل 
پلى ٧قا ثب اعتٌبة ډنیڄڈ ډبی لامٽ رڊت ٫لاډپ ڃڀچؿځ ٳټیڈ اٿٴبڃبت څ تزڊینات ٿچكؿ ڃیبم كًتچكاځ څ آُپنؽبڃڈ 

 ٿ  ثبُـ.

پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت ڃٌجت ثڈ اٯـاٿبت ثڊٌبمی ڃ٠یل ڃٔت تچكی رڊت پڄزلڇ ډبی ٫بٯـ تچكی،ڃٔت پلؿڇ  -5-42
 ډچا ثل كڅی ؿكة ؽلڅر  پِت آُپن ؽبڃڈ ٣ڀٺ ڃڀبیـ.

ٳبكٳڄبځ پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ ثڈ اؽق ٳبكت تڄـكًت  څ ٷچاډیڄبٿڈ آٿچمٍ ثڊـاُت څ آٿچمٍ ٿڊڀبڃـاكی  -5-43
 اكائڈ ڃڀبیـ.  HSEآٺ ٷچاډیڄبٿڈ ډبی اؽق ُـڇ كا ثڈ څاعـؽچاډڄـ ثچؿ.پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت 

پیڀبڃٴبك  ٿچٟ٪ اًت ًچاثٮ ٳبكډبی ٿِبثڈ ارلا ُـڇ څ یب ؿك عبٹ اڃزبٽ تچًٚ ؽچؿ كا ثب فٳل ڃبٽ تچًٚ  -5-44
ٳبك ؽچؿ كا ثب فٳل ڃبٽ ٳبك٫لٿب ، تبكیؼ ُلڅ١ څ پبیبځ ٳبك ، ٿغٺ ارلای ٳبك ، ٿـت اڅٻیڈ ٯلاكؿاؿ ، ُلط ٿؾتٔلی ام 

ؿكیب٫ت ُـڇ كا ثڈ ُلٳت اكائڈ تب ؿك اكمیبث   HSEڅ كٗبیت ڃبٿڈ ډبی ٳبك٫لٿبیبځ ٯجټ  ډڀلاڇ ثب ٷچاډیڄبٿڈ ډبی 
 ٿڄ٠چك ٷلؿؿ . HSEپیڀبڃٴبكاځ تچًٚ 

 اكائڈ ڃڀبیـ . HSEپیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت ٯجٺ ام ُلڅ١ ثٴبك ٻیٌت ٳبٿٺ ڃ٬لات ؽچؿ كا ثڈ اٿچك  -5-45

ب څ آئیڂ ڃبٿڈ ډبی میٌت ٿغیٜ  ، ثـیڊ  اًت ٳڈ پیڀبڃٴبك ٿ  ثبیٌت  ٤٫بٻیت ؿك مٿیڄڈ ؿًتچكاٻ٤ڀٺ ډ -5-46
ډبیَ ٿٜبثٮ ثب اٻناٿبت څ ٯچاڃیڂ میٌت ٿغیٜ  ثبُـ . ٿٌئچٻیت ډلٷچڃڈ تؾټ٪ ام ٯچاڃیڂ میٌت ٿغیٜ  ٳِچك څ 
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ك ایڂ پلؿاؽت رلائپ اعتڀبٻ  ؿك ایڂ ؽٔچّ ثل ٣ڊـڇ ی پیڀبڃٴبك ثچؿڇ څ تغت ډیش ُلایٜ  ُلٳت ٿٌئچٻیت  ؿ
 ڃؾچاډـ ؿاُت .ؽٔچّ 

اڃجبكؿاك ثبیـ ثٔچكت كڅماڃڈ ٿتلیبٹ ٧قای كڅم ث٤ـ ثب ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ آٿبك څ اعتٌبة اڅماځ ٛجٮ رـڅٹ اڅماځ  -5-47
ك٣بیت  كا آٿبؿڇ څ ؿك اؽتیبك ًلآُپن ٯلاكؿډـ څ ًلآُپن ٿچٟ٪ اًت ٛجٮ رـڅٹ ٿٰـاك څ ٿچاؿ تِٴیٺ ؿډڄـڇ 

 ڃڀبیـ.

آُپنؽبڃڈ ثڈ ٓچكت كڅماڃڈ تچًٚ پیڀبڃٴبك اڃزبٽ ُچؿ څ ام څكڅؿ صلث  ثڈ ٿٌیلډبی تؾټیڈ صلثیٸیلی  -5-48
٫بٗلاة رټچٷیلی ُچؿ څ ؿڅ ثبك ؿك ډ٬تڈ آ٨ُبٹ ٷیل ؽلڅر  آُپنؽبڃڈ تچًٚ ٿبُیڂ ٻزڂ ٳَ تؾټیڈ څ ثڈ 

ٌـڅؿ ثیلڅځ ام ُلٳت ٿڄتٰٺ ٷلؿؿ. صڄبڃضڈ ثل احل ٳچتبډ  پیڀبڃٴبك ٿٌیل ٫بٗلاة ُلٳت ثڈ ؿٻیٺ ڃ٬چف صلث  ٿ
 ُچؿ پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت تڀبٽ ٿٌیل ډب كا صلث  مؿای  څ ٷل٫تٸ  ٿٌیل ٫بٗلاة كا ثبم ٳڄـ.

پیڀبڃٴبك ٿت٤ڊـ ٿ  ٷلؿؿ ؿك ٓچكت ثلڅم ات٬بٯبت  ډڀضچځ ثیڀبكی ٫لاٷیل یب ت٤ڀیلات كًتچكاځ ؿك ٓچكت   -5-49
چا٫ٮ ٛل٫یڂ څ ت٤ییڂ ٯیڀت څ ٿجټ٦ ٟلڅ٩ ثب تٳڈ لامٽ ثبُـ ٧قا ؿك ٟل٩ یٴجبك ٿٔل٩ ًلڅ څ تچمی٢ ٷلؿیـڇ 

 ٳبكُڄبً  ؿك ٯبٻت اٻغبٯیڈ ثڈ ٿجټ٦ ٯلاكؿاؿ اٗب٫ڈ ٿ  ٷلؿؿ.

ثب تچرڈ ثڈ ایڄٴڈ ٿڀٴڂ اًت ؿك ٛچٹ ٿـت پیڀبځ ٧قاډبی ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٳڀتل پیڀبڃٴبك ٿت٤ڊـ ٿ  ٷلؿؿ  -5-50
 ٳبك٫لٿب ا٣لاٽ ٿ  ٷلؿؿ ؿك ٓچكت ڃیبم ثڈ ډل ٿٰـاك ام ډل ڃچ١ ٧قا ٳڈ تچًٚیب ثیِتل ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٷیلؿ، 

 ٧قای ٿچكؿ ڃ٠ل كا ثب ٯیڀت ا٣لاٽ ُـڇ ؿك اًڄبؿ ٿڄبٯٔڈ تڊیڈ څ تچمی٢ ڃڀبیـ.

 تـییط زض ثطًبهِ ضٍظاًِ -6هبزُ 

څ ًب٣ت ًلڅ ٧قا ك ٿٜبثٮ ڃ٠ل  HSEتچًٚ ُلٳت ٛجٮ ڃ٠ل  پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت ثلڃبٿڈ ٧قای  اكائڈ ُـڇ
ؿًتٸبڇ ڃ٠بكت  ُلٳت ك٣بیت ڃڀبیـ څ ثـڅځ ٿچا٫ٰت څ ا٣لاٽ ٳتج  ُلٳت عٮ ت٨ییل ثلڃبٿڈ ی ٧قای  كا 
ڃـاكؿ،ډڀضڄیڂ ؿك ٓچكت ت٨ییل ثلڃبٿڈ ٧قای   ث٤٘  ام پلًڄٺ ٳڈ ثڈ تِؾیْ ٳبكُڄبى ت٨قیڈ ُلٳت ڃیبمٿڄـ 

 ڃیبم آڃڊب كا ٫لاډپ ڃڀبیـ. كهیپ ٧قای  ډٌتڄـ پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت ٧قای ٿچكؿ

ٓجظ ډڀبځ كڅم ثلڃبٿڈ كڅماڃڈ اثلا٥ ُـڇ ٯجټ  كا ثڈ  10ُلٳت ٿ  تچاڃـ ثب اثلا٥ ٳتج  څ یب ٬ُبډ  تب ٯجٺ ام ًب٣ت 
 ٻغبٝ ت٤ـاؿ ٧قا تب ثیٌت څ پڄذ ؿكٓـ ا٫نایَ ؿډـ.      

ټ  آٿبؿڇ ؿاُتڈ ثبُـ ٳڈ ؿك پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت ٣لاڅڇ ثل آٿبك پؾت ٧قا،ثلؽ  ٿچاؿ ٧قای  كا ثڈ ُٴ: 5تجػطُ
ٿچاٯ٢ ٧یل ٯبثٺ پیَ ثیڄ  څ ثڄب ثڈ ؿكؽچاًت ٳتج  څاعـ ؽـٿبت اؿاكی،اڃچا١ ؽبٓ  ام ٧قا ٿبڃڄـ )ٳجبة 
ٳچثیـڇ،رچرڈ ٳجبة،ٳجبة ثلٵ(كا ٳڈ اٿٴبځ پؾت آځ ثڈ ت٤ـاؿ ٿغـڅؿ ؿك عـاٯٺ مٿبځ ٿڀٴڂ ؿاكؿ ٛجؼ څ تچمی٢ 

 ڃڀبیـ.      
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 پیوبًٌبضهوٌَػیت هبًًَي  -7هبز

پیڀبڃٴبككًڀبٌ ا٣لاٽ ٿیـاكؿ ٳڈ ٿِڀچٹ ٿڀڄچ٣یت ٿقٳچك ؿك ٯبڃچځ ٿڄ٢ ٿـاؽټڈ ؿك ٿ٤بٿلات ؿڅٻت  ٿٔچة ؿی ٿبڇ 
ڃڀیجبُـ څ ٿت٤ڊـ ٿیٸلؿؿ تب پبیبځ ارلای ٯلاكؿاؿ ثڈ ډیش ٣ڄچاځ اُؾبّ ٿقٳچك ؿكٯبڃچځ ٫چ٭  1337

ٳڈ پیڀبڃٴبك ٿِڀچٹ ٯبڃچځ ٿنثچك ثچؿڇ اًت  اٻقٳلكاؿكٿچكؿ ٯلاكؿاؿ ًڊیپ څفیڄ٢٬ ڃٴڄـ څؿكٓچكت  ٳڈ ٿغلم ٷلؿؿ
څیب ثلؽلا٩ ت٤ڊـات ٫چ٭ اٻقٳل ك٫تبكڃڀچؿڇ ُلٳت عٮ ؽچاډـ ؿاُت ٯلاكؿاؿ كا ٫ٌؼ څًپلؿڇ عٌڂ اڃزبٽ  

 پیڀبڃٴبك كا ٗجٚ څٳټیڈ ؽٌبكتڊبی څاكؿڇ كا ثڈ تِؾیْ ؽچؿ ام اٿچاٹ پیڀبڃٴبك څٓچٹ ڃڀبیـ.

 ٍ  خطائن احتوبليات ، حسي اًدبم تؼْسًبضتضویي حسي اًدبم  -8هبزُ

ثـڅځ ٯیـ څ  ؿك ٯبٻت ٗڀبڃتڄبٿڈ ثبڃٴ  ت٤ڊـاتثڈ ٣ڄچاځ ٗڀبڃتڄبٿڈ عٌڂ اڃزبٽ % ٿجټ٦ پیڀبځ 10 جټ٦ٿ -8-1
تچًٚ پیڀبڃٴبك تڊیڈ څ ثڈ ٳبك٫لٿب تغچیٺ ٿ  ٷلؿؿ څ ؿك پبیبځ ٿـت ٯلاكؿاؿ ؿك  ُلٙ ٿچكؿ تبییـ ٳبك٫لٿب

ٓچكت اڃزبٽ ٳټیڈ ت٤ڊـات تچًٚ پیڀبڃٴبك ثڈ څی ٿٌتلؿ ٿیٸلؿؿ.ؿك ٓچكت ٣ـٽ اڃزبٽ ډل یٲ ام ت٤ڊـات 
 تچًٚ پیڀبڃٴبك ،ُلٳت ٿ  تچاڃـٗڀبڃتڄبٿڈ كا ثڈ ڃ٢٬ ؽچؿ ثلاثل ثب تؾټ٪ څ ؽٌبكت څاكؿڇ ٗجٚ ڃڀبیـ.

ثڈ ٣ڄچاځ عٌڂ اڃزبٽ ٳبك  تی% ٿجټ٦ آځ ٓچكت څ٤ٗ 10ٿ٤بؿٹ  تیډل پلؿاؽت ٓچكت څ٤ٗ ام -8-2
 ڀبڃٴبكیت٤ڊـات تچًٚ پ ڈیٿـت ٯلاكؿاؿ ؿك ٓچكت اڃزبٽ ٳټ بځیٿبڃـ ٳڈ ؿك پب  ٿ  ڃنؿ ٳبك٫لٿب ثبٯ

ؿًتٸبڇ ڃ٠بكت څ  ـییٯلاكؿاؿ ٿڄچٙ ثڈ تب بځی. اًتلؿاؿ ٿجټ٦ ٳٌل ُـڇ ؿك پبٸلؿؿیٿٌتلؿ ٿ یثڈ څ
 یاٯتٔبؿ وڇیًبمٿبځ ٿڄٰٜڈ څ ڈیام اؿاكڇ ٳبك څ ؽـٿبت اُت٨بٹ ٿڄٰٜڈ ٿٜبثٮ اثلا٧ ڈیـیبئاؽق ت
 ڂیتبٿ ڀڈیڅ عٮ ث ڀبڃٴبكیٳبكٳڄبځ پ یبیپلؿاؽت عٰچ٭ څ ٿنا یډب ـیڅ اكائڈ كً  ڀیپتلڅُ
ٳبك٫لٿب ؽچاډـ ثچؿ. ؿك ٓچكت ٣ـٽ  ی ڃڊب ـییڅ تب ڀبڃٴبكیثل عٌڂ ٣ڀټٴلؿ پ  څ ٿجتڄ  ارتڀب٣

تچاڃـ ٿجبٻ٦ عٌڂ اڃزبٽ ٳبك كا ثلاثل ثب تؾټ٪   ُلٳت ٿ ڀبڃٴبك،یام ت٤ڊـات تچًٚ پ ٲیاڃزبٽ ډل 
صڄبڃضڈ ؿك ٿٰبؿیل، ڃچ١ څٳی٬یت ٿچاؿ ٧قائ  ٿڄـكد ؿك ُلط ٿِؾٔبت .ـیڅ ؽٌبكت څاكؿڇ ٗجٚ ڃڀب

( ٳڈ تچًٚ ؿًتٸبڇ ڃ٠بكت ٿچكؿ ٳڄتلٹ ٯلاك ٿیٸیلؿ،٣ـٽ ٿل٧چثیت، ٣ـٽ پؾت ٿڄبًت، 2)پیچًت ُڀبكڇ
ځ څیب ٿچاكؿ ٧یل ثڊـاُت  یب ًبیل تؾټ٬بت ٿچرچؿ ؿك پیچًت رلائپ ٯلاكؿاؿ ٿِبډـڇ ٷلؿؿ څ ڃٰٔبځ څم

ډڀضڄیڂ صڄبڃضڈ ڃغچڇ ًلڅیي ؿډ  ؿك ڃتیزڈ تـاؽٺ څ ٳڀجچؿ ڃیلڅ، اؽلاٻ  ایزبؿ ٷلؿؿ ثڈ تِؾیْ 
( اٯـاٽ ؽچاډـ ُـ څ صڄبڃضڈ ایڂ 3ؿًتٸبڇ ڃ٠بكت ٿٜبثٮ ثب پیچًت رلائپ ٯلاكؿاؿ ) پیچًت ُڀبكڇ 

 ټ٬بت اؿاٿڈ یبثـ ثڈ تلتیت میل ٣ڀٺ ؽچاډـ ُـ: تؾ

صڄبڃضڈ ٛ  آمٿبیَ ٿِؾْ ُچؿ ٳڈ ٧قاډب ٫بًـ ثچؿڇ اڃـ ُلٳت ٿ٤بؿٹ یٲ ډ٬تڈ ډنیڄڈ ٧قاډب كا  -8-2-1
تچاڃـ ٫ٌؼ  ٯلاكؿاؿ كا ٿ  9ام ٿٜبٻجبت پیڀبڃٴبك ٳٌل څ ډڀضڄیڂ ؿك ٓچكت تٴلاك  ثب ك٣بیت ٿبؿڇ 

 ڃڀبیـ.

، صڄبڃضڈ ثل احل ٿٔل٩ ٧قا، ٳبكٳڄبځ ُلٳت ثیڀبك څ یب ٿٌڀچٽ ُچڃـ ُلٳت ٣لاڅڇ ثل رلیڀڈ  -8-2-2
 پیڀبڃٴبك كا ثڈ ٿٰبٿبت فیٔلاط ٿ٤ل٫  ٿ  ڃڀبیـ.

 ثٜچك ٿلتت ام كًتچكاځ ثبمؿیـ ث٤ڀٺ  HSEٳبكُڄبًبځ ثڊـاُت څ اٿچك ت٨قیڈ ٿ٤ل٫  ُـڇ تچًٚ اٿچك  -8-3
آڅكؿڇ څ ؿك ٓچكت ٿِبډـڇ ٣ـٽ ك٣بیت آچٹ ثڊـاُت  څ ًبیل ٿ٨بیلت ډبی ٿلتجٚ ؿك ٿلعټڈ اڅٹ اؽٜبك 
ٳتج  څ ؿك ٿلاعٺ ث٤ـی ڃٌجت ثڈ ا٣ڀبٹ رلیڀڈ اٯـاٽ ٿ  ڃڀبیـ ٳڈ ڃ٠ل ُلٳت ؿك ایڂ ؽٔچّ ٯ٤ٜ  څ 
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ثبمؿیـډب كا لامٽ الارلا ثچؿڇ ٗڀڂ ایڄٴڈ پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ ٿیجبُـ ٳڈ تڀبٿ  تٌڊیلات لامٽ رڊت اڃزبٽ 
 ٫لاډپ څ ډڀٴبكی لامٽ كا ث٤ڀٺ آڅكؿ.

 % ٳٺ پیڀبځ ٿ  ثبُـ.10عـاٳخل ٿجټ٦ رلیڀڈ ٿ٤بؿٹ  -8-4

 اؽٜبك اڅٹ ثڈ پیڀبڃٴبك اثلا٥ ٿ  ٷلؿؿ. ؿك ٓچكت تٴلاك تؾټ٬بت پیڀبڃٴبك ثڈ تِؾیْ ؿًتٸبڇ ډبی ڃ٠بكت، -8-5

ٻ٤ڀٺ تؾټ٬بت اٯـاٽ څ ڃڄڀچؿ، ؿك ٓچكتیٴڈ پیڀبڃٴبك ڃٌجت ثڈ ك٢٫ ایلاؿات ٿٜبثٮ ثب ٿ٬بؿ ٯلاكؿاؿ څ ؿًتچكا -8-6
ٳبك٫لٿب ث٤ـ ام اؽٜبك ًچٽ ٿؾتبك اًت ٯلاكؿاؿ كا یٴزبڃجڈ ٫ٌؼ څ ٳټیڈ ؽٌبكات څاكؿڇ ثڈ ؽچؿ كا ام ٿغٺ 

 ت٘بٿیڂ پیڀبڃٴبك ٳٌل ڃڀچؿڇ څ پیڀبڃٴبك عٮ ډلٷچڃڈ ا٣تلاٗ  كا ام ؽچؿ ًټت ٿ  ڃڀبیـ.

 ٳبك٫لٿب ؿك ایڂ پیڀبځ ٿ  ثبُڄـ.څاعـ ډبی پِتیجبڃ  څ ایڀڄ  څ ثڊـاُت ث٤ڄچاځ ؿًتٸبڇ ڃ٠بكت  -8-7

 

 كسد هطاضزاز -9هبزُ

صڄبڃضڈ پیڀبڃٴبك ڃٌجت ثڈ  اڃزبٽ ډلیٲ ام  ت٤ڊـات ٯلاكؿاؿی ؽچؿ ٳچتبډ  ٳڄـ ُلٳت ٿ  تچاڃـ پي ام اكًبٹ  
كڅم ڃٌجت ثڈ ٫ٌؼ یٴزبڃجڈ ٯلاكؿاؿ اٯـاٽ ڃڀبییـ. ا٣لاٿیڈ  15ًڈ اؽٜبك ٳتج  ثڈ پیڀبڃٴبك یب ڃڀبیڄـڇ څی، ٟل٩ 

ام ٛلیٮ پٌت ٬ًبكُ  ثڈ اٯبٿتٸبڇ ٿٔلط ؿكٓـك ٯلاكؿاؿ څثـڅځ ڃیبم ثڈ تڄ٬یق ٫ٌؼ ام ٿزبكی ٯ٘بی ، ٟل٩ ٫ٌؼ 
 ٿچ٣ـ ٿٰلك، ٫ٌؼ ٯلاكؿاؿ ٿغٰٮ ٿیٸلؿؿ څپیڀبڃٴبك ڃڀ  تچاڃـ ثڈ ٣قك ٣ـٽ څٓچٹ یب اثلا٥ ٫ٌؼ ڃبٿڈ ٿ٤تقك ٷلؿؿ.

ڀ٢ كا تلٱ څڃٌجت ثڈ تغچیٺ څتغچٹ ؿكایڂ كاًتب پي ام تغٰٮ ٫ٌؼ، پیڀبڃٴبك ٿچٟ٪ اًت ٟل٩ ًڈ كڅم، ٿزت
اٿچاٹ څاًڄبؿ څٿـاكٱ ٿت٤ټٮ ثڈ ُلٳت ٳڈ ڃٌجت ثڈ آځ یـ اٿبڃ  ؿاكؿ) ٛ  ٓچكت رټٌڈ ای ثڈ ڃڀبیڄـڇ ُلٳت( 

 ٿجبؿكت څكمؿ څ ٟل٩ ؿڇ كڅم ثڈ ٿڄ٠چك تٌچیڈ عٌبة ڃڊبی  ثڈ ُلٳت ٿلار٤ڈ څ اٯـاٽ ٿٰت٘  ٿ٤ڀچٹ ؿاكؿ.

 ًسَض هبًًَي -10هبزُ

ٳٌل څ ٛجٮ ٗچاثٚ  ڀڈی% ًپلؿڇ عٮ ث5 ڀبڃٴبكیام ډل پلؿاؽت ثڈ پ  ارتڀب٣ ڂیچځ ًبمٿبځ تبٿٯبڃ 38ٿٜبثٮ ٿبؿڇ 
٣چؿت ؽچاډـ ُـ څرڈ آؽلیڂ ٓچكتغٌبة  ڀڈیٿلثچٛڈ ٣ڀٺ ؽچاډـ ُـ څ پي ام اكائڈ ٿ٬بٓبعٌبة ًپلؿڇ ث

 پیڀبڃٴبك پي ام اكائڈ ٿ٬بٓب عٌبة پلؿاؽت ؽچاډـ ُـ.

 ضطایظ هطاضزاز -11هبزُ

 څاٷقاكی تڀبٽ څیب ٯٌڀت  ام ت٤ڊـات ٯلاكؿاؿی كا ثڈ ٧یل ڃـاكؿ.پیڀبڃٴبك عٮ 

 اذتلاف كي هبثیي -12هبزُ

ؽچاډـ ثچؿ څ ٳټیڈ اؽتلا٫بت عبٓټڈ ڃبُ  ام ت٤جیل  ڀبځیپ ڂیعبٳپ ثل ا لاځیا  اًلاٿ یٳِچك رڀڊچك یربك ڂیٯچاڃ
ت٬ٌیل، ارلا څ ... ام اثتـا ام ٛلیٮ  څ ت٬ٌیل څ یب ارلای ٿ٬بؿ ٯلاكؿاؿ ا٣پ ام اڃ٤ٰبؿ، ا٣تجبك، ٫ٌؼ، ثٜلاځ څ ڃٰٖ،

٣ـٽ عٺ څ ٫ٔٺ ډل یٲ ام ٛل٫یڂ ٿ  تچاڃڄـ رڊت  كتٿقاٳلات ع٘چكی عٺ څ ٫ٔٺ ؽچاډـ ُـڅ ؿك اؿاٿڈ ؿك ٓچ
اؽق ڃ٠لیڈ ؿاڅكی ثڈ ؿاڅك ٿلٗ  اٻٜل٫یڂ ٿلار٤ڈ ڃڀبیڄـ. ٛل٫یڂ ثڈ ایڂ څًیټڈ څ ٗڀڂ ٣ٰـ ؽبكد لامٽ ٿت٤ڊـ څ 
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اؽتلا٩ اعتڀبٻ  ٫  ٿبثیڂ كا ام ٛلیٮ ؿاڅك ٿلٗ  اٻٜل٫یڂ عٺ څ ٫ٔٺ ڃڀبیڄـ. ٿټنٽ ُـڃـ ٳڈ ثٜچك ٳټ  ډلٷچڃڈ 
ؿاڅك ٿلٗ  اٻٜل٫یڂ، ًڈ ٿبڇ ٿ  ثبُـ ٿٸل تڀـیـ ٿـت ثب تچا٫ٮ ٳتج  ٛل٫یڂ كای ؿاڅكی ٛ   ٚكای ٓبؿكڇ تچً

ٿلار٤ڈ ڃڀبیڄـ څ اٟڊبك ڃبٿڈ ثڈ ٛل٫یڂ اثلا٥ څ ٛل٫یڂ ٿ  تچاڃڄـ ڃٌجت ثڈ اٯـاٽ ثڈ كای ؿاڅكی ثڈ ؿاؿٷبڇ رڊت ارلا 
ډپ صڄیڂ ٓل٩ ڃ٠ل ام اٟڊبك ڃبٿڈ، ؿاڅك ٿ  تچاڃـ ثب تٰـیپ كای ثڈ ؿاؿٷبڇ ٿٌتٰیپ تٰبٗبی ارلا څ اٯـاٽ كا ثڄڀبیـ. 

 ډنیڄڈ ؿاڅكی ثب ت٤ل٫ڈ ٿغبًجڈ څ پلؿاؽت آځ ثٔچكت ثبٻٌچیڈ ثل ٣ڊـڇ ٛل٫یڂ ٿ  ثبُـ.

 هَاًیي ًبض ٍتبهیي اختوبػي -13هبزُ
ٿلثچٙ ثڈ اًتؾـاٽ ٳبكٷلاځ ام رڀټڈ ٯچاڃیڂ څٿٰلكات ٳبك څتبٿیڂ ارتڀب٣  كا ك٣بیت ڃڀبیڄـ څ پیڀبڃٴبك ثبیـ ٯچاڃیڂ 

تڀبٿ  پلًڄٺ ؽچؿ كا تغت پچَُ ثیڀڈ تبٿیڂ ارتڀب٣  ٯلاك ؿډـ ؿك ایڂ ؽٔچّ ُلٳت ډیضٸچڃڈ ٿٌئچٻیت  
ډڀبٹ څ ٳچتبډ  څا٣ڀبٹ  ؿك ٯجبٹ پلؿاؽت عٰچ٭ څ ثیڀڈ څ ٧یلڇ  پیڀبڃٴبك یب ٳبكٳڄبځ څی ڃؾچاډـ ؿاُت څ ډل ٷچڃڈ ا

رلیڀڈ ٿلثچٙ ثڈ ثیڀڈ څ یب ًبیل ٿٰلكات ٳِچك ثبیٌت  تچًٚ ؽچؿ پیڀبڃٴبك رجلاځ ٷلؿؿ.ٿ٢ اٻچٓ٪ ثڀچرت 
 ٯچاڃیڂ ربكی ٳِچك ُلٳت ډیضٸچڃڈ ٿٌئچٻیت  ؿك ٯجبٹ پیڀبڃٴبك څ یب ٳبكٳڄبځ څی ڃـاكؿ.

ٿبڇ ٯجٺ پلًڄٺ كا ٗڀیڀڈ ٓچكت څ٤ٗیت پیڀبڃٴبك ثبیـ ؿك مٿبځ اكائڈ ٓچكت څ٤ٗیت ٫یَ څاكینی عٰچ٭ څ ثیڀڈ 
 ڃڀبیـ.

پلؿاؽت ٓچكت څ٤ٗیت ډبی پیڀبڃٴبك څ ٿبٻیبت څ ٣چاكٕ اكمٍ ا٫نڅؿڇ) ؿك ٓچكت ٿِڀچٻیت ٿٜبثٮ ٷچاډ  اكائڈ 
ٯبڃچځ ٿبٻیبت ډبی ٿٌتٰیپ ٿٔچة ًبمٿبځ اٿچك  169ثڈ اكائڈ ٓچكتغٌبة كًڀ  ٿٜبثٮ ثب ٿبؿڇ  ُـڇ( ٿڄچٙ

 ٿبٻیبت  ٿ  ثبُـ.
 هبًَى حبًن ثطهطاضزاز: -14هبزُ

 ٳټیڈ ٯچاڃیڂ رڀڊچكی اًلاٿ  ایلاځ عبٳپ ثل ایڂ ٯلاكؿاؿ ٿیجبُـ.

 ًطبًي عطكیي -15هبزُ

ڃِبڃ  ٛل٫یڂ ډڀبځ اًت ٳڈ ؿكٓـك ٯلاكؿاؿ فٳل ُـڇ څډلٷچڃڈ اؽٜبكی ٳڈ لامٽ ثبُـ ٿبؿاٽ ٳڈ ت٨ییل ڃِبڃ  ثڈ 
 تټٰ  ٿیِچؿ.ٛل٩ ؿیٸلا٣لاٽ ڃِـڇ ثبُـ ثڈ ڃِبڃ  ٿقٳچك اكًبٹ څاثلا٥ ُـڇ 

 پیَست ّب ٍ ضوبئن هطاضزاز -16هبزُ 

-3رـڅٹ اڅماځ ٿچاؿ ٧قای   -HSE 2ثلڃبٿڈ ٧قای ،ُلط ٳبك څ اٻناٿبت -1پیچًتڊبی ایڂ ٯلاكؿاؿ ٣جبكت اًت ام : 
آئیڂ ڃبٿڈ ثڊـاُت اٿبٳڂ تڊیڈ،ٛجؼ څ تچمی٢ ٿچاؿ ٧قای  ؿك  -4رـڅٹ ڃ٠بكت  څ رلایپ ؿك آُپن ؽبڃڈ څ كًتچكاځ 

 اًڄبؿ ٿڄبٯٔڈ -5یڀ ٓڄ٤ت پتلڅُ

 اهضب ٍ ًسد هطاضزاز-17هبزُ 

پیڀبڃٴبك ثڈ اٷبډ  ٳبٿٺ ٿچاكؿ څ ُلایٚ ٿڄـكد ؿك ایڂ ٯلاكؿاؿ كا ثڈ ؿٯت ٿٜبٻ٤ڈ ڃڀچؿڇ څ ام اٿٴبځ اڃزبٽ اځ ؿك 
ٿـت ٿٰلك څ ثب ٣ټپ څاٛلا١ ٯلاكؿاؿ كا اٿ٘ب ٿ  ڃڀبیـ،ٻقا ث٤ـا ڃڀ  تچاڃـ ثڈ ٣ـٽ اٛلا١ ٿتچًٺ ٷلؿؿ.ایڂ ٯلاكؿاؿ 
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ثیڂ ٛل٫یڂ ٿجبؿٻڈ ٷلؿیـڇ ٳڈ ٳټیڈ ڃٌؼ آځ              ڃٌؾڈ تڄ٠یپ څاٿ٘بء څؿكتبكیؼ  4تجٔلڇ څؿك 5ٿبؿڇ څ 17كؿ
 عٴپ څاعـ كا ؿاكا ٿ  ثبُـ .

 )پیوبًٌبض(     ...... ضطًت                                 ًبضكطهب(                      ضطًت ضیوي ثبكت)    

 


